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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

手話…手話通訳あり　  要筆…
要約筆記
あり　  保育…

保育
あり広報さやま 2018.12月号　　■市役所☎04-2953-1111(代表） 04-2954-6262　

生
ご
み
、捨
て
る
前

生
ご
み
、捨
て
る
前

に
ひ
と
し
ぼ
り

に
ひ
と
し
ぼ
り

カレンダー １２・１月
※開催日はイベント初日のみ記載

12月 12月 
18日㈫

かんたんボクシング…P15

リフレッシュヨガ…P15

19日㈬

健康体操…P15

かんたんエアロ…P15

ストラーラヨガ…P15

ロコモ体操…P15

骨盤美立ストレッチ…P15

20日㈭

ZUMBA…P15

ナチュラルヨガ…P15

骨盤ヨガ…P15

22日㈯
年中行事の植物展…P16

水泳のタイムトライアル…P17

1月 1月 
8日㈫

骨盤ストレッチ…P18

リリースヨガ…P18

9日㈬

狭山の自然展…P16

アッチャーボディー…P18

ピラティス…P18

10日㈭
フラダンス…P18

水中ウオーキング…P18

11日㈮

ダイエットピラティス…P15

リラックスヨガ…P18

エンジョイエアロ…P18

18日㈮
駅前発！楽しく学ぶ自分磨き
講座…P18

19日㈯

なつかしい映画を観る会…P15

野外体験講座「さやま化石探
検隊」…P17

インターネットシンポジウム…P17

防災帰宅ハイク…P18

20日㈰ 冬のバラ 手入れ教室…P16

22日㈫
人権問題講演会「夢と絆を求
めて」…P17

23日㈬
健康はなまる講座…P16

市民大学サミットin狭山…P17

24日㈭

オーガニックガーデンを知ろう…P16

女性のためのステップアップ
セミナー…P17

26日㈯ 無線国家資格取得講習会…P17

27日㈰
上級救命講習会…P16

JAZZコンサート…P16

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

市民会館 ☎2953‐9101

※時間はいずれも開場時間。 は有料、 は事

前申込（無料）です。（市）は狭山市、（民）は民

間の主催で、関係者のみのものは掲載してい

ません　

1月の休館日1～3・7・15・21・28日

大ホール 1月の予定

26日㈯
森高千里「この街」TOUR2019
 17：00  （市）

小ホール 1月の予定

19日㈯

ひょっこりひょうたん島【泣いたト
ラヒゲの巻】（狭山市教職員主任手
当拠出金管理運営委員会）
 13：30  （民）

狭山市駅前
イルミネーション2018

　狭山市駅西口のロータリーや駅前広場、
市民広場、東口のロータリーで、約20,000
個のLEDを使ったイルミネーションを
点灯しています。
日時1月14日㈷まで、17時30分～24時（12
月24日～31日は25時まで）
問合せ商業観光課へ内線2552

健
康
は
な
ま
る
講
座

　

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
や

調
理
実
習
、ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な

ど
で
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
す
。

日
時
１
月
23
日
㈬
、９
時
〜
12
時

30
分
と
１
月
30
日
㈬
、９
時
〜
13

時
20
分（
全
２
回
。30
日
の
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
参
加
希
望
者
は
14
時
15

分
ま
で
）　

対
象
血
糖
値
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
気
に
な
っ
て
い
る

方
、健
康
管
理
の
基
本
を
学
び
た

い
方
な
ど　

定
員
10
名　

費
用
４

０
０
円　

申
込
み
12
月
18
日
㈫
か

ら
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
９

‐
５
８
１
１

Ｊジ

ャ

ズ

Ａ
Ｚ
Ｚ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
１
月
27
日
㈰
、14
時
〜
16
時

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

内
容

ジ
ャ
ズ
ボ
ー
カ
リ
ス
ト
の
コ
ン
サ

ー
ト　

定
員
２
４
０
名　

費
用
５

０
０
円　

申
込
み
12
月
17
日
㈪
、

10
時
か
ら
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２

階
総
合
案
内
で
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売

問
合
せ
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９

５
４
‐
２
１
１
１

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
年
中
行
事
の
植
物
展

日
時
12
月
22
日
㈯
〜
１
月
６
日
㈰
、

９
時
〜
17
時　

内
容
年
中
行
事
や

節
気
に
ち
な
ん
だ
植
物
を
紹
介

◆
冬
の
バ
ラ
手
入
れ
教
室

日
時
１
月
20
日
㈰
、
13

時
30
分
〜
15
時
30
分　

内
容
栽
培
や
剪せ

ん

定
方
法
な
ど
を
学

ぶ　

定
員
20
名　

申
込
み
１
月
12

日
㈯
か
ら
同
園
へ

◆
狭
山
の
自
然
展

日
時
１
月
９
日
㈬
〜
23
日
㈬
、９

時
〜
17
時　

内
容
四
季
折
々
の
自

然
の
写
真
を
展
示　

◆
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
を
知
ろ
う

日
時
１
月
24
日
㈭
、10
時
〜
12
時

内
容
雑
草
や
虫
な
ど
の
生
き
物
と

共
生
す
る
庭
づ
く
り
の
講
演
会　

申
込
み
１
月
16
日
㈬
か
ら
同
園
へ

上
級
救
命
講
習
会

日
時
１
月
27
日
㈰
、９
時
〜
17
時

場
所
狭
山
消
防
署　

内
容
心
肺
蘇そ

生
法（
成
人
・
小
児
・
乳
児
）、大
量

出
血
時
の
止
血
法
な
ど　

対
象
狭

山
・
所
沢
・
飯
能
・
入
間
・
日
高
市
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定
員
30
名　

申
込
み
12
月
17
日
㈪

か
ら
狭
山
消
防
署
消
防
管
理
課（
平

日
の
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）へ

☎
２
９
５
３
‐
７
１
１
２

甲
種
防
火
管
理（
再
）講
習

日
時
２
月
14
日
㈭
、９
時
30
分
〜

12
時　

場
所
所
沢
中
央
消
防
署　

対
象
狭
山
・
所
沢
・
飯
能
・
入
間
・
日

高
市
に
在
住
・
在
勤
の
甲
種
防
火

管
理
新
規
講
習
修
了
者
で
、特
定

防
火
対
象
物（
収
容
人
員
が
３
０

０
人
以
上
の
甲
種
防
火
対
象
物
に

限
る
）で
防
火
管
理
者
に
選
任
さ

れ
て
い
る
方
か
、再
講
習
の
受
講

を
希
望
す
る
方　

定
員
１
０
０
名

費
用
１
千
３
５
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
）　

申
込
み
１
月
15
日
㈫
か
ら

申
込
書（
狭
山
消
防
署
、各
分
署
に

用
意
）を
狭
山
消
防
署
予
防
指
導

課（
平
日
の
８
時
30
分
〜
17
時
15

分
）へ
☎
２
９
５
３
‐
７
１
１
３

サ
ピ
オ
稲
荷
山

☎
２
９
５
３
‐
０
５
７
７

◆
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室（
１
月
生
）

日
時
９
・
16
・
23
・
30
日
㈬
、13
時
〜

14
時（
全
４
回
）　

対
象
高
校
生
以

上　

定
員
18
名　

費
用
３
千
６
０

０
円　

申
込
み
12
月
20
日
㈭
か
ら

費
用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

◆
ら
く
ら
く
エ
ア
ロ
教
室（
１
月
生
）

日
時
９
・
16
・
23
・
30
日
㈬
、14
時
30

分
〜
15
時
30
分（
全
４
回
）　

対
象

高
校
生
以
上　

定
員
16
名　

費
用

３
千
円　

申
込
み
12
月
20
日
㈭
か

ら
費
用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

◆
Ａ
Ｂ
Ｃ
か
ら
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ス

　

テ
ッ
プ
英
会
話
教
室（
１
月
生
）

日
時
８
・
15
・
22
・
29
日
㈫
、11
時
30
分

〜
12
時
30
分（
全
４
回
）　

対
象
高

校
生
以
上　

定
員
15
名　

費
用
３

千
６
０
０
円　

申
込
み
12
月
20
日

㈭
か
ら
費
用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

◆
水
泳
の
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル

日
時
12
月
22
日
㈯
、17
時
〜
18
時

内
容
希
望
の
泳
法
と
距
離
で
タ
イ

ム
を
測
定　

対
象
小
学
生
以
上　

定
員
15
名　

費
用
５
０
０
円（
小
・

中
学
生
は
２
０
０
円
）　

申
込
み

12
月
17
日
㈪
か
ら
費
用
を
持
っ
て

同
施
設
へ

◆
新
春
サ
ピ
オ
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の

　

出
演
者
を
募
集

日
時
１
月
20
日
㈰
、13
時
〜
16
時

30
分　

定
員
40
名　

費
用
１
千
５

０
０
円（
当
日
徴
収
。別
途
施
設
利

用
料
が
必
要
）　

申
込
み
12
月
18

日
㈫
か
ら
直
接
同
施
設
へ　

狭
山
市
ゴ
ル
フ
大
会

日
程
３
月
５
日
㈫

場
所
武
蔵
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
豊
岡

コ
ー
ス（
入
間
市
）　

内
容
18
Ｈ

ホ
ー
ル

新

ペ
リ
ア
方
式（
年
長
者
上
位
）　

対

象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

定
員
１
４
０
名　

費
用
５
千
円（
狭

山
市
ゴ
ル
フ
協
会
会
員
は
４
千
円
。

別
途
プ
レ
ー
費
な
ど
が
必
要
）　

申
込
み
12
月
22
日
㈯
か
ら
カ
ワ
シ

マ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
店
へ
☎
２
９
５
２

‐
２
２
１
３　

問
合
せ
狭
山
市
ゴ

ル
フ
協
会
☎
２
９
５
２
‐
２
２
１

３
か
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線
５

７
１
１

市
民
大
学
サ
ミ
ッ
ト
in
狭
山

日
時
１
月
23
日
㈬
、13
時
〜
17
時

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

内
容

講
演「
あ
な
た
は
学
び
の
成
果
を

ど
の
よ
う
に
活い

か
し
ま
す
か
」、パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

定
員

１
５
０
名　

申
込
み
同
大
学
事
務

局
へ
☎
２
９
６
８
‐
６
８
８
５

博
物
館☎

２
９
５
５
‐
３
８
０
４

◆
野
外
体
験
講
座「
さ
や
ま
化
石

　

探
検
隊
」

日
時
１
月
19
日
㈯
、９
時
30
分
〜
12

時　

集
合
場
所
仏
子
駅（
入
間
市
）

費
用
２
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）　

申
込
み
12
月
19
日
㈬
か
ら
同
館
へ

◆
歴
史
文
化
講
座

日
時
①
２
月
２
・
９
日
㈯
、10
時
〜

12
時（
全
２
回
） 

②
２
月
23
日
㈯
、

10
時
〜
12
時　

内
容
①「
江
戸
時

代 

狭
山
の
農
民
の
暮
ら
し
」 
②

「
狭
山
の
今
昔
」　

定
員
各
60
名　

費
用
各
２
０
０
円　

申
込
み
12
月

20
日
㈭
か
ら
同
館
へ

◆「
さ
や
は
く
生
涯
学
習
フ
ォ
ー

　

ラ
ム
」研
究
発
表
者
を
募
集

　

学
習
活
動
や
芸
術
活
動
の
発
表

者（
団
体
・
個
人
）を
募
集
し
ま
す
。

発
表
時
期
31
年
４
月
か
９
月　

※

審
査
あ
り
。詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

女
性
の
た
め
の
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

日
時
１
月
24
・
31
日
、２
月
７
日
㈭
、

２
月
中
旬（
市
議
会
開
催
日
。日
程

未
定
）、10
時
〜
12
時（
全
４
回
）　

場
所
中
央
公
民
館
ほ
か　

内
容
立

教
大
学
・
萩
原
な
つ
子
教
授
の
講

義
、市
議
会
傍
聴
な
ど　

定
員
30

名　

保
育
９
名（
２
歳
以
上
の
未

就
学
児
。１
月
９
日
ま
で
に
予
約
が

必
要
）　

申
込
み
12
月
18
日
㈫
か

ら
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ
☎

２
９
３
７
‐
３
６
１
７

産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
４
６
‐
７
６
４
３

◆
無
線
資
格
取
得
活
用
セ
ミ
ナ
ー

日
時
２
月
６
日
㈬
、19
時
〜
20
時

（
20
時
か
ら
は
個
別
対
応
）　

内
容

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
技
士
資
格
の
取

得
と
、災
害
時
に
役
立
つ
無
線
の

活
用
方
法
な
ど　

対
象
小
学
生
以

上　

申
込
み
12
月
17
日
㈪
か
ら
同

セ
ン
タ
ー
へ

◆
無
線
国
家
資
格
取
得
講
習
会

　

講
習
会
を
受
け
、修
了
試
験
に

合
格
す
る
と
、国
家
資
格「
第
四
級

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
技
士
」が
取
得

で
き
ま
す
。

日
時
１
月
26
・
27
日（
土
・
日
）、９
時

30
分
〜
18
時（
全
２
回
）　

定
員
42

名　

費
用
２
万
２
千
７
５
０
円（
18

歳
以
下
は
７
千
７
５
０
円
。受
験

料
、テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）　

申
込
み

12
月
17
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
時
１
月
19
日
㈯
、10
時
〜
12
時

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

内
容

講
演「
み
ん
な
で
考
え
よ
う
、Ｓ
Ｎ

Ｓ
社
会
！
」、来
場
者
参
加
型
フ
リ

ー
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

定
員
１

５
０
名　

問
合
せ
社
会
教
育
課
内

青
少
年
を
育
て
る
狭
山
市
民
会
議

事
務
局
へ
内
線
５
６
７
１

人
権
問
題
講
演
会　
　
　

「
夢
と
絆

き
ず
な

を
求
め
て
」

日
時
１
月
22
日
㈫
、12
時
45
分
〜

16
時　

場
所
市
民
会
館　

講
師
蓮

池
薫
氏（
翻
訳
家
・
新
潟
産
業
大
学

経
済
学
部
准
教
授
）　

保
育
２
歳

以
上
の
未
就
学
児
。１
月
８
日
㈫

ま
で
に
予
約
が
必
要　

定
員
３
５

０
名　

申
込
み
12
月
20
日
㈭
か
ら

人
権
推
進
室
へ
内
線
７
１
３
１

保育

要筆手話

保育


