
情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
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さ
や
ま
大
茶
会
の
席
主
を
募
集

　

狭
山
稲
荷

山
公
園
で
開

催
す
る
、
秋

の
風
物
詩

「
さ
や
ま
大

茶
会
」の
席
主
を
募
集
し
ま
す
。

開
催
日
11
月
11
日
㈰　

対
象
市
内

で
活
動
し
て
い
る
方（
流
派
・
個
人
・

団
体
は
問
い
ま
せ
ん
）　

募
集
席

数
15
席
程
度　

申
込
み
３
月
22
日

㈭
か
ら
市
民
文
化
課
内
さ
や
ま
大

茶
会
実
行
委
員
会
事
務
局
へ
内
線

２
５
１
３

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

ど
の
教
室
に
参
加
し
て
も
１
ポ

イ
ン
ト
獲
得
で
き
、10
ポ
イ
ン
ト

で
一
回
無
料
に
な
り
ま
す
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
／
日
時
３
月

20
・
27
日
、４
月
３
・
10
日
㈫
、13
時
30

分
〜
14
時
30
分　

定
員
各
日
25
名

や
さ
し
い
ヨ
ガ
／
日
時
３
月
20
・

27
日
㈫
、19
時
〜
20
時　

定
員
各

日
25
名

ス
ト
ラ
ー
ラ
ヨ
ガ
／
日
時
３
月
21
・

28
日
、４
月
４
・
11
日（
水
・
祝
）、11

時
15
分
〜
12
時
15
分　

内
容
ポ
ッ

プ
な
曲
に
合
わ
せ
て
行
う
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
発
祥
の
ヨ
ガ　

定
員
各
日

25
名

骨
盤
美び

り

つ立
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
３

月
22
・
29
日
、４
月
５
・
12
日
㈭
、９

時
30
分
〜
10
時
30
分　

定
員
各
日

40
名

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
／
日
時
３
月
22
・

29
日
㈭
、11
時
15
分
〜
12
時
15
分

定
員
各
日
25
名

ロ
コ
モ
体
操
／
日
時
３
月
22
・
29

日
、４
月
５
・
12
日
㈭
、15
時
〜
16

時　

内
容
背
骨
ほ
ぐ
し
や
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ど
で
介
護
予
防　

定
員
各

日
25
名

骨
盤
ヨ
ガ
／
日
時
３
月
22
・
29
日
、

４
月
５
・
12
日
㈭
、19
時
〜
20
時　

定
員
各
日
25
名

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日

時
３
月
23
日
㈮
、11
時
15
分
〜
12

時
15
分　

定
員
25
名

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
／
日
時
①
３
月
26
日
、

４
月
９
日
㈪
、11
時
15
分
〜
12
時
15

分 

②
４
月
５
・
12
日
㈭
、11
時
15

分
〜
12
時
15
分　

内
容
ラ
テ
ン
系

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス　

定
員
各
日
40
名

健
康
体
操
／
日
時
３
月
28
日
、４

月
４
・
11
日
㈬
、９
時
30
分
〜
10
時

30
分　

定
員
各
日
40
名

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス（
４
月
か
ら「
か
ん

た
ん
エ
ア
ロ
」）
／
日
時
３
月
28

日
、４
月
４
日
㈬
、11
時
〜
12
時　

定
員
各
日
15
名

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ヨ
ガ
／
日
時
４
月

５
・
12
日
㈭
、10
時
50
分
〜
11
時
50

分　

定
員
各
日
25
名

共
通
事
項
／
費
用
一
回
５
０
０
円

◆
ダ
イ
エ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
４
月
６
・
13
・
20
・
27
日
、５
月

11
・
18
・
25
日
、６
月
８
・
15
・
22
・
29

日
㈮
、11
時
15
分
〜
12
時
15
分（
全

11
回
）　

定
員
20
名　

費
用
５
千

円　

申
込
み
３
月
23
日
㈮
か
ら
費

用
を
持
っ
て
同
館
へ

サ
ン
パ
ー
ク
奥
富

☎
２
９
６
９
‐
３
８
０
９

◆
水
彩
画
教
室

日
時
①
４
月
10
・

24
日
㈫ 

②
４
月

12
・
19
日
㈭ 

③
４

月
18
・
25
日
㈬
、13

時
〜
16
時（
全
２
回
）　

定
員
各
12

名　

費
用
各
３
千
円　

申
込
み
３

月
17
日
㈯
か
ら
同
施
設
へ

◆
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
４
月
22
日
㈰
、13
時
〜
15
時

内
容
弦
楽
四
重
奏　

定
員
２
０
０

名　

費
用
５
０
０
円（
小
学
生
以

下
は
無
料
）　

申
込
み
３
月
17
日

㈯
か
ら
同
施
設
へ

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
ア
ロ
／
日
時
４
月

６
日
〜
６
月
29
日
の
金
曜
日
、13

時
〜
14
時（
４
月
13
・
20
・
27
日
、５

日
〜
６
月
22
日
の
金
曜
日
、11
時

30
分
〜
12
時
30
分（
５
月
４
日
を

除
く
。全
10
回
）　

定
員
30
名（
多

数
は
抽
選
）　

費
用
４
千
円

共
通
事
項
／
申
込
み
３
月
23
日
㈮

必
着
で
、往
復
は
が
き
に
、住
所
、氏

名
・
ふ
り
が
な
、年
齢
、性
別
、電
話

番
号
、参
加
希
望
教
室（
は
が
き
一

枚
に
つ
き
１
教
室
１
名
の
み
）を
明

記
し
、同
施
設（
〒
３
５
０
‐
１
３

３
２ 

下
奥
富
２
５
５
２
‐
１
）へ

市
民
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
５
４
‐
２
１
１
１

◆
映
画
上
映
会

日
時
４
月
22
日
㈰
、①
11
時
〜
12

日
時
４
月
14
日
㈯
、10
時
〜
13
時

集
合
場
所
博
物
館　

定
員
10
名（
未

就
学
児
の
同
伴
不
可
）　

費
用
１

千
円（
保
険
料
、昼
食
代
な
ど
）

②
講
演
会「
狭
山
茶
の
歴
史
〜
狭

山
茶
は
ど
の
よ
う
な
足そ

く
せ
き跡
を
経
て

今こ
ん
に
ち日
を
む
か
え
た
の
か
」／
日
時

４
月
15
日
㈰
、13
時
30
分
〜
15
時

30
分　

定
員
50
名

③
講
演
会「
狭
山
市
の
神
社
に
祀ま
つ

ら
れ
て
い
る
神
に
つ
い
て
〜
古
事

記
の
中
で
い
か
に
活
躍
し
て
い
る

か
」／
日
時
４
月
22
日
㈰
、13
時
30

分
〜
15
時
30
分　

定
員
50
名

共
通
事
項
／
申
込
み
３
月
17
日
㈯

か
ら
博
物
館
へ
☎
２
９
５
５
‐
３

８
０
４

サ
ピ
オ
稲
荷
山

☎
２
９
５
３
‐
０
５
７
７

◆
水
泳
の
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル

日
時
３
月
31
日
㈯
、17
時
〜
18
時

内
容
希
望
の
泳
法
と
距
離
で
タ
イ

ム
を
測
定　

対
象
小
学
生
以
上　

定
員
15
名　

費
用
５
０
０
円（
小
・

中
学
生
は
２
０
０
円
）　

申
込
み

３
月
17
日
㈯
か
ら
費
用
を
持
っ
て

同
施
設
へ

◆
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
出
場
者
を
募
集

日
時
４
月
22
日
㈰
、13
時
〜
16
時
30

分　

定
員
40
名　

費
用
１
千
５
０

０
円（
別
途
施
設
利
用
料
が
必
要
）

申
込
み
３
月
16
日
㈮
か
ら
直
接
同

施
設
へ

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス（
４
月
生
）

日
時
７
・
14
・
21
・
28
日
㈯
、18
時
30

分
〜
20
時（
全
４
回
）　

対
象
高
校

生
以
上　

定
員
18
名　

費
用
４
千

円　

申
込
み
３
月
20
日
㈫
か
ら
費

用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

◆
健
康
気き

こ

う功
体
操（
４
月
生
）

日
時
８
・
15
・
22
・
29
日（
日
・
祝
）、

10
時
30
分
〜
12
時（
全
４
回
）　

対

象
高
校
生
以
上　

定
員
20
名　

費

用
２
千
４
０
０
円　

申
込
み
３
月

20
日
㈫
か
ら
費
用
を
持
っ
て
同
施

設
へ

◆
子
ど
も
空
手（
４
月
生
）

初
級
／
日
時
①
３
・
10
・
17
・
24
日

㈫
、17
時
30
分
〜
18
時
30
分（
全
４

回
） 

②
７
・
14
・
21
・
28
日
㈯
、９
時

〜
10
時（
全
４
回
）

中
・
上
級
／
日
時
①
３
・
10
・
17
・
24

日
㈫
、18
時
30
分
〜
19
時
30
分（
全

４
回
） 

②
７
・
14
・
21
・
28
日
㈯
、10

時
〜
11
時（
全
４
回
）

共
通
事
項
／
対
象
５
歳
児
〜
中
学

生　

定
員
各
20
名　

費
用
各
４
千

円　

申
込
み
３
月
20
日
㈫
か
ら
費

用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

◆
成
人
空
手（
４
月
生
）

日
時
７
・
14
・
21
・
28

日
㈯
、11
時
〜
12
時

（
全
４
回
）　

対
象

高
校
生
以
上　

定

員
20
名　

費
用
４

千
円　

申
込
み
３
月
20
日
㈫
か
ら

費
用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

Ｑ 原付バイク、自動二

輪車、軽自動車などの

税金（軽自動車税）は、

いつの時点で所有して

いると課税されますか

Ａ 軽自動車税は､4月1日現在の所有者に1年分
が課税されます。使用していなくても、所有して

いると課税の対象となりますので、廃車に伴う

登録の抹消や名義変更の手続きなどは､3月30

日㈮までにお済ませください。

　なお、原付バイクを「一時的に使用しない」と

いう理由での廃車はできません。

問合せ ▼原動機付自転車・小型特殊自動車…市

民税課へ内線1096 ▼125㏄超の二輪車…埼玉

運輸支局所沢自動車検査登録事務所へ☎050‐

5540‐2029 ▼軽自動車…軽自動車検査協会所

沢支所へ☎050‐3816‐3111

　自殺は、特別な人だけの問題ではありません。普通の
生活をしていた人も、ある日突然自殺に至ることがあ
ります。あなたの周りに、いつもと何かようすが違うな
…という人はいませんか？変化に気付いたらそっと声
を掛け、話を聴

き

き、早めに専門家の相談窓口につないで
ください。ファクスでも相談をお受けしています。

 問合せ保健センターへ☎2959‐5811

月
４
・
11
日
を
除
く
。全
８
回
）　

定
員
20
名（
多
数
は
抽
選
）　

費
用

３
千
２
０
０
円

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
４
月
10

日
〜
６
月
19
日
の
火
曜
日
、14
時

15
分
〜
15
時
15
分（
５
月
１
日
を

除
く
。全
10
回
）　

定
員
20
名（
多

数
は
抽
選
）　

費
用
４
千
円

リ
リ
ー
ス
ヨ
ガ
／
日
時
４
月
10
日

〜
６
月
19
日
の
火
曜
日
、15
時
30

分
〜
16
時
30
分（
５
月
１
日
を
除

く
。全
10
回
）　

定
員
15
名（
多
数

は
抽
選
）　

費
用
５
千
円

ア
ッ
チ
ャ
ー
ボ
デ
ィ
ー
／
日
時
４

月
11
日
〜
６
月
20
日
の
水
曜
日
、

11
時
30
分
〜
12
時
30
分（
４
月
18

日
を
除
く
。全
10
回
）　

内
容
ヨ
ガ

や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
動
き
で
体
幹
を

鍛き
た

え
る　

定
員
25
名（
多
数
は
抽

選
）　

費
用
４
千
円

ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日
時
４
月
11
日
〜

６
月
20
日
の
水
曜
日
、13
時
〜
14
時

（
４
月
18
日
を
除
く
。全
10
回
）　

定
員
25
名（
多
数
は
抽
選
）　

費
用

４
千
円

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
／
日
時
①
４

月
12
日
〜
６
月
21
日
の
木
曜
日
、

９
時
15
分
〜
10
時（
５
月
３
日
を

除
く
。全
10
回
） 

②
４
月
13
日
〜

６
月
22
日
の
金
曜
日
、９
時
15
分

〜
10
時（
５
月
４
日
を
除
く
。全
10

回
）　

定
員
各
回
13
名（
多
数
は
抽

選
）　

費
用
各
６
千
３
０
０
円

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
／
日
時
４
月
13

時
30
分 

②
14
時
30
分
〜
16
時　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

内
容

「
ペ
ッ
ト
」　

定
員
各
回
２
４
０
名

申
込
み
３
月
17
日
㈯
、10
時
か
ら

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
総
合
案

内
で
整
理
券（
い
ず
れ
か
の
回
で
、

１
人
４
枚
ま
で
）を
配
付

◆
市
民
参
加
イ
ベ
ン
ト
２
０
１
８
春

日
時
３
月
25
日
㈰
、13
時
〜
17
時

40
分　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容
応
募
か
ら
選
抜
さ
れ
た
８
団

体
に
よ
る
演
奏
や
ダ
ン
ス
の
発
表

定
員
２
４
０
名

さ
や
は
く
生
涯
学
習
フ
ォ
ー
ラ
ム

①
狭
山
の
民
間
信
仰
史
跡
巡
り
／

振り込め詐欺被害に振り込め詐欺被害に

ご注意くださいご注意ください

　振り込め詐欺は、全国的に多くの被害が発生

しており、埼玉県では1月末現在、93件もの被害

が発生し、市内でも2件発生しています。

　市役所や銀行などの職員を名乗る者から、税

金や年金などの還付があると連絡があり、キャ

ッシュカードをだまし取られ、現金を引き出さ

れる被害などが発生しています。

　少しでもおかしいと思ったら、すぐに警察か

けいさつ総合相談センター（緊急の場合は、迷わ

ず１１０番）に連絡・相談しましょう。また、留守

番電話設定や電話番号通知サービスで相手を確

認することも有効です。

けいさつ総合相談センター#９１１０

問合せ交通防犯課へ内線3692

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

心の悩みや心配ごとを一人で抱えないで

3月は自殺対策強化月間

相談窓口 受付時間

保健センター

☎2959‐5811 月～金曜日、8時
30分～17時15分
（祝・休日、年末年始
を除く）2959‐3074

埼玉いのちの
電話

☎048‐645‐4343 24時間受付

◆こころの健康や悩みの相談窓口


