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私
た
ち
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
は
、皆
さ
ん
に
お
茶
の
こ
と

を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
、お
い

し
く
飲
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

狭
山
市
は
、狭
山
茶
の
産
地
と

し
て
有
名
で
す
が
、皆
さ
ん
は
ど

の
よ
う
に
お
茶
を
飲
ん
で
い
ま
す

か
。近
年
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶

が
普
及
し
て
、手
軽
に
飲
め
た
り
、

出
掛
け
る
と
き
に
簡
単
に
持
ち
運

び
が
で
き
た
り
と
、便
利
に
な
り

ま
し
た
。し
か
し
、狭
山
茶
の
本
当

の
お
い
し
さ
を
味
わ
う
に
は
、急

須
で
淹い

れ
る
の
が
一
番
で
す
よ
。

　

と
こ
ろ
で
、皆
さ
ん
は
烏ウ
ー
ロ
ン
チ
ャ

龍
茶

や
紅
茶
も
緑
茶
と
同
じ
葉
か
ら
作

ら
れ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
。

製
茶
の
過
程
で
、茶
葉
を
発
酵
さ

せ
な
け
れ
ば
緑
茶
に
、ま
た
、発
酵

さ
せ
る
度
合
い
に
よ
っ
て
、烏
龍

茶
や
紅
茶
に
な
り
ま
す
。

　

お
茶
に
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ

る
よ
う
に
、淹
れ
方
に
も
い
ろ
い

ろ
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。狭
山
市

の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、お

茶
の
お
い
し
い
淹
れ
方
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
、お
茶
を
お
い
し
く
召
し
上
が

れ
ま
す
。ぜ

ひ
挑
戦
し

て
み
て
く

だ
さ
い
。

石田 紫
し ほ み

穂実 さん(狭山市在住)

（日本茶インストラクター）

これからの季節は、緑茶やほ
うじ茶、紅茶などを冷たくして
もおいしくいただけます

狭山 茶狭山 茶のの楽楽しみ方しみ方ああれこれれこれ

食食べるべる

    狭山茶の特長を生かしながら、現代

風にアレンジしたレシピを作ろうと、風にアレンジしたレシピを作ろうと、

東京家政大学と連携して「レシピコ東京家政大学と連携して「レシピコ

ンテスト」を開催しました。ンテスト」を開催しました。狭山茶レ狭山茶レ

シピ集には、右のメニューをはじめ、シピ集には、右のメニューをはじめ、

コンテストで入賞した作品のレシピコンテストで入賞した作品のレシピ

を掲載しています。このレシピ集は、を掲載しています。このレシピ集は、

市内の茶園でご覧いただけます。市内の茶園でご覧いただけます。

狭山茶の特長長を生かしながら、現代狭山茶の特長を生かしながら、現代

　冷たい　冷たい杏杏
あんにんどうふあんにんどうふ

仁豆腐仁豆腐に煎茶のパウダに煎茶のパウダ

ーを加えた熱いスープをかけて、ーを加えた熱いスープをかけて、

表面が溶け出す食感が楽しめま表面が溶け出す食感が楽しめま

す。ほうじ茶パウダーを混ぜた「あす。ほうじ茶パウダーを混ぜた「あ

ん」は、ごまのように香ばしく、杏ん」は、ごまのように香ばしく、杏

仁豆腐によく合います。仁豆腐によく合います。

狭山茶スープの熱
あつ

杏仁豆腐

狭山茶
レシピ

狭山煎茶・
紅茶チョコ

レート

  市内のチョコレート専業会社との  市内のチョコレート専業会社との

連携で生まれた「狭山煎茶チョコレ連携で生まれた「狭山煎茶チョコレ

ート」と「狭山紅茶チョコレート」でート」と「狭山紅茶チョコレート」で

す。どちらもお茶特有の渋みとチョす。どちらもお茶特有の渋みとチョ

コレートの甘みが絶妙と好評を博しコレートの甘みが絶妙と好評を博し

ています。市の公共施設の売店や市ています。市の公共施設の売店や市

内の茶園などで販売しています。ぜ内の茶園などで販売しています。ぜ

ひご賞味ください。ひご賞味ください。

　

飲飲むむ
　お茶の楽しみ方は、飲んだり食べたりすることはもちろん
ですが、茶摘みの体験もその一つです。

　茶畑に入って、茶の木や葉に触れなが
ら、その新芽を自分の手で摘む。香

かぐわ

しい茶
葉のにおいと、柔らかな新芽の手触りを感
じると、狭山茶への興味も湧き、一層おい
しくなるに違いありません。また、自分で
摘んだ茶葉を製茶したり、新芽を天ぷら
にして食べたりと、楽しみ方は無限に広が
っていきます。

　狭山市茶業協会では、皆さんに狭
山茶を身近に感じてもらえるよう、茶
摘み体験などができる茶園を増やし
ていきます。ぜひお出掛けください。

学校でも体験

　狭山市茶業協会では、小・中学校の家庭科の時間に、お茶摘
みや手作り茶の体験、狭山茶の淹れ方教室などを行っていま
す。また、急須を使って淹れた狭山茶のおいしさを、ご家族で
一緒に味わっていただけるよう、子ども達には家庭でお茶を
淹れることも課題にしています。さらに、毎年3月には、学ん
だ知識を競う場として「狭山茶グランプリ in SAYAMA」を
開催し、上位入賞者は「狭山茶お茶大使」として、さまざまなイ
ベントで狭山茶のおいしさを伝えています。

問
合
せ
農
業
振
興
課
へ
内
線
２
５
３
１

茶茶
業
協
会
の
お
店
が　
　

　
　
　

お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

協
会
に
は
64
軒
が
加
盟
し
、取
り

扱
う
狭
山
茶
の
種
類
も
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。店
舗
や
取
扱
品
目
な
ど
は
、

狭
山
茶
の
魅
力
を
凝
縮
し
た
漫
画

「
別
冊
さ
や
ま 

お
し
え
て
狭
山
茶
〜
お

い
し
い
淹
れ
方
編
〜
」（
狭
山
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

　

店
舗
に
直
接
足
を
運
ん
で
い
た
だ

き
、
お
気
に
入
り

の
お
店
、
お
茶
を

探
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

宮野 圭司 さん宮野 圭司 さん
（狭山市茶業協会消費宣伝部長）（狭山市茶業協会消費宣伝部長）

生葉を蒸して揉
も

むため、

濃い緑色になります。渋

みと甘みがあり、濃厚な

コク味
み

が特長です

煎
せん

茶

煎茶や番茶などを強火で

煎じて作ります。香ばし

い香りがする、やさしい

口当たりのお茶です

ほうじ茶

煎茶などと同じ茶葉から

作ります。国産の紅茶は、

海外の紅茶に比べ、まろ

やかな味が特長です

紅茶

　学校給食でも狭山茶が使われています。

　3月には東京家政大学の学生が考案し

たレシピをベースにした「ホキ(白身魚)の

お茶マヨ焼き」が新たに献立に上がり、子

ども達に大好評でした。

　5月は「狭山茶炊き込みご飯」が中学校

で、「狭山茶クリームスパゲティ」が小学

校で給食に登場します。

学校給食に狭山茶を使った
新メニューが登場‼

▶▶
給
食
に
登
場
し
た

給
食
に
登
場
し
た

　　
「
ホ
キ
の
お
茶
マ
ヨ
焼
き
」

体験体験するする

「
一い
っ
し
ん
に
よ
う

芯
二
葉
」と
言
わ
れ
る
新

芽
の
先
端
を
摘
み
取
り
ま
す

狭山市公式
ホームページ

狭山市公式ホ
ームページ

狭山茶レシピの一例

特集：おいしい狭山茶を召し上がれ



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Right
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [400 400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


