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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

広報さやま 2019.3月号　　■市役所☎04-2953-1111(代表） 04-2954-6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

カレンダー ３・４月
※開催日はイベント初日のみ記載

3月 3月 
17日㈰

市民参加イベント2019春…P18

19日㈫

かんたんボクシング…P16

リフレッシュヨガ…P16

花のブローチ…P17

20日㈬

ストラーラヨガ…P16

骨盤美立ストレッチ…P16

ロコモ体操…P16

講演会…P18

21日㈷ そば打ち教室…P17

23日㈯ さやまの花守展…P16

24日㈰
ビブリオバトル…P15

庭木の手入れ教室…P16

27日㈬ シニアぷらねたりうむ…P15

28日㈭ 発掘調査体験…P17

29日㈮ ダンベル体操教室…P16

30日㈯ 太陽エネルギーを学ぼう！…P17

4月 4月 
3日㈬

無線資格取得活用セミナー…P18

5日㈮ ダイエットピラティス…P16

12日㈮

春の山野草展…P16

エンジョイエアロ…P17

リラックスヨガ…P17

水中ウオーキング…P17

16日㈫
骨盤ストレッチ…P17

リリースヨガ…P17

17日㈬
アッチャーボディー…P17

ピラティス…P17

18日㈭ フラダンス…P17

28日㈰ はじめてのビブリオバトル…P15

市民会館 ☎2953‐9101

※時間はいずれも開場時間。 は自由入場（無料）、 は整

理券入場（無料）、 は事前申込（無料）です。（民）は民間

の主催で、関係者のみのものは掲載していません　

4月の休館日1・8・15・22・30日

大ホール 4月の予定

6日㈯
S R S 発表会2019〈リズムなわとび発表会〉
（元

もとやま

山美
み

己
き

子
こ

 Sayama Rope Skipping Club）
 12：30  （民）

12日㈮
イースターミュージカル（NPO法人国際青少
年連合） 17：30  （民）

14日㈰
株式会社鷺宮製作所ブラスバンド第34回定
期演奏会（同会） 13：00  （民）

21日㈰
第36回ダンスin狭山（狭山ダンス連盟）
 12：30  （民）

28日㈰
狭山ウィンドシンフォニー定期演奏会（同会）
 13：00  （民）

29日㈷
リーバレエスタジオ第6回発表会（季

り

成
せい

洛
らく

）
 15：00  （民）

小ホール 4月の予定

14日㈰ こぶしの会歌祭り（同会） 10：00  （民）

20日㈯
カラオケ発表会（カラオケ愛好会スターライト）
 9：15  （民）

21日㈰ ピアノ発表会（3Ms） 12：00  （民）

27日㈯ DANCE発表会（C‐STYLE） 13：00  （民）

28日㈰
あひるの会40thコンサート（鶴

つるぶち

渕裕
ゆ う こ

子）
 12：40  （民）

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ダ
イ
エ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
４
月
５
・
12
・
19
・
26
日
、５
月

10
・
17
・
24
日
、６
月
７
・
14
・
21
・
28

日
㈮
、11
時
15
分
〜
12
時
15
分（
全

11
回
）　

定
員
15
名　

費
用
５
千
円

申
込
み
３
月
22
日
㈮
か
ら
同
館
へ

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

ど
の
教
室
に
参
加
し
て
も
１
ポ

イ
ン
ト
獲
得
で
き
、10
ポ
イ
ン
ト

で
一
回
無
料
に
な
り
ま
す
。な
お
、

掲
載
し
て
い
る
も
の
以
外
に
も
教

室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

か
ん
た
ん
ボ
ク
シ
ン
グ
／
日
時
３

月
19
・
26
日
、４
月
２
・
９
・
16
日
㈫
、

10
時
〜
11
時　

定
員
各
日
15
名

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
／
日
時
３
月

19
日
、４
月
２
・
９
・
16
日
㈫
、13
時
30

分
〜
14
時
30
分　

定
員
各
日
25
名

ス
ト
ラ
ー
ラ
ヨ
ガ
／
日
時
３
月
20
・

27
日
、４
月
３
・
10
日
㈬
、11
時
15

分
〜
12
時
15
分　

内
容
ポ
ッ
プ
な

曲
に
合
わ
せ
て
行
う
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
発
祥
の
ヨ
ガ　

定
員
各
日
25
名

骨
盤
美び

り

つ立
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
３

月
20
・
27
日
、４
月
３
・
10
日
㈬
、13

時
30
分
〜
14
時
30
分　

定
員
各
日

25
名

ロ
コ
モ
体
操
／
日
時
３
月
20
・
27

日
、４
月
３
・
10
日
㈬
、14
時
50
分

〜
15
時
50
分　

内
容
背
骨
ほ
ぐ
し

や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
介
護
予
防

定
員
各
日
25
名

共
通
事
項
／
費
用
一
回
５
０
０
円

ダ
ン
ベ
ル
体
操
教
室

日
時
３
月
29
日
㈮
、14
時
〜
14
時

50
分　

対
象
高
校
生
以
上　

定
員

10
名　

費
用
２
０
０
円　

申
込
み

当
日
費
用
を
持
っ
て
狭
山
台
体
育

館
へ
☎
２
９
５
８
‐
１
２
０
１

ふ
じ
み
寿
大
学
の
受
講
生
を
募
集

日
時
４
月
16
日
、５
月
21
日
、６
月

11
日
、７
月
２
・
30
日
、９
月
３
・
24

日
、10
月
15
日
㈫
、13
時
30
分
〜
15

時
30
分（
５
月
21
日
は
10
時
30
分
〜

14
時
、９
月
３
日
は
８
時
45
分
〜
12

時
。全
８
回
）　

内
容
人
権
問
題
講

座
な
ど　

対
象
市
内
在
住
で
65
歳

以
上
の
方　

定
員
40
名　

※
内
容

に
よ
り
実
費
が
必
要　

申
込
み
３

月
25
日
㈪
か
ら
本
人
が
富
士
見
集

会
所
へ
☎
２
９
５
９
‐
６
２
３
０

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
さ
や
ま
の
花は

な
も
り守
展

日
時
３
月
23
日
㈯
〜
31
日
㈰
、９

時
〜
17
時　

内
容
地
域
の
緑
を
管

理
す
る
団
体
の
活
動
内
容
な
ど
を

パ
ネ
ル
で
紹
介

◆
庭
木
の
手
入
れ
教
室（
常
緑
樹
）

日
時
３
月
24
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

内
容
木
に
負
担
を
か

け
な
い
手
入
れ
の
方
法　

定
員
20

名　

申
込
み
３
月
16
日
㈯
か
ら
同

園
へ

◆
春
の
山さ

ん

や

そ

う

野
草
展

日
時
４
月
12
日
㈮
〜
14
日
㈰
、９
時

〜
17
時（
14
日
は
15
時
30
分
ま
で
）

サ
ピ
オ
稲
荷
山

☎
２
９
５
３
‐ 

０
５
７
７

◆
水
泳
教
室（
４
〜
６
月
生
）

コ
ー
ス
▼
幼
児 

▼
小
学
生
初
級
・

中
級 

▼
小
・
中
学
生
ク
ロ
ー
ル
・

背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ

▼
成
人
初
心
者 

▼
成
人
ク
ロ
ー

ル
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ

イ 

▼
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

▼
ア

ク
ア
ビ
ク
ス　

定
員
各
コ
ー
ス
15

名　

費
用
７
千
円（
各
コ
ー
ス
11

回
。10
回
は
６
千
３
０
０
円
）　

※

小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申
込
み
３
月
17
日
㈰
、９
時
30
分

か
ら
費
用
を
持
っ
て
同
施
設（
８

時
45
分
か
ら
整
理
券
を
配
布
）へ

◆
子
ど
も
空
手（
４
月
生
）

初
級
／
日
時
①
２
・
９
・
16
・
23
日
㈫
、

17
時
30
分
〜
18
時
30
分（
全
４
回
） 

②
６
・
13
・
20
・
27
日
㈯
、９
時
〜
10

時（
全
４
回
）

中
・
上
級
／
日
時
①
２
・
９
・
16
・
23

日
㈫
、18
時
30
分
〜
19
時
30
分（
全

４
回
） 

②
６
・
13
・
20
・
27
日
㈯
、10

時
〜
11
時（
全
４
回
）

共
通
事
項
／
対
象
５
歳
児
〜
中
学

生　

定
員
各
20
名　

費
用
各
４
千

４
０
０
円　

申
込
み
３
月
20
日
㈬

か
ら
費
用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

◆
成
人
空
手（
４
月
生
）

日
時
６
・
13
・
20
・
27
日
㈯
、11
時
〜

12
時（
全
４
回
）　

対
象
高
校
生
以

上　

定
員
20
名　

費
用
４
千
４
０

０
円　

申
込
み
３
月
20
日
㈬
か
ら

費
用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

◆
健
康
気き

こ

う功
体
操（
４
月
生
）

日
時
７
・
14
・
21
・
28
日
㈰
、10
時
30

分
〜
12
時（
全
４
回
）　

対
象
高
校

生
以
上　

定
員
20
名　

費
用
２
千

７
０
０
円　

申
込
み
３
月
20
日
㈬

か
ら
費
用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス（
４
月
生
）

日
時
６
・
13
・
20
・
27
日
㈯
、18
時
30

分
〜
20
時（
全
４
回
）　

対
象
高
校

生
以
上　

定
員
18
名　

費
用
４
千

４
０
０
円　

申
込
み
３
月
20
日
㈬

か
ら
費
用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

サ
ン
パ
ー
ク
奥
富

☎
２
９
６
９
‐
３
８
０
９

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

設
備
点
検
の
た
め
、次
の
期
間

を
休
館
し
ま
す
。

期
間
４
月
８
日
㈪
〜
11
日
㈭

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
ア
ロ
／
日
時
４
月

12
日
〜
６
月
21
日
の
金
曜
日
、13
時

〜
14
時（
５
月
３
日
を
除
く
。全
10

回
）　

定
員
20
名　

費
用
４
千
円

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
／
日
時
４
月
12

日
〜
６
月
21
日
の
金
曜
日
、11
時
30

分
〜
12
時
30
分（
５
月
３
日
を
除

く
。全
10
回
）　

定
員
30
名　

費
用

４
千
円

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
／
日
時
①
４

月
12
日
〜
６
月
21
日
の
金
曜
日
、

９
時
15
分
〜
10
時（
５
月
３
日
を

除
く
。全
10
回
） 

②
４
月
18
日
〜

６
月
27
日
の
木
曜
日
、９
時
15
分

〜
10
時（
５
月
２
日
を
除
く
。全
10

回
）　

定
員
各
回
13
名　

費
用
各

６
千
３
０
０
円

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
４
月
16

日
〜
６
月
25
日
の
火
曜
日
、14
時

15
分
〜
15
時
15
分（
４
月
30
日
、５

月
７
日
を
除
く
。全
９
回
）　

定
員

20
名　

費
用
３
千
６
０
０
円

リ
リ
ー
ス
ヨ
ガ
／
日
時
４
月
16
日

〜
６
月
25
日
の
火
曜
日
、15
時
30

分
〜
16
時
30
分（
４
月
30
日
、５
月

７
日
を
除
く
。全
９
回
）　

定
員
15

名　

費
用
４
千
５
０
０
円

ア
ッ
チ
ャ
ー
ボ
デ
ィ
ー
／
日
時
４

月
17
日
〜
６
月
26
日
の
水
曜
日
、

11
時
30
分
〜
12
時
30
分（
５
月
１
日

を
除
く
。全
10
回
）　

内
容
ヨ
ガ
や

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
動
き
で
体
幹
を
鍛き

た

え
る　

定
員
25
名　

費
用
４
千
円

ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日
時
４
月
17
日
〜

６
月
26
日
の
水
曜
日
、13
時
〜
14

時（
５
月
１
日
を
除
く
。全
10
回
）

定
員
25
名　

費
用
４
千
円

フ
ラ
ダ
ン
ス
／
日
時
４
月
18
日
〜

６
月
27
日
の
木
曜
日
、13
時
〜
14

時（
５
月
２
日
を
除
く
。全
10
回
）

定
員
20
名　

費
用
４
千
円

共
通
事
項
／
い
ず
れ
も
申
し
込
み

多
数
は
抽
選
。３
月
22
日
㈮
必
着

で
、往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名
・

ふ
り
が
な
、年
齢
、性
別
、電
話
番

号
、参
加
希
望
教
室（
は
が
き
一
枚

に
つ
き
１
教
室
１
名
の
み
）を
明

記
し
、同
施
設（
〒
３
５
０
‐
１
３

３
２ 

下
奥
富
２
５
５
２
‐
１
）へ

◆
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
学
ぼ
う
！　

日
時
３
月
30
日
㈯
、10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
象
小
学
生
以
上　

定
員
15
名　

申
込
み
３
月
15
日
㈮

か
ら
同
施
設
へ

◆
そ
ば
打
ち
教
室

日
時
３
月
21
日
㈷
、15
時
〜
17
時

30
分　

定
員
８
名　

費
用
１
千
８

０
０
円　

申
込
み
３
月
17
日
㈰
か

ら
同
施
設
へ

博
物
館☎

２
９
５
５
‐
３
８
０
４

◆
我
が
家
の
ネ
コ
ち
ゃ
ん
写
真
展

　

飼
っ
て
い
る
ネ
コ
や
近
所
で
見

掛
け
た
ネ
コ
の
写
真
を
募
集
し
ま

す
。応
募
者
に
は
春
期
企
画
展「
岩い

わ

合ご
う

光み
つ
あ
き昭
写
真
展 

ネ
コ
ラ
イ
オ
ン
」

の
割
引
券
１
枚
を
贈
呈
し
ま
す
。

応
募
方
法
５
月
６
日
㉁
ま
で
に
Ｌ

判
以
下
で
プ
リ
ン
ト
し
た
ネ
コ
の

写
真
を
持
参
か
郵
送
で
同
館（
〒

３
５
０
‐
１
３
２
４ 

稲
荷
山
１
‐

23
‐
１
）へ　

※
詳
細
は
同
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

さ
や
ま
大
茶
会
の
席
主
を
募
集

開
催
日
11
月
10
日

㈰　

開
催
場
所
狭

山
稲
荷
山
公
園　

対
象
市
内
で
活
動

し
て
い
る
方（
流

派
・
個
人
・
団
体
は
問
い
ま
せ
ん
）

募
集
席
数
15
席
程
度　

申
込
み
３

月
20
日
㈬
か
ら
市
民
文
化
課
内
さ

や
ま
大
茶
会
実
行
委
員
会
事
務
局

へ
内
線
２
５
１
３

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

◆
体
験
教
室

花
の
ブ
ロ
ー
チ
／
日
時
３
月
19
日

㈫
、①
10
時
〜
12
時 

②
13
時
〜
15

時　

内
容
古
ネ
ク
タ
イ
や
古
布
で

作
る
ブ
ロ
ー
チ　

対
象
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方　

定
員
各
回
10
名

費
用
各
２
０
０
円　

申
込
み
同
施

設（
持
参
品
は
申
込
時
に
確
認
）へ

発
掘
調
査
体
験

日
時
３
月
28
・
29
日（
木
・
金
）、９

時
30
分
〜
12
時　

場
所
柏
原
９
３

９
ほ
か　

対
象
小
学
３
年
生
以
上

定
員
各
日
10
名　

費
用
各
３
０
０

円（
保
険
料
）　

申
込
み
３
月
15
日

㈮
か
ら
費
用
を
持
っ
て
社
会
教
育

課
へ
内
線
５
６
７
５


