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今月の表紙冷たいお茶で熱中症予防
目次

　今年は8月3日㈯と4日㈰に開催さ
れる狭山市入間川七夕まつり。表紙で
は狭山市駅を降りてから、まつり会場
までの道のりを漫画風にレイアウトし
ました。まつり本番のイベントなどの
詳細は4～7ページの関連特集をご覧
いただき、当日はぜひ足を運んでみて
ください。

　水出しのお茶は、専用の茶
葉でないと楽しめないと思っ
ている方が多いのではないの
でしょうか。実は、そうではあ

りません。普段ご家庭で飲んでいるお茶は、水出しで
も楽しめます。
　緑茶（写真中）はもちろん、ほうじ茶（写真左）と紅茶

（写真右）もおすすめです。中でも、冷たい水で淹
い

れた
ほうじ茶はカフェインが少なく、利尿作用が弱いため
脱水症状になりにくく、熱中症対策に適しています。
　この夏は冷たい狭山茶で暑さを乗り切りましょう。
　　監修　 狭山市茶業協会　
　　問合せ 農業振興課へ内線2531

写真は、今月号に掲載した写真の
拡大写真です。何ページの何の写
真でしょう？
　正解者の中から、抽選で5名に
記念品を差し上げます。広報課宛

（住所は裏表紙に記載）に郵便はがきでお送りくだ
さい。答えと一緒に広報さやまの感想やご意見もお
寄せください。

　　　　 締切り7月31日㈬
6月号の答え
　28ページ・「ひと・まち・写真
館」の「ラガッツ・デー in2019」
の写真でした。

狭山市平和都市宣言30周年を迎えます

【特集】狭山市入間川七夕まつり

8月25日㈰は埼玉県知事選挙の投票日

狭山市職員を募集

まちの今…これから

情報ガイド

保健センター 8月のお知らせ

8月の相談案内

市民リレー「私の宝物」、いきいき自治会、
ハロー仲間たち

さやまち探訪、Zoom up どうぶつ園

ひと・まち・写真館、みんなの掲示板

残しておきたい狭山の風景、もぐもぐ sayama

今月の写真クイズ

分かるかな？

人口と世帯（市民課）

6月の火災・救急件数（狭山消防署）

交通事故・振り込め詐欺件数（狭山警察署）
※6月1日現在（　）内は前月比

※令和元年5月16日〜6月15日の累計

※平成31年1月1日〜令和元年6月15日の累計（狭山市分）
男 75,850人（-38人） 転入等 477人

女 75,304人 （-8人） 転出等 473人

合計 151,154人（-46人） 出生 69人

世帯 69,083世帯（＋35世帯） 死亡 119人

火災件数 救急出動件数

2件（建物1件、その他1件） 556件（搬送人員479人）

発生数 人身事故 死者 物損事故 振り込め詐欺

1,543件 177件 0人 1,366件 14件

お 茶 豆 知 識

目 で 見 る「 さ や ま 」

問合せ 政策企画課へ内線7132

内　容　 「原爆の図」原寸大複製画の展示・防空頭巾など
の戦時中に使われた実物資料の展示・写真パネ
ルの展示・児童向けアニメーションの上映（詳細
については市公式ホームページをご確認ください）

日　時　8月6日(火)～12日(休)　9時～17時
場　所　中央公民館　調理実習室

　平和関連施設の見学、施設の職員によるガイダンスを
実施します。
対　象　市内在住の小学4年生～中学生とその保護者
日　時　10月27日(日)　8時30分～16時30分（予定）
　　　　狭山市役所集合・解散(雨天決行)
場　所　埼玉ピースミュージアム(東松山市)
　　　　 原爆の図丸木美術館

(東松山市)　　　
定　員　20組40名(多数は抽選)
参加費　 無料(昼食代の自己負

担あり)
申　込　 8月9日(金)17時まで

に電話で政策企画課へ

各事業の詳細については
市公式ホームページでご確認ください

　原爆をテーマとした朗読と講演を行います。
日　時　8月12日(休)　13時30分～15時30分
場　所　中央公民館　第1ホール
講　師　朗読：朗読ぐるーぷ
　　　　「あ・うん」
　　　　講演：原爆の図丸木美術館
　　　　学芸員 岡村幸

ゆ き

宜
の り

氏
定　員　80名（入場料無料、申込
　　　　不要）

　戦争体験者の語り部による
講演会を市内公立小中学校で
実施しています。
時　期　令和元年度中
対　象　市内公立小中学校の
　　　　児童・生徒
講　師　中島　寿

す

々
ず

江
え

 氏(被爆体験者)
　　　　杉本　孝一郎 氏(空襲体験者)

8月07日(水) 国際平和協力員による講演会(水富公民館)
8月17日(土) 「平和への祈り」朗読会(狭山台公民館)
8月21日(水) 戦争と平和DVD上映会(堀兼公民館)
9月12日(木) 戦争体験者による講演会(富士見公民館)
※詳細は各施設にお問合せください。

防空壕
ごう

疑似体験コーナー
（埼玉ピースミュージアム）

朗読のようす

原爆の図（原爆の図丸木美術館）

　狭山市は平成元年12月に平和都市宣言を行いました。
　本年度、宣言から30周年を迎えるにあたり、各種平和
事業を実施します。
　「平和の尊さ」について、改めて考えてみませんか。
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狭山市平和都市宣言
30周年を迎えます

平和資料の特別展示

平和祈念講演会 平和学習バスツアーの参加者を募集

平和を願う講演会

公民館で実施する平和事業


