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広報さやま 2019.1２月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
掲
載

し
ま
す
。内
容
を
確
認
し
、判
断
の
上
ご

参
加
く
だ
さ
い
。な
お
、同
一
団
体
・
個

人
で
の
掲
載
は
１
年（
４
月
～
翌
年
３

月
ま
で
）に
４
回
ま
で
で
す
。

　

電
話
を
お
掛
け
に
な
る
と
き
は
、電

話
番
号
を
確
認
の
上
、お
間
違
え
に
な

ら
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
狭
山
庵
歌
声
喫
茶

内
容
童
謡
、歌
謡
曲
な
ど　

日
時
12

月
19
日
㈭
、10
時
～
11
時　

場
所
狭

山
庵（
入
間
川
）　

定
員
60
名　

費
用

１
千
１
０
０
円　

申
込
み
狭
山
庵
イ

ベ
ン
ト
・
佐
藤
孝
子
さ
ん
へ
☎
２
９

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

●
障
害
年
金
講
演
会
と
個
別
相
談
会

対
象
市
内
在
住
の
方　

日
時
12
月
28

日
㈯
、15
時
30
分
～
18
時　

場
所
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー　

定
員
30
名　

問

合
せ
社
会
保
険
労
務
士
・
年
金
サ
ポ

ー
ト
会
・
山
下
保や
す
の
り則

さ
ん
へ
☎
２
９

５
７
︲
５
２
０
２

●
簡
単
・
か
わ
い
い
ク
リ
ス
マ
ス
ア

レ
ン
ジ

内
容
生
花
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ　

日

時
12
月
20
日
㈮
、10
時
～
11
時　

場

所
サ
ピ
オ
稲
荷
山　

定
員
20
名　

費

用
１
千
円（
材
料
費
）　

申
込
み
ア
レ

５
８
︲
０
０
５
１

●
楽ら

く
し
ょ
う唱
会
体
験
会
に
き
て
み
ま
せ
ん
か

日
時
12
月
20
日
㈮
、13
時
～
15
時　

場
所
堀
兼
公
民
館　

申
込
み
楽
唱

会
・
生
田
真
知
子
さ
ん
へ
☎
２
９
５

３
︲
５
５
８
４

●
椅
子
ヨ
ガ
教
室

日
時
12
月
18
日
㈬
、15
時
30
分
～
16

時
30
分
、１
月
17
日
㈮
、11
時
30
分
～

12
時
30
分
、１
月
31
日
㈮
、15
時
30
分

～
16
時
30
分　

場
所
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー　

定
員
各
20
名　

費
用
１
千
円　

問
合
せ
ハ
ル
と
ミ
ュ
ウ
・
日
原

志し

ま

こ
眞
子
さ
ん
へ
☎
２
９
５
７
︲
３
０

２
２

●
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
活
動
体
験「
親

子
で
ク
リ
ス
マ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
」

対
象
年
長
～
小
学
生
の
女
児
と
保
護

者　

日
時
12
月
22
日
㈰
、９
時
30
分

～
14
時
30
分　

場
所
入
曽
公
民
館　

定
員
10
組　

費
用
一
人
５
０
０
円

（
保
険
料
な
ど
）　

申
込
み
ガ
ー
ル
ス

カ
ウ
ト
埼
玉
県
第
10
団
・
奥
本
智
子

さ
ん
へ
☎
２
９
５
９
︲
７
０
２
１

●
木き

め
こ
み

目
込
人
形「
雛ひ

な

」作
成

対
象
初
心
者
の
方　

日
時
１
月
９・

16
・
23
・
30
日
㈭
、13
時
～
16
時（
全
４

回
）　

場
所
狭
山
台
公
民
館　

定
員

10
名　

費
用
５
千
８
３
０
円（
材
料

費
。道
具
代
は
別
途
）　

※
12
月
26
日

㈭
に
説
明
会
あ
り　

申
込
み
木
目
込

人
形
み
や
び
会
・
唐
澤
喜
美
子
さ
ん

へ
☎
２
９
５
９
︲
０
１
６
５

ン
ジ
ミ
リ
オ
ン
・
平
本
敏
子
さ
ん
へ

☎
２
９
５
３
︲
１
８
１
８

●
子
育
て
は
じ
め
方
教
室

対
象
子
・
孫
育
て
を
行
う
予
定
の
方

内
容
沐も
く
よ
く浴
や
抱
っ
こ
な
ど　

日
時
１

月
11
日
㈯
、13
時
～
15
時　

場
所
東

京
家
政
大
学
狭
山
校
舎　

定
員
20
名

費
用
３
０
０
円　

申
込
み
か
せ
い
森

の
産
後
ケ
ア
サ
ロ
ン
・
川
杉
久
子
さ

ん
へ
☎
２
９
５
５
︲
６
１
０
８

●
木
目
込
み
で
雛
作
り

日
時
１
月
10
・
17
・
24
・
31
日
㈮
、10
時

～
12
時（
全
４
回
）　

場
所
新
狭
山
公

民
館　

定
員
６
名　

費
用
５
千
３
０

０
円(

材
料
費
。道
具
代
は
別
途
）　

※
12
月
27
日
㈮
に
説
明
会
あ
り　

申

込
み
木
目
込
み
人
形
た
ち
ば
な
・
清

水
惠
子
さ
ん
へ

０
８
０
︲
２
２
７

３
︲
８
９
８
８

●
は
っ
ぴ
ぃ
す
ま
い
る
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
２
０

内
容
和
太
鼓
、合
唱
な
ど　

日
時
１

月
13
日
㈷
、13
時
～
15
時
50
分　

場

所
市
民
会
館　

定
員
３
０
０
名　

問

合
せ
同
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
・

田
中
洋ひ
ろ
こ子
さ
ん
へ

０
９
０
︲
４
３

６
９
︲
８
３
１
１

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
フ
ォ
ト
撮

影
会

対
象
乳
児
と
母
親　

日
時
１
月
15
日

㈬
、13
時
～
15
時　

場
所
東
京
家
政

大
学
狭
山
校
舎　

定
員
５
組
程
度　

費
用
２
千
５
０
０
円　

申
込
み
か
せ

い
森
の
産
後
ケ
ア
サ
ロ
ン
・
川
杉
久

子
さ
ん
へ
☎
２
９
５
５
︲
６
１
０
８

●
中
高
年
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

①
宝ほ
う
だ
い
ぎ

台
樹
ス
キ
ー
場（
群
馬
県)

／

日
程
１
月
21
日
㈫　

費
用
１
万
円

（
バ
ス
・
リ
フ
ト
代
） 

②
小こ

う
み海

リ
エ
ッ

ク
ス
ス
キ
ー
場（
長
野
県)

／
日
程

２
月
６
日
㈭
～
８
日
㈯
の
２
泊
３
日

費
用
４
万
１
千
円（
バ
ス
・
リ
フ
ト

代
、宿
泊
費
な
ど
） 

③
オ
グ
ナ
ほ
た

か
ス
キ
ー
場（
群
馬
県)

／
日
程
２

月
25
日
㈫　

費
用
１
万
１
千
円（
バ

ス
・
リ
フ
ト
代
）　

共
通
事
項
／
集
合

場
所
堀
兼
地
内（
６
時
出
発
）　

申
込

み
12
月
20
日
㈮
ま
で
に
ス
キ
ー
メ
イ

ツ
だ
る
ま
・
伊
藤
高
正
さ
ん
へ

０

８
０
︲
１
０
６
９
︲
９
３
２
６

●
狭
山
市
ゴ
ル
フ
大
会

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

内
容
18
Ｈ
新
ペ
リ
ア
方
式（
年
長
者

上
位
）　

日
程
３
月
９
日
㈪　

場
所

武
蔵
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
笹
井
コ
ー

ス　

定
員
１
４
０
名　

費
用
５
千
円

（
狭
山
市
ゴ
ル
フ
協
会
会
員
は
４
千

円
。別
途
プ
レ
ー
費
な
ど
が
必
要
）　

申
込
み
12
月
22
日
㈰
か
ら
狭
山
市
ゴ

ル
フ
協
会
・
綿
貫
好よ
し
た
か高
さ
ん（
カ
ワ
シ

マ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
店
）へ
☎
２
９
５
２

︲
２
２
１
３ ※「

定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　
の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

保育…保育
あり

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

　本来食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」（食品廃棄物）は、全国で年間643万トンにもなります。これを国
民一人当たりに換算するとお茶腕約1杯分（約139g）が、毎日捨てられていることになります。市では、食品ロスを削
減するため、「食べきり運動」の取り組みのひとつとして「30・10（さんまるいちまる）運動」を推進しています。
　食べものを残さずにおいしく食べきるように、ご協力をお願いします！

 家庭で行う3010運動
　食品ロスの約半分は一般家庭からのものです。家庭から出る「生ごみ」
のうち、約3割がまだ食べられるのにも関わらず廃棄されています。

①毎月30日は「冷蔵庫クリーンアップデー」
　賞味期限や消費期限が近いもの、野菜や肉など傷みやすい
ものを中心に料理しましょう。
②毎月10日は「もったいないクッキングデー」
　捨てていた野菜の茎や肉の脂身など、食べられる部分を料
理してみましょう。

 会食や宴会で行う3010運動
　飲食店から出る食品ロ
スの約6割が、食べ残し
と言われています。
　飲食店での会食や宴会
の際は適量を注文し、最
初の「30 分」と最後の

「10分」は自分の席で食事をして、食べ残しを減
らしましょう。

問合せ　資源循環推進課へ内線2541

30 10残さず食べよう！ 運動

さんまる いちまる

誰もが暮らしやすい社会のために

　障害のある方もない方も住みやすいまちとなるために、一人ひ
とりが障害について正しく理解し、配慮（心づかい）をしていきま
しょう。

【視覚に障害のある方には】
　視覚に障害のある方は、困っていても助け
を求められない場合があります。白

はくじょう

杖を縦に
上に掲げている時は、困っている時のサイン
です。まずは、「お手伝いできることはありま
すか？」と優しく声をかけましょう。
　また、誘導する時には本人の希望する側に
立って、肘や肩の辺りをつかんでもらい、路
面など周囲の状況や次の行動を説明しなが
ら半歩前を歩きましょう。方位や位置は、時
計の文字盤に例えて説明しましょう。

問合せ　障害者福祉課へ内線1592

私たちにできる心づかい㉔

今月の納期…12月25日㈬です

▼固定資産税・都市計画税（3期）

▼国民健康保険税（6期）

▼介護保険料（6期）

問合せ　収税課へ内線1075

▼後期高齢者医療保険料（6期）

問合せ　保険年金課へ内線1574

kidsは対象が小学生以下のイベントです

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅ば
い
ど
く

ば
い
ど
く毒
の
即
日
検
査

　

検
査
は
予
約
不
要
・
無
料
匿
名
で

行
い
ま
す
。検
査
は
採
血
の
み
、１
～

２
時
間
で
結
果
が
分
か
り
ま
す
。ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

①
12
月
22
日
㈰
、12
時
30
分

～
15
時 

②
１
月
19
日
㈰
、12
時
30
分

～
15
時

場
所　

①
ウ
ェ
ス
タ
川
越 

②
さ
い

ゆ
う
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ（
草
加
市
）

問
合
せ　

公
益
財
団
法
人
埼
玉
県
健

康
づ
く
り
事
業
団
へ
☎
０
４
９
３
︲

81
︲
６
７
２
９

生
ご
み
、捨
て
る
前

生
ご
み
、捨
て
る
前

に
ひ
と
し
ぼ
り

に
ひ
と
し
ぼ
り


