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●
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室（
３
期
）

軽
音
楽
に
合
わ
せ
て
行
う
健
康
体
操
で

す
。日
ご
ろ
運
動
不
足
に
悩
ん
で
い
る
か

た
、健
康
増
進
を
考
え
て
い
る
か
た
、ご
参

加
く
だ
さ
い
。

と
き
１
月
２２
日
〜
３
月
２６
日
の
金
曜
日
、

１０
時
〜
１１
時
３０
分（
全
１０
回
）
対
象
市
内

在
住
、在
勤
の
か
た

定
員
２０
名

費
用

４
５
０
円（
保
険
料
）
持
参
品
運
動
着
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ

�
１
月
８
日（
金
）、
９

時
か
ら
費
用
を
持
っ
て
狭
山
台
体
育
館（
子

ど
も
連
れ
で
の
参
加
は
不
可
）へ
�
９
５

８－

１
２
０
１

●
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

と
き
１
月
２７
日
〜
２
月
２６
日
の
毎
週
水
・

金
曜
日
、
１４
時
〜
１６
時（
全
１０
回
）
対
象

市
内
在
住
、在
勤
の
か
た

定
員
４０
名

費
用
１
千
２
０
０
円
（
保
険
料
ほ
か
）

と
こ
ろ
市
民
総
合
体
育
館

�
１
月
６
日

（
水
）〜
２１
日（
木
）に
費
用
を
持
っ
て
市
民

総
合
体
育
館（
先
着
順
）へ
�
９
５
２－

０

５
１
１

●
ス
ポ
ー
ツ
相
談（
個
人
面
談
）

と
き
▼
１
月
１６
日（
土
）、
１３
時
〜
１７
時
▼

１
月
２４
日（
日
）、
９
時
〜
１２
時

※
い
ず

れ
も
随
時
受
け
付
け

内
容
運
動
メ
ニ
ュ

ー
作
成
、運
動
指
導
、栄
養
・
休
養
処
方
と

指
導

対
象
１５
歳
以
上
の
か
た（
中
学
生

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

●
中
央
図
書
館

◆
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ

と
き
１
月
２０
日（
水
）、
１０
時
３０
分
か
ら

内
容
絵
本
の
読
み
き
か
せ
な
ど

と
こ
ろ

中
央
図
書
館
２
階
お
は
な
し
の
部
屋

�

中
央
図
書
館
へ
�
９
５
４－

４
６
４
６

◆
冬
の
子
ど
も
映
画
会

と
き
年
１
月
１７
日（
日
）、
１０
時
３０
分
と
１４

時
か
ら
の
２
回

上
映
映
画
雪
渡
り
、鬼

の
下
駄（
ア
ニ
メ
４８
分
）
と
こ
ろ
中
央
図

書
館
４
階
視
聴
覚
室

�
視
聴
覚
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー（
費
用
は
無
料
）へ
�
９
５
４－

７
７
７
１

●
狭
山
台
図
書
館

◆
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ

と
き
１
月
１２
日（
火
）、
１１
時
か
ら

内
容

絵
本
の
読
み
き
か
せ
な
ど

と
こ
ろ
狭
山

台
図
書
館
お
は
な
し
の
部
屋

�
狭
山

台
図
書
館
へ
�
９
５
８－

３
８
０
１

◆
大
人
の
た
め
の
お
り
が
み
教
室

と
き
１
月
２２
日（
金
）、
１０
時
と
１４
時
の
２

回

内
容
ケ
ー
ス
付
き
ひ
な
人
形
を
作
り

ま
す

講
師
日
本
折
紙
協
会
・
初
音
み
ね

子
氏

定
員
２０
名

費
用
８
０
０
円

と

こ
ろ
狭
山
台
図
書
館
視
聴
覚
室

�
１
月

７
日（
木
）、９
時
か
ら
狭
山
台
図
書
館（
電

話
も
可
）へ
�
９
５
８－

３
８
０
１

●
１
月
の
休
館
日

１
・
２
・
３
・
４
・
５
・
１１
・
１５
・
１８
・
２５
日

※

休
館
日
や
時
間
外
の
本
の
返
却
は
、正
面

玄
関
左
わ
き
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。Ｃ
Ｄ
・
ビ
デ
オ
は
直
接
中
央
図

書
館
３
階
返
却
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

◆
相
互
利
用
図
書
館
１
月
の
休
館
日

▼
所
沢
市
・
入
間
市
…
１
・
２
・
３
・
４
・
５
・

１１
・
１５
・
１８
・
２５
日
▼
飯
能
市
…
１
・
２
・
３
・

４
・
１１
・
１５
・
１８
・
２５
日
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●
埼
玉
国
体
狭
山
市
準
備
委
員
会

が
発
足

１１
月
１８
日
、
平
成
１６
年
に
行
わ
れ
る

埼
玉
国
体
の
狭
山
市
準
備
委
員
会
が
設

立
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
同
委
員
会

は
、
市
内
の
各
種
団
体
で
構
成
さ
れ
、

今
後
は
具
体
的
な
事
業
計
画
を
た
て
国

体
開
催
に
向
け
諸
準
備
を
行
っ
て
い
く

も
の
で
す
。

狭
山
市
で
は
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ゴ

ル
フ
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
３
種
目
の
競
技

が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
、
今
後
は
、
全

国
か
ら
集
ま
る
選
手
の
た
め
の
宿
泊
施

設
の
確
保
や
競
技
会
場
の
整
備
な
ど
の

事
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

図
書
館
案
内

駐車時間

９：３０～１０：２０
１０：４０～１１：３０
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：３０～１０：２０
１０：４０～１１：３０
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：３０～１０：２０
１０：４０～１１：３０
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：３０～１０：２０
１０：４０～１１：３０
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
１０：３０～１１：３０
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：３０～１０：２０
１０：４０～１１：３０
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００

１月

１２日
（火）
２６日
（火）

１３日
（水）
２７日
（水）

１４日
（木）
２８日
（木）

１９日
（火）

２０日
（水）

２１日
（木）

駐車場所

フラワーヒル東公園
入曽運動広場
青柳氷川神社
堀兼公民館
三商自治会館
若葉台東児童公園
柏原公民館
市営柏団地
笹井自治会館
広瀬神社境内
狭山ひかり幼稚園
水富公民館
富士見公民館
入間公民館
中原公園
奥富公民館
狭山台ハイツ中央公園
ガーデンシティ狭山
山王小学校
柏原第１区公民館
柏原第８区水季野集会所
野々宮神社境内
水押自治会館

－２

広報さやま
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と
こ
ろ
い
ず
れ
も
緑
の
相
談
所

�
緑

の
相
談
所（
先
着
順
、月
曜
日
は
休
所
）

へ
�
９
５
２－

６
１
３
１

●
来
年
の
春
が
楽
し
み
で
す
・
笹
井

河
川
敷
公
園
・
不
老
公
園
に
桜
を
植
採

１１
月
２２
日（
日
）、狭
山
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
で
は
、創
立
２５
周
年
記
念
事
業

と
し
て
入
間
川
左
岸
・
豊
水
橋
上
流
の

笹
井
河
川
敷
公
園
に
３８
本
、不
老
川
沿

と
し
と
ら
ず

い
の
不
老
公
園
に
１２
本
、合
計
５０
本
の

桜
の
苗
木
を
植
採
し
ま
し
た
。こ
の
日
、

寒
風
が
吹
く
中
、５０
名
の
会
員
自
ら
手

に
手
に
ス
コ
ッ
プ
を
持
ち
一
本
一
本
丁

寧
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。不
老
公
園

で
は
、ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
会
員
・
地

元
の
自
治
会
長
・
不
老
川
を
き
れ
い
に

す
る
会
の
新
井
会
長
ら
が
植
採
し
ま
し

た
。ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
山
崎
会
長

は
、「
こ
の
桜
の
苗
木
な
ら
ば
、来
年
は

き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
る
で
し
ょ
う
」

と
太
鼓
判
を
押
し
て
い
ま
し
た
。

●
市
民
保
養
所
３
・
４
月
利
用
分
の

受
け
付
け

施
設
草
津（
リ
ゾ
ー
ト
マ
ン
シ
ョ
ン
３
室
）

対
象
市
内
在
住
、在
勤
の
か
た（
未
成
年
者

だ
け
の
利
用
は
不
可
）
利
用
要
件
５
名

以
内
で
２
泊（
連
泊
）を
限
度
と
し
、１
回

の
み
の
利
用

※
ペ
ッ
ト
不
可

費
用
１

人
５
０
０
円（
食
事
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

申
し
込
み
１
月
４
日（
月
）〜
２９
日（
金
）に

専
用
往
復
は
が
き（
市
民
生
活
課
、各
出
張

所
・
公
民
館
、図
書
館
に
用
意
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、郵
送
ま
た
は
直
接
市
民
生

活
課
へ

※
１
世
帯（
グ
ル
ー
プ
）で
２
通

以
上
の
申
し
込
み
は
無
効

利
用
者
の
決

定
２
月
５
日（
金
）、９
時
３０
分
か
ら
市
役

所
７
階
研
修
室
で
公
開
抽
選
を
行
い
決
定

追
加
受
け
付
け
▽
抽
選
後
、空
き
室
が
あ

る
場
合
▼
抽
選
で
も
れ
た
か
た
…
２
月
１５

日（
月
）、９
時
か
ら
抽
選
結
果
通
知（
は
が

き
）を
持
参
▼
は
が
き
を
申
し
込
ま
な
か

っ
た
か
た
…
２
月
１６
日（
火
）、
９
時
か
ら

※
い
ず
れ
も
市
民
生
活
課
窓
口（
電
話
不

可
）で
随
時
受
け
付
け

�
市
民
生
活
課

へ
内
線
２
２
７

ご
利
用
を

●
世
界
の
植
物
写
真
展

と
き
・
内
容
１
月
１２
日（
火
）〜
３１
日（
日
）、

９
時
〜
１６
時
３０
分
…
世
界
の
植
物
写
真
を

展
示
し
ま
す

●
キ
ウ
イ
の
剪
定

と
き
・
内
容
１
月
１６
日（
土
）、１０
時
〜
１２
時

…
キ
ウ
イ
の
実
が
つ
く
剪
定
と
管
理
方
法

を
教
え
ま
す

定
員
２５
名

持
参
品
剪
定

ば
さ
み
、軍
手
、作
業
が
で
き
る
服
装

�

１
月
７
日（
木
）か
ら
電
話
で

●
庭
木
冬
の
手
入
れ

と
き
・
内
容
１
月
２３
日（
土
）、１０
時
〜
１２
時

…
サ
ル
ス
ベ
リ
、ハ
ナ
ミ
ズ
キ
な
ど
の
落

葉
樹
と
ヒ
バ
類
の
手
入
れ
方
法
を
教
え
ま

す

持
参
品
剪
定
ば
さ
み
、剪
定
の
こ
ぎ

り
、軍
手
、刈
り
込
み
ば
さ
み
、作
業
が
で

き
る
服
装

�
１
月
８
日（
金
）か
ら
電
話

で

●
初
心
者
の
た
め
の
煎
茶
講
座

正
座
が
苦
手
な
か
た
も
、立
礼
な
の
で

気
軽
に
参
加
し
、煎
茶
と
玉
露
の
違
い
を

味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
１
月
２６
日
、２
月
２
・
１６
日
、３
月
２
・

１６
日
の
火
曜
日
、
１３
時
〜
１５
時（
全
５
回
）

内
容
煎
茶
道
っ
て
な
に
、お
茶
と
お
菓
子

の
い
た
だ
き
方
、茶
碗
の
拭
き
方
、茶
巾
の

た
た
み
方
、丸
盆
と
角
盆
の
扱
い
方
、玉
露

を
使
っ
て
煎
茶
と
の
違
い
を
楽
し
む

講

師
煎
茶
道
同
好
会
・
若
林
藤
園
氏
、井
東
幸

園
氏

定
員
２０
名

費
用
１
千
５
０
０
円

と
こ
ろ
水
野
公
民
館

�
費
用
を
持
っ
て

水
野
公
民
館
へ
�
９
５
８－

７
９
９
１

●
手
作
り
篠
笛
講
座

自
分
で
作
っ
た
篠
笛
で
、お
囃
子
や
童

謡
を
演
奏
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
１
月
１６
・
２３
日
、２
月
１３
・
２０
・
２７
日
、

３
月
１３
・
２０
・
２７
日
の
土
曜
日
、
１０
時
〜
１２

時（
全
８
回
）
内
容
篠
笛
の
製
作
と
基
礎

的
な
演
奏
法
を
学
び
ま
す

定
員
１５
名

費
用
３
０
０
円

�
費
用
を
持
っ
て
水
野

公
民
館
へ
�
９
５
８－

７
９
９
１

都
市
緑
化
植
物
園

公
民
館

を
除
く
）
�
市
民
総
合
体
育
館
へ
�
９

５
２－

０
５
１
１

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
利
用
講
習
会

市
民
総
合
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機

器
を
利
用
す
る
に
は
、次
の
講
習
会
を
受

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。体
力
の
維
持
、増

強
、健
康
管
理
に
ぜ
ひ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施

設
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

内
容
機
器
の
説
明
と
実
技

対
象
１５
歳
以

上
の
か
た（
中
学
生
を
除
く
）
定
員
各
日

時
２０
名

費
用
２
０
０
円（
施
設
使
用
料
）

�
１
月
５
日（
火
）、９
時
か
ら
講
習
日
の

前
日
ま
で
に
費
用
を
持
っ
て
市
民
総
合
体

育
館（
先
着
順
）へ
�
９
５
２－

０
５
１
１

コ
ー
ス
名

１
月

講
習
時
間

午
前
コ
ー
ス
１６
日（
土
）

９
時
３０
分
〜
１２
時

午
後
コ
ー
ス
２１
・
２４
・
３１
日

（
木
・
日
）

１３
時
３０
分
〜
１６
時

※
今
月
は
夜
間
コ
ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
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