
も・だれでも」スポーツに親しむことができるよう
を広げ、心身ともに健康で明るく生きがいのある生
ーション事業を実施します。ぜひ、ご参加ください。

■レクリエーション協会事業

■行 事

スポーツ団体で利用登録を

小学校の体育館を開放しています

より多くのかたが、スポーツに親しむことができるよう、小学校の
体育館をスポーツ団体に開放しています。
開放小学校入間川・入間川東・富士見・入間・南・山王・入間野・御狩場・
堀兼・狭山台北・狭山台南・新狭山・奥富・柏原・広瀬・笹井の各小学校
開放日・時間 ▼火～金曜日…１７時３０分～２１時３０分 ▼土曜日…１３時～
２１時 ▼日曜日…９時～１７時 ※祝日を除く 対象市内在住・在勤の
社会人で構成され、毎回１０名以上で活動できるスポーツ団体 使用

条件 ▼体育館で実施できる種目（学校によっては利用できない種目
もあります） ▼１団体につき、週１回２時間を限度に年間登録

暮らしの情報ページ

市内在住の個人や、市内に本拠地
を置くスポーツ・レクリエーション
団体（学校、事業所などに所属する場
合を除く）を対象に、県予選会などを
通過し関東大会、全国大会以上のス
ポーツ・レクリエーション大会に参
加した場合、助成金を交付します。詳
しくは、体育課にお問い合わせくだ
さい。

ススポポーーツツ・・レレククリリエエーーシショョンン
大大会会参参加加助助成成金金制制度度
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と こ ろ

市内
赤坂の森公園
市民会館

内 容

市内再発見
親子参加のレクリエーション
親子参加のレクリエーション

と き

５月
１０月
１２年３月

事 業 名

ウォークラリー大会

レクリエーションデー

と こ ろ

奥武蔵方面
奥武蔵方面
群馬県
堀兼地区
柏原地区
コンビネーショングラウンド
東京ゴルフ倶楽部
市民総合体育館
智光山公園テニスコート

内 容

自然に親しむ軽登山
自然に親しむ軽登山
自然に親しむ軽登山
お茶摘みコース
芋掘りコース
トーナメント戦
１８ホール新ペリア方式
体力診断
リーグ・トーナメント戦

と き

４月１８日（日）
１１月７日（日）
７月４日（日）
５月２３日（日）
１０月２４日（日）
５月３０日・６月６日（日）
６月２８日（月）
１０月９日（土）
１０月２６・２８日（火・木）

事 業 名

市民ハイキング

バスハイキング

歩け歩け運動

壮年ソフトボール大会

’９９さやまCITYゴルフ

体力テスト会

婦人硬式テニス大会

－３

広報さやま

平成１１年３月２５日号

広報さやま

平成１１年３月２５日号
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■教育委員会主催教室（共催事業を含む）

※１ 問い合わせは市民総合体育館へ�９５２－０５１１ ※２ 問い合わせは狭山台体育館へ�９５８－１２０１
※３ ３～４歳児とその親 ※４ ソフトバレーボール・インディアカ・ミニテニスを各２回

■体育協会事業

暮らしの情報ページは主に公共機関などからのお知らせを掲載します。問い合わせや申し込みなどは�の記号で表示します。
市役所の代表電話番号は�042－953－1111です。

●問い合わせ体育課へ内線５７１１・５７１２

年齢や体力、適正に応じて「いつでも・どこでも
「きっかけ」の場を提供することで、皆さんの輪を
活づくりに役立つよう、各種スポーツ・レクリエー

平成１１年度

と こ ろ

智光山公園テニスコート
市民総合体育館
新狭山ゴルフセンター
新狭山ゴルフセンター
狭山台体育館
狭山台体育館プール広場
市民総合体育館
市民総合体育館
市民総合体育館
狭山台体育館
狭山台プール
狭山台プール・柏原中プール
狭山台プール
市民総合体育館
市民総合体育館
狭山台体育館
市民総合体育館
市民総合体育館
新潟県津南町
狭山台体育館
未 定

時間・回数

午前・１０回
午後・１０回
夜間・１０回
夜間・１０回
午前・１０回
午前・８回
午後・８回
午前・６回
午前・５回
夜間・１０回
午後・５回
夜間・５回
夜間・６回
午後・１０回
午前・５回
午前・５回
午前・６回
午前・５回

金（夜出発）～日
午前・５回

未 定

曜日

火・金
水・金
水・木
火・木
火
木
水・金
火・木
火・木
木
月～金
月～金
木
水・金
水・金
水・金
水・金
火・木

火・木

期 間

４月６日～５月２５日
１２年１月２１日～２月２５日
４月１４日～５月２６日
９月２日～１０月７日
４月１３日～６月２２日
５月１３日～７月１日
６月２日～６月２５日
６月８日～６月２４日
６月２９日～７月１３日
９月３０日～１２月２日
７月１２日～７月１６日
７月２６日～７月３０日
７月１５日～８月２６日
９月３日～１０月８日
１０月２２日～１１月１０日
１１月１２日～１１月２５日
１２年３月８日～３月２４日
１１月１６日～１２月２日
１２年１月２１日～１月２３日
１２年１月２５日～２月８日
１２年１月中旬

種 目

硬式テニス（初心者）

硬式テニス（初心者） ※１

ゴルフ（初心者）

ゴルフ（初心者）

フィットネス ※２

親子体操 ※２・３

ソフトテニス ※１

ニュースポーツ ※４

卓球（初心者） ※１

卓球（初心者） ※２

水泳 ※２

水泳

アクアフィットネス ※２

シェイプアップ ※１

バドミントン（初心者）※１

ミニテニス

ミニテニス ※１

インディアカ ※１

ジュニアスキー

ソフトバレーボール

指導者養成講座

と こ ろ

狭山高校プール
武蔵CC笹井コース
柏原地区
ハイドパーク

内 容

競泳・ゲーム
１８ホール新ペリア方式
部門別レース
部門別レース

と き

８月２９日（日）
９月２７日（月）
１２月１２日（日）
１２年２月２０日（日）

事 業 名

市民水泳まつり

市民ゴルフ大会

ロードレース大会

２０００クロスカントリーin SAYAMA

みんな
で

参加し
よう�

平成１１年３月２５日号

広報さやま

平成１１年３月２５日号

広報さやま
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