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初夏の陽気が続き、やわらかだった若葉もだいぶ落
ち着いた色合いになってきました。光にも風にも水に
も、春とは違う力強さを感じます。そして、そんな力を
いっぱい蓄えたように、自然界では新しい生命が一斉

に動きだし、生き物が一年中で一番生き生きしている季節です。日ごろ庁舎内でパソコ
ンに向かい、あまり外に出ることのない私も、この時期は外に出たくてたまりません。
趣味の釣りや気の合う仲間とのバーベキューなど、休日が何日あっても足りないくら
いです。皆さんはこの時期、どんな風に過ごしていますか。新入生や新社会人の皆さん、
「五月病」なんて言って家の中に閉じこもっていませんか？人間界はもうすぐ衣替え。
着る物一枚分身軽になって、生き物たちのエネルギーを感じに外へ出ましょう！ ○み
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