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高齢者の皆さん
健康増進や仲間づくりの場
としとらずそう

「不老荘」は素敵なところです

和室は新しい畳のいい匂いがします。休憩していたおばあちゃ
んたちに、利用した感想を伺ってみると「私はいつも来ている
んです。お友だちもできて話も楽しいし、健康のためにもとて
もいいところですよ。」と答えてくださいました。
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【リポーター】
天野和子さん（上広瀬在住）

リポーターズアイでは、行政の
しくみや話題性のあることがら、
市内のいろいろな施設などを、
市民のかたがリポートします。

日
本
で
は
高
齢
化
が
進
み
、
約
３０
年
後

に
は
４
人
に
１
人
が
６５
歳
以
上
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
狭
山
市
で
も
、
こ
れ

か
ら
迎
え
る
高
齢
社
会
に
向
け
て
い
ろ
い

ろ
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
が
、
今
回

は
、
そ
ん
な
市
の
取
り
組
み
を
象
徴
す
る

よ
う
な
新
し
い
施
設
「
老
人
福
祉
セ
ン
タ

と
し
と
ら
ず
そ
う

ー
不
老
荘
」
を
、泉
谷
所
長
の
案
内
で
ご

紹
介
し
ま
す
。

「
不
老
荘
」
は
６
月
１
日
に
宝
荘
、
寿

荘
に
続
い
て
市
内
で
３
番
め
の
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
と
し
て
入
間
地
区
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
高
齢
者
の
健
康
増
進
の
場
、

憩
い
の
場
と
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
け
る

ほ
か
、
自
主
的
な
活
動
の
場
を
提
供
す
る

こ
と
で
、
生
き
が
い
づ
く
り
や
仲
間
づ
く

り
を
目
指
す
こ
の
施
設
は
、
狭
山
市
、
所

沢
市
、
飯
能
市
、
入
間
市
に
在
住
、
在
勤

の
６０
歳
以
上
の
か
た

な
ら
無
料
で
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

８４
畳
も
あ
る
舞
台
の

つ
い
た
広
い
和
室
は
、

水
曜
日
以
外
は
事
前

に
申
し
込
め
ば
寿
会

や
サ
ー
ク
ル
な
ど
団

体
で
の
利
用
も
で
き

る
そ
う
で
、
こ
の
日

も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た

ち
が
日
本
舞
踊
の
お

稽
古
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ま

た
、
お
年
寄
り
の
長
年
に
わ
た
る
知
識
や

経
験
を
生
か
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
作
業

場
も
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
は
、

ろ
く
ろ
や
窯
な
ど
陶
芸
の
設
備
が
あ
っ
て
、

今
後
は
陶
芸
教
室
の
開
催
な
ど
も
検
討
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
不
老

荘
の
目
玉
に
な
っ
て
い
る
の
が
人
工
カ
ル

シ
ウ
ム
温
泉
の
お
風
呂
で
、
健
康
に
よ
い

と
皆
さ
ん
に
大
好
評
な
の
だ
そ
う
で
す
。

お
風
呂
は
和
風
と
洋
風
の
２
つ
が
あ
り
、

男
性
と
女
性
が
毎
日
交
互
に
入
浴
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
お

風
呂
は
足
の
不
自
由
な
か
た
や
車
イ
ス
の

か
た
も
入
浴
で
き
る
よ
う
、
ス
ロ
ー
プ
が

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
建
物
の
中
を
案
内

し
て
い
た
だ
い
て
思
っ
た
の
で
す
が
、
全

体
が
ゆ
と
り
を
持
っ
て
造
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
建
物
の
中
に
は
段
差
が
全
然
あ

り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
、
特
に
障
害
を
持
つ

か
た
へ
の
配
慮
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

「
車
の
運
転
が
で
き
な
い
け
れ
ど
、
ど

う
や
っ
て
行
っ
た
ら
い
い
の
か
な
。」
と

思
う
か
た
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
が
、
不
老
荘
は
福
祉

循
環
バ
ス
「
茶
の
花
号
」
の
サ

ピ
オ
稲
荷
山
と
寿
荘
を
結
ぶ
南

コ
ー
ス
の
停
留
所
に
も
な
っ
て

い
て
、
私
が
お
じ
ゃ
ま
し
て
い

る
間
に
も
、
た
く
さ
ん
の
人
が

バ
ス
で
や
っ
て
来
ま
し
た
。

所
長
さ
ん
は
「
１
日
に
約
１

４
０
名
の
か
た
が
利
用
し
て
い

ま
す
。
高
齢
者
に
と
っ
て
身
近

な
施
設
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。」
ま

た
、
「
こ
こ
が
地
域
の
核
に
な
っ
て
、
高

齢
者
福
祉
が
推
進
で
き
れ
ば
、
と
考
え
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
支
え
あ
っ
て
い
け
る

よ
う
、
手
助
け
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。」
と
力
強
く
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
読
ん
だ
皆
さ
ん
、
家

や
近
所
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
こ
ん
な
素
敵
な
施
設
が
あ
る
こ
と
を
教

え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
喜
ん
で
も
ら
え

る
こ
と
う
け
合
い
で
す
�

不老荘（金曜日・祝日は休館）
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