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問い合わせや申し込みなどは�の記号で表示します。
身近な楽しい情報をお寄せください。
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●
第
２
回
初
心
者
ジ
ョ
ギ
ン
グ
講
習

日
時
９
月
３
日
（
金
）
〜
１１
月
１９
日
（
金
）

の
週
２
回
、
９
時
３０
分
〜
１２
時

※
稲
荷

山
公
園
旧
管
理
棟
横
に
集
合
。
全
２３
回

内
容
走
法
、
ペ
ー
ス
走
の
習
得
。
３０
分
間

通
し
て
走
れ
る
よ
う
に
な
る
方
法

講
師

日
本
陸
連
認
定
上
級
ジ
ョ
ギ
ン
グ
指
導
者

対
象
３５
〜
６５
歳
で
足
腰
の
丈
夫
な
か
た

定
員
１０
名

費
用
１
千
４
０
０
円
（
保
険

料
）

持
参
品
運
動
着
、
マ
ラ
ソ
ン
シ
ュ

ふ
か

づ

し
め
き
ち

ー
ズ
、
タ
オ
ル

�
深
津
〆
吉
さ
ん
（
１７

時
以
降
）
へ
�
９
５
４－

５
２
５
７

●
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
習
会

日
時
９
月
１４
日（
火
）、
１３
時
〜
１６
時

内

容
た
ば
こ
の
包
装
紙
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト

持
参
品
は
さ
み
、
目
打
ち
、
空
き
箱

場

所
中
央
公
民
館

�
狭
山
市
た
ば
こ
商
組

合
・
森
田
つ
や
子
さ
ん
へ
�
９
５
９－

２

０
９
７

●
埼
玉
女
子
短
期
大
学
大
学
祭

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者
を
募
集

日
時
１０
月
２３
・
２４
日
（
土
・
日
）

費
用

１
千
円
（
参
加
費
）

場
所
埼
玉
女
子
短

期
大
学
（
日
高
市
）
�
９
月
１６
日
（
木
・

必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
代
表
者
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
参
加

人
数
、
販
売
す
る
物
、
車
の
利
用
台
数
、

希
望
日
、「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」希
望
と

記
入
（
返
信
用
に
住
所
、
氏
名
）
し
埼
玉

女
子
短
期
大
学
大
学
祭
実
行
委
員
会
（
〒

３
５
０－

１
２
２
７

日
高
市
女
影
１
６

１
６
、
多
数
は
抽
選
、
電
話
は
不
可
）
へ

�
０
４
２
９－

８６－

１
６
１
６

●
卓
球
講
習
会

日
時
９
月
１９
日（
日
）、
９
時
〜
１２
時

内

容
ダ
ブ
ル
ス
を
中
心
と
し
た
実
技
指
導

対
象
市
内
在
住
、
在
勤
の
か
た

※
パ
ー

ト
ナ
ー
の
い
な
い
か
た
も
可

費
用
３
０

０
円（
連
盟
登
録
者
）
※
未
登
録
者
は
５

０
０
円

場
所
市
民
総
合
体
育
館

�
狭

山
市
卓
球
連
盟
・
小
澤
キ
ヨ
子
さ
ん
へ
�

９
５
４－

１
５
２
４

●
家
庭
教
育
を
考
え
る
・
理
由
あ
る
反
抗

日
時
９
月
８
日（
水
）、
１０
時
〜
１２
時

内

容
二
学
期
が
ス
タ
ー
ト
、
子
ど
も
の
心
ス

ト
レ
ス
が
い
っ
ぱ
い（
入
間
市
後
援
）
講

師
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
親
業
訓
練
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー

定
員
１５
名

費
用
１
千

円（
資
料
代
）
持
参
品
筆
記
用
具

場
所

入
間
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

�
Ｐ
Ｅ
Ｔ

親
業
訓
練
埼
玉
支
部
・
鈴
木
由
美
子
さ
ん

へ
�
９
６
４－

８
４
８
７

●
狭
山
市
手
結
び
着
付
け
同
好
会

気
軽
に
普
段
着
、き
ち
ん
と
礼
正
装
、一
緒

に
楽
し
く
着
て
み
ま
せ
ん
か
▼
毎
週
木
曜

日
の
１０
時
〜
１２
時
、狭
山
台
公
民
館
で
活
動

▼
入
会
金
１
千
円
、
会
費
月
額
２
千
円
�

こ

ば
り
ひ
ろ

こ

小
張
裕
子
さ
ん
へ
�
９
５
７－

０
４
９
９

し

と
う

●
糸
東
流
狭
山
空
手
道
愛
好
会

空
手
は
年
齢
に
関
係
な
く
誰
に
で
も
で
き

ま
す
。
大
人
も
子
ど
も
も
健
康
第
一
▼
毎

週
土
曜
日
の
１５
時
〜
１８
時
、
武
道
館
で
活

動
▼
入
会
金
３
千
円
、
会
費
月
額
３
千
円

�
藤
野
広
さ
ん
へ
�
９
５
３－

７
２
７
８

か
い

●
陽
春
の
會

機
械
文
字
の
あ
ふ
れ
て
い
る
昨
今
、
温
か

い
文
字
で
ご
自
分
の
住
所
、氏
名
、年
賀
状
、

の
し
袋
の
表
書
き
な
ど
を
お
稽
古
し
ま
せ

ん
か
▼
毎
月
３
回
、
中
央
公
民
館
で
活
動

▼
入
会
金
１
千
円
、
会
費
月
額
２
千
円
�

杉
原
敬
子
さ
ん
へ
�
９
５
２－

４
１
３
３

●
狭
山
フ
ラ
ワ
ー
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
、パ
ー
テ
ィ
ー

ダ
ン
ス
を
楽
し
む
こ
と
を
基
本
に
レ
ッ
ス

ン
し
て
い
ま
す
▼
毎
週
木
曜
日
の
１３
時
〜

１６
時
、
富
士
見
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金

２
千
円
、
会
費
月
額
２
千
８
０
０
円
�
斉

藤
啓
一
さ
ん
へ
�
９
５
２－

２
１
２
８

●
婦
人
囲
碁
同
好
会

初
心
者
募
集
。
指
導
者
が
教
え
ま
す
▼
毎

週
木
曜
日
の
１０
時
〜
１２
時
４５
分
、
入
間
公

民
館
で
活
動
▼
入
会
金
５
０
０
円
、
会
費

月
額
５
０
０
円
�
斉
藤
初
江
さ
ん
へ
�
９

５
７－

７
５
５
７

●
新
狭
山
日
舞
同
好
会

日
本
舞
踊
の
練
習
を
通
じ
て
心
身
の
健
康

と
会
員
相
互
の
親
睦
を
図
り
ま
す
▼
毎
週

金
曜
日
の
１３
時
１５
分
〜
１７
時
、
新
狭
山
公

民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、
会
費
月

こ
し
ょ
う
ふ
さ

こ

額
３
千
円
�
古
庄
総
子
さ
ん
へ
�
９
５
４

－

１
０
２
５

●
書
集
サ
ー
ク
ル

楷
書
、
行
書
、
仮
名
、
硬
筆
な
ど
を
勉
強

し
て
い
ま
す
。
ご
一
緒
に
は
じ
め
ま
せ
ん

か
。
初
心
者
大
歓
迎
▼
毎
月
４
回
木
曜
日

の
１９
時
〜
２１
時
３０
分
、
中
央
公
民
館
で
活

動
▼
会
費
月
額
２
千
円

※
教
材
費
と
し

て
月
に
５
５
０
円
を
別
途
徴
収
�
牧
田
富

子
さ
ん
へ
�
９
５
２－

２
４
０
９

●
ピ
ッ
コ
ク
ラ
ブ

ア
ト
ピ
ー
で
悩
む
親
子
の
心
と
身
体
の
ケ

ア
▼
毎
月
第
２
金
曜
日
の
１０
時
〜
１１
時
３０

分
、
富
士
見
公
民
館
で
活
動
▼
会
費
月
額

５
０
０
円
�
田
中

泉
さ
ん（
午
後
の
み
）

へ
�
０
９
０－

３
０
４
１－

４
９
１
０

●
広
瀬
金
曜
着
付
グ
ル
ー
プ

夜
の
ひ
と
と
き
の
お
稽
古
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
▼
毎
週
金
曜
日
の
１９
時
〜
２１
時
３０
分
、

広
瀬
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、

会
費
月
額
２
千
円
�
落
合
八
千
江
さ
ん
へ

�
９
５
４－

４
４
３
８

●
日
舞
愛
好
会

日
本
舞
踊
を
習
い
ま
せ
ん
か
。
幼
児
か
ら

年
輩
者
ま
で
を
募
集
、
初
心
者
歓
迎
。
無

料
体
験
あ
り
▼
毎
週
水
曜
日
の
１３
時
〜
１５

時
３０
分
、
中
央
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金

３
千
円
、
会
費
月
額
３
千
円
�
豊
泉
み
さ

子
さ
ん
へ
�
９
５
７－

０
５
３
５

広報さやま

平成１１年８月２５日号

広報さやま

平成１１年８月２５日号


