
L'shnah tova. That means Happy new
year” in Hebrew.The Jewish new year lasts
from the  1st  to  the  10th  o f  the  month  o f
Tishr i (9/11-20 th is  year ) .  I t  i s  now 5760
according to the Jewish calendar. The first
day of the New year is called Rosh Hashana.
We celebrate by hearing the Shofar(ram's
horn) blown and by eating apples and honey.
We also symbolically cast away our sins by
throwing bread crumbs in a river.  We are
required to ask forgiveness of  anyone we
have wronged in the previous year by the
start of Yom Kippur, the last day of the new
year holiday. Yom Kippur is the most sacred
day in the Jewish year. It is a day of fasting
and repentance.
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池原　昭治の
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「ルシュナートヴァー」はヘブライ語で「明け

ましておめでとう」のことです。ユダヤ教の正

月はティシュリ月(ユダヤ暦の月の名)1日から

10日まで(今年の9月11日から20日まで)です。

今年はユダヤ暦の5760年です。最初の日はパ

ンを罪にたとえて、川に捨てる習慣もありま

す。また、実際に「悪いことをした」と思う相

手には、ヨム・キップル(贖罪の日)までに謝ら

なければなりません。その日は正月最後の日で、

ユダヤ人にとって最も神聖な日です。この日

は断食をして過ごします。

(マッシュー先生の要約)
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