
を掲載します。

●
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

日
時
平
成
１２
年
１
月
１３
・
２０
・
２７
日
の
木

曜
日
、
１０
時
〜
１３
時

※
全
３
回

内
容

ゆ
で
て
簡
単
バ
ラ
ン
ス
料
理
、
揚
げ
も
の

を
ヘ
ル
シ
ー
に
食
べ
る
、
蒸
し
も
の
で
カ

ロ
リ
ー
ダ
ウ
ン

定
員
２０
名

費
用
１
千

円（
初
日
に
徴
収
）
持
参
品
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
筆
記
用
具

場
所
入
間
公
民
館

申
し
込
み
１２
月
２０
日（
月
）か
ら
入
間
公
民

館
へ
�
９
５
７－

６
６
１
５

�
健
康
推

進
課
へ
内
線
１
６
２
１

●
カ
ラ
オ
ケ（
歌
謡
）入
門
教
室

日
時
平
成
１２
年
１
月
１４
・
２８
日
、
２
月
４
・

２５
日
、３
月
１０
・
２４
日
の
金
曜
日
▼
午
前
の

部
…
９
時
４０
分
〜
１１
時
１０
分
▼
午
後
の
部

…
１３
時
１５
分
〜
１４
時
４５
分

※
い
ず
れ
も

全
６
回

講
師
作
曲
家
・
関
口
重
夫
氏

定
員
各
４５
名（
先
着
順
）
費
用
３
千
円（
講

師
料
）

場
所
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
智
光
山

�
１２
月
２１
日（
火
）、
９
時
か
ら
費
用
を
持

●
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

次
の
か
た
が
た
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
紙
上
を
も
っ
て
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

▼
北
入
曽
助
け
合
い
の
会
か
ら
高
齢
者
福

祉
の
た
め
に
５
千
円

▼
パ
イ
ロ
ッ
ト
ハ
ウ
ス
狭
山
台
自
治
会
か

ら
交
通
遺
児
の
た
め
に
１
万
２
千
６
６
０

円●
都
市
緑
化
基
金

次
の
か
た
か
ら
都
市
緑
化
基
金
に
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
紙
上
を
も
っ
て
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
東
急
入
間
川
緑
化
委
員
会
か
ら
１
万
７

千
１
２
９
円ご

参
加
を

お

礼

暮らしの情報ページ

皆
さ
ん
に
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
て
い
る
金
額
は
診
療
に
か
か
っ

た
医
療
費
の
総
額
で
す
。
そ
の
う
ち
３

割
分
（
退
職
者
医
療
制
度
該
当
者
は
２

割
）
は
、
皆
さ
ん
が
医
療
機
関
の
窓
口

で
負
担
し
た
額
で
、残
り
の
７
割（
退
職

者
は
８
割
）が
、国
民
健
康
保
険
か
ら
医

療
機
関
へ
支
払
っ
た
額
で
す
。
医
療
費

の
お
知
ら
せ
は
、総
医
療
費
の
額
を
皆

さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
で
、
医
療

費
に
支
出
さ
れ
る
額
を
再
認
識
し
て
い

た
だ
き
、医
療
費
を
支
出
し
す
ぎ
な
い

た
め
に
加
入
者
自
身
が
健
康
管
理
に
努

め
る
こ
と
な
ど
を
促
す
た
め
に
送
付
し

て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
保
険
年
金
課
国
民
健
康

保
険
担
当
へ
内
線
１
０
５
１

譲
り
ま
す
▽
空
気
清
浄
機
▽
ド
レ
ッ
サ
ー

▽
事
務
机
、
椅
子
▽
ソ
フ
ァ
ー
（
１
人
掛

用
２
脚
）
▼
Ｆ
Ａ
Ｘ
台
▼
フ
ァ
ン
シ
ー
ケ

ー
ス
▼
シ
ュ
ー
ズ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
▼
２
ド
ア
冷
蔵

庫（
小
型
）▼
ガ
ス
ス
ト
ー
ブ
□
調
乳
ポ
ッ

ト
□
食
器
洗
い
機（
４
〜
５
人
用
）□
キ
ー

ボ
ー
ド
□
ス
テ
レ
オ

譲
っ
て
く
だ
さ
い

▽
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
▼
電
気
オ
ル
ガ
ン
▼

カ
ー
ペ
ッ
ト
□
プ
リ
ン
タ
ー
□
Ｆ
Ａ
Ｘ
□

ベ
ビ
ー
キ
ャ
リ
ー
□
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ー
シ
ー

ト
□
Ｂ
Ｓ
付
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
□
テ
レ
ビ

（
各
種
）□
水
槽
□
ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

※
▽
は
有
料
、▼
は
無
料
、□
は
応
相
談
。

交
渉
は
本
人
同
士
で
行
い
、
ト
ラ
ブ
ル
の

際
も
対
処
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
は
６
か

月
間
で
再
登
録
も
可

�
月
〜
土
曜
日
、

９
時
〜
１５
時
３０
分
（
１１
時
３０
分
〜
１３
時
と

祝
日
は
除
く
）
に
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

へ
�
９
５
４－

４
９
５
３

不
要
品
登
録
制
度
コ
ー
ナ
ー

●
第
１９
回
狭
山
市
民
展
の
作
品
募
集

開
催
日
・
場
所
▼
平
成
１２
年
２
月
４
日（
金
）

〜
６
日（
日
）…
中
央
公
民
館

募
集
作
品

日
本
画
、
洋
画（
版
画
を
含
む
）、
書
、
彫

塑
、工
芸
、写
真

※
出
品
は
各
作
品
１
人

１
点
、市
内
未
発
表
の
も
の
、詳
し
く
は
開

催
要
項（
各
公
民
館
、
集
会
所
に
用
意
）を

ご
覧
く
だ
さ
い

対
象
市
内
在
住
、在
勤
、

在
学
の
１５
歳
以
上
の
か
た
（
中
学
生
を
除

く
）

申
し
込
み
１
月
１５
日（
土
）〜
２２
日

（
土
）、
９
時
〜
１７
時
に
各
公
民
館
、
出
張

所
へ

作
品
の
搬
入
平
成
１２
年
１
月
２８
・

２９
日（
金
・
土
）、９
時
〜
２１
時
に
中
央
公

民
館
へ

※
２９
日
は
１７
時
ま
で

�

中
央
公
民
館
へ
�
９
５
２－

２
２
３
０

●
第
１９
回
か
き
ぞ
め
・
も
ち
つ
き
大
会

日
時
平
成
１２
年
１
月
６
日
（
木
）
、
１０
時

〜
１２
時

※
９
時
３０
分
受
け
付
け

内
容

か
き
ぞ
め
を
し
て
、
つ
き
た
て
の
お
も
ち

を
食
べ
よ
う

対
象
市
内
在
住
、
在
学
の

小
・
中
・
高
校
生

定
員
１
２
０
名

持

参
品
書
道
用
具
一
式
、
古
新
聞

※
用
紙

は
公
民
館
で
用
意

か
き
ぞ
め
作
品
展
平

成
１２
年
１
月
７
日（
金
）〜
９
日（
日
）
�

１２
月
２１
日（
火
）ま
で
に
中
央
公
民
館（
日

曜
日
は
除
く
）へ
�
９
５
２－

２
２
３
０

●
正
月
用
生
花
教
室

日
時
１２
月
２７
日（
月
）、
１０
時
と
１３
時
３０
分

と
１８
時
か
ら
の
３
回

定
員
各
回
１０
名

費
用
２
千
円
（
材
料
費
）

持
参
品
は
さ

み
、
花
包（
新
聞
紙
）、
雑
巾
、
ご
み
袋

�
１２
月
２０
日（
月
）ま
で
に
富
士
見
集
会
所

へ
�
９
５
９－

６
２
３
０

18

先
日
、国
民
健
康
保
険
担
当
よ
り
医
療
費
の

お
知
ら
せ
の
は
が
き
が
届
き
、
内
容
を
見
る

と
医
療
費
の
額
が
高
額
な
こ
と
に
気
づ
き
驚
き
ま
し
た
。

こ
の
金
額
の
表
す
意
味
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

公
民
館
・
集
会
所

－３

平成11年12月10日号

広報さやま

平成11年12月10日号

広報さやま
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※ほかで健康診査を受けたかたは、保健センターにご連絡ください

●４か月児健康診査

●１歳６か月児健康診査

●３歳児健康診査

※３歳児は採尿したビニール袋、目と耳の検査結果も持参してください

●乳幼児健康相談

●ツベルクリン及びBCG

※BCG接種の受付時間については、ツベルクリン実施時にお知らせします。
※生後３～４８か月の間に１回受けてください。ツベルクリン反応検査で陰性のかたは、BCG接種になります
※予防接種対象児以外で未接種のかたは保健センターへお申し込みください（電話も可、先着順）

●Ｏ－１５７に関する相談
狭山保健所�９５４－６２１２か保健センターへ�９５９－５８１１
問い合わせ保健センターへ�９５９－５８１１
………………………………………………………………………………………
休日診療急患センター

※診療は１月１・２・３・９・１０・１６・２３・３０日
※診療時間は９：００～１７：００（昼休みを除く、歯科は１５：００まで）

日曜・祝日の急患

今月の同時配布�茶の里ぱとろーる

１月
暮らしの情報ページは主に公共機関などからのお知らせ
問い合わせや申し込みなどは�の記号で表示します。
市役所の代表電話番号は�042－953－1111です。

●
県
税
の
納
付
は
お
済
み
で
す
か

県
税
休
日
納
税
相
談
窓
口
を
開
設

日
時
１２
月
２５
日
・
２６
日
の
土
・
日
曜
日
、

９
時
〜
１７
時

場
所
所
沢
県
税
事
務
所

�
所
沢
県
税
事
務
所
へ
�
９
９
５－

２
１

１
２

●
ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
？
検
察
審
査
会

「
交
通
事
故
、詐
欺
な
ど
の
被
害
に
あ
っ

て
、
警
察
や
検
察
庁
に
訴
え
た
が
、
検
察

官
が
そ
の
事
件
を
起
訴
し
て
く
れ
な
い
。」

こ
の
、
起
訴
を
し
な
い
こ
と
に
不
満
を
お

持
ち
の
か
た
、
納
得
が
で
き
な
い
か
た
の

た
め
に
、
検
察
審
査
会
が
あ
り
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。こ
の
審
査
は
、

選
挙
権
を
有
す
る
国
民
の
中
か
ら
選
ば
れ

た
１１
人
の
検
察
審
査
員
が
行
い
ま
す
。相

談
や
申
し
立
て
の
費
用
は
無
料
で
、秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

�
浦
和
地
方
裁
判
所
川
越
支
部
内
・
川
越

検
察
審
査
会
事
務
局
�
０
４
９
２－

２５－

３
５
０
０
か
狭
山
市
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
内
線
６
０
６
１

●
知
っ
て
い
る
？
つ
も
り
じ
ゃ
だ

め
で
す
・
最
低
賃
金

１０
月
１
日
か
ら
埼
玉
県
最
低
賃
金
が
日

額
５
千
３
３
０
円
、時
間
額
６
６
９
円
に

改
正
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
産
業
別
最
低

賃
金
も
１２
月
１
日
か
ら
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

�
埼
玉
県
労
働
基
準
局
賃
金
課
へ
�
０
４

８－

８
２
２－

７
１
４
６

●
「
埼
玉
い
の
ち
の
電
話
」
第
１１

期
生
電
話
相
談
員
の
募
集

募
集
人
員
３５
名

対
象
２５
〜
６０
歳
の
健
康

な
か
た

締
め
切
り
平
成
１２
年
２
月
７
日

（
月
）
募
集
要
項
書
類
作
成
に
時
間
を
要

し
ま
す
。
早
め
に
取
り
寄
せ
て
く
だ
さ
い

説
明
会
平
成
１２
年
１
月
６
日（
木
）、
１８
時

〜
２０
時
、
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
市
民
ホ

ー
ル

�
埼
玉
い
の
ち
の
電
話
事
務
局
へ

�
０
４
８－

６
４
５－

４
３
２
２

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

っ
て
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
智
光
山
公
園

内
）
へ
�
９
５
３－

５
９
４
８

持 参 品
母子健康手帳・健康診査票・歯ブラシ

受付時間
１３：００～１４：００

健診日
１１日（火）

対 象
１０年６／２１～７／１０生まれ

●離乳食講習会（試食と相談）６日（木）・２１日（金）・２４日（月）※申し込み不要、何回でも可
対象／離乳食初期（３～８か月児）６・２４日（４か月児健診と同日開催） 受付時間１３：３０～１５：００
対象／離乳食初期～後期（３～１２か月児）２１日（乳幼児相談と同日開催） 受付時間９：３０～１１：００

持 参 品

母子健康手帳

受付時間

９：００～１０：００

相談日

２１日（金）

対 象
身体計測は１１年２・４・
６・８・１０・１２月生まれ

●肺検診２５日（火）・２６日（水）・２８日（金）・３１日（月） ※申し込み不要
対象／１６歳以上で、他で検診を受ける機会のないかた
内容／胸部レントゲン・カクタン検査（無料）
受付時間／１３：００～１５：００（２８日は９：００～１１：００も行います）

診 療 科 目
内・外・小・歯科

電話番号
�９５８－８７７１

住 所
狭山台３－２４

医 療 機 関 名
休日診療急患センター

診 療 科 目
小・内・皮 ※休日午前は一般診療
内・外・脳外・小・胃・循・整外・眼・泌・肛・呼
外・内・整外・脳外・胃・循
内・外・脳外・整外・小・皮
内
内・循・消・呼・小・外・整外・脳外・泌・婦・眼・皮・肛

電話番号
�９５７－９１１１
�９５８－６１１１
�９５９－７１１１
�９５２－１０００
�９５８－１２１２
�９５３－６６１１

住 所
中央１－２４－１０
�園１７－２
富士見２－１９－３５
下奥富１２２１
水野１２４５－２
鵜ノ木１－３３

医 療 機 関 名
狭山厚生病院
入間川病院
狭山中央病院
医療法人清心会至聖病院
医療法人石寿会石山病院
医療法人財団石心会狭山病院

持 参 品

母子健康手帳・健康診査票・歯ブラシ

受付時間

１３：００～１４：００

健診日
７日（金）
２１日（金）

対 象
８年９／１～９／２０生まれ
８年９／２１～１０／１０生まれ

持 参 品

母子健康手帳・健康診査票

受付時間

１３：００～１４：００

健診日
６日（木）
２４日（月）

対 象
１１年８／１１～８／３１生まれ
１１年９／１～９／２０生まれ

●母親学級（４日間コース）１１日（火）・１２日（水）・１３日（木）・１４日（金）
対象／平成１２年３月７日～６月２０日までに出産予定の初妊婦（定員４５名）
時間／９：００～１２：００（１４日は１０：００から）（申し込みは保健センターへ電話も可）

●育児学級（２日間コース）２０日（木）・２６日（水）
対象／平成１１年５月２０日～８月２０日生まれ（第１子のみ／定員２５組）
時間／９：００～１１：３０（申込みは保健センターへ電話も可）

持 参 品

母子健康手帳・
予防接種予診票

受 付 時 間

ツベルクリン １０：００～１１：００
判定・BCG１ １０：００～１１：００

２ １３：００～１４：００

接 種 日
BCG

２７日（木）

ツベルクリン

２５日（火）

対 象

平成１１年７・
８月生まれ

※いずれも急患のみ

）（乳幼児

広報さやま広報さやま


