
●
狭
山
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ

無
理
な
く
だ
れ
に
で
も
で
き
る
ヨ
ガ
健
康

法
▼
毎
週
土
曜
日
の
１０
時
〜
１１
時
、
狭
山

台
地
区
で
活
動
▼
入
会
金
２
千
円
、
会
費

月
額
３
千
円
�
金
子
ゆ
り
子
さ
ん
へ
�
９

５
５－

１
２
６
６

●
３
Ｂ
体
操
同
好
会

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

市民の情報ページ

●
お
お
た
か
の
森
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

◆
下
草
を
豊
か
に
す
る
作
業
／
日
時
２
月

３
・
１７
日
の
木
曜
日
、
９
時
４０
分
入
曽
駅

東
口
交
番
前
集
合

費
用
１
０
０
円
（
保

険
料
）
持
参
品
弁
当
、
軍
手
、
マ
ス
ク

◆
森
を
守
る
作
業
／
日
時
２
月
６
・
１３
日

の
日
曜
日
、
９
時
入
曽
駅
東
口
交
番
前
集

合

内
容
枯
れ
た
赤
松
の
切
り
出
し
と
竹

炭
焼
き
。
豚
汁
も
用
意
し
ま
す

費
用
３

０
０
円（
保
険
料
ほ
か
）
持
参
品
弁
当
、

お
わ
ん
、
軍
手
、
マ
ス
ク

◆
水
野
の
森

の
ご
み
拾
い
／
日
時
２
月
１０
日（
木
）、
９

時
４０
分
、
入
曽
駅
東
口
交
番
前
か
狭
山
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
正
門
横
集
合

費
用
１
０
０

円
（
保
険
料
）

持
参
品
軍
手

�
お
お

た
か
の
森
ト
ラ
ス
ト
・
足
立
圭
子
さ
ん
へ

�
９
４
３－

３
４
４
８

ひ
な
さ
ま

●
手
作
り
お
雛
様
セ
ミ
ナ
ー

日
時
２
月
５
・
１９
・
２６
日
の
土
曜
日
、
１０

時
〜
１２
時

※
全
３
回

内
容
木
目
込
人

形
の
お
雛
様

定
員
２０
名

費
用
６
千
７

０
０
円
（
材
料
代
）
持
参
品
エ
プ
ロ
ン
、

ふ
き
ん

場
所
市
民
会
館

�
け
や
き
会

ア
ト
リ
エ
（
９
時
〜
１９
時
）
へ
�
９
５
４

－

５
５
５
４

●
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
習
会

日
時
２
月
８
日（
火
）、
１３
時
〜
１６
時

内

容
た
ば
こ
の
包
装
紙
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト

定
員
３０
名

持
参
品
は
さ
み
、
目
打
ち
、

空
き
箱

場
所
中
央
公
民
館

�
狭
山
市

た
ば
こ
商
組
合
・
森
田
つ
や
子
さ
ん
へ
�

９
５
９－

２
０
９
７

●
家
庭
教
育
を
考
え
る

日
時
２
月
１０
・
１２
日（
木
・
土
）、
１０
時
〜

１２
時

内
容
子
ど
も
の
心
の
声
聞
こ
え
ま

す
か
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
１

定
員
１８
名

費
用
１

千
円
（
資
料
代
ほ
か
）

持
参
品
筆
記
用

具

場
所
入
間
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

�
親
業
訓
練
協
会
・
鈴
木
由
美
子
さ
ん
へ

�
９
６
４－

８
４
８
７

●
狭
山
市
韓
国
人
親
睦
会
・
新
年
会

日
時
２
月
１１
日
（
建
国
記
念
の
日
・
金
）、

１１
時
３０
分
〜
１４
時

対
象
市
内
在
住
の
韓

国
人
と
そ
の
家
族

費
用
１
千
２
０
０
円

場
所
天
竜
（
狭
山
市
駅
西
口
）

�
２
月

ム
ン

ヂ
ン
ヒ
ュ
ウ

８
日（
火
）ま
で
に
文

鎭
�
さ
ん
へ
�
９

５
５－

３
１
３
０

●
狭
山
市
民
劇
団
ス
テ
ッ
プ
第
４
回
公
演

日
時
２
月
１２
日（
土
）、
１９
時
か
ら
と
１３
日

（
日
）、
１３
時
か
ら

内
容
舞
台
劇
「
８
月

の
シ
ャ
ハ
ラ
ザ
ー
ド
」

場
所
入
間
川
東

小
学
校
多
目
的
ホ
ー
ル

�
狭
山
市
民
劇

の

が
わ
け
ん

や

団
ス
テ
ッ
プ
・
能
川
堅
弥
さ
ん
（
費
用
は

無
料
）
へ
�
９
５
４－

５
５
８
８

●
「
健
康
に
良
い
水
」
講
演
会

日
時
２
月
１３
日（
日
）、
１０
時
〜
１２
時

講

師
生
命
の
水
研
究
所
所
長
・
松
下
和
弘
氏

場
所
大
樹
の
家（
狭
山
４７－

２９
）
�
２１
世

紀
の
料
理
教
室
・
菊
沢
ゆ
き
江
さ
ん
（
費

用
は
無
料
）
へ
�
９
５
２－

６
９
０
５

●
第
１２
回
富
士
見
の
森
の
素
敵
な
音
楽
会

日
時
２
月
１３
日（
日
）、
１４
時
か
ら

内
容

大
切
な
人
へ
の
想
い
を
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
詞

に
こ
め
て
、
ソ
プ
ラ
ノ
独
唱
や
ピ
ア
ノ
の

演
奏
で
贈
り
ま
す

定
員
２
０
０
名

場

所
富
士
見
公
民
館

�
音
楽
芸
術
協
会
・

佐
藤
英
彦
さ
ん
（
費
用
は
無
料
）
へ
�
９

５
８－

３
２
４
１

●
新
所
沢
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ

第
１９
回
定
期
演
奏
会

日
時
２
月
２０
日（
日
）、
１３
時
３０
分
開
場

曲
目
セ
ビ
リ
ア
の
理
髪
師
、
ビ
ー
ト
ル
ズ

メ
ド
レ
ー
ほ
か

場
所
所
沢
市
民
文
化
セ

ン
タ
ー
・
ミ
ュ
ー
ズ

�
新
所
沢
マ
ン
ド

リ
ン
ク
ラ
ブ
・
高
橋
喜
代
子
さ
ん
（
費
用

は
無
料
）
へ
�
９
５
９－

９
０
７
１

●
楽
し
い
ひ
な
祭
り
の
お
花
を
生

け
て
み
ま
せ
ん
か

日
時
２
月
２４
日（
木
）、
１０
時
〜
１２
時

内

容
お
ひ
な
祭
り
の
生
け
花

対
象
女
性

定
員
２０
名

費
用
１
千
円
（
花
材
代
）

持
参
品
は
さ
み

場
所
富
士
見
公
民
館

�
み
ず
き
会
・
喜
多
村
登
喜
子
さ
ん
へ
�

９
５
２－

１
８
２
８

●
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

日
時
２
月
２７
日（
日
）、
９
時
〜
１５
時

内

容
二
輪
安
全
運
転
実
技
講
習
会

講
師
本

田
技
研
工
業
�
狭
山
工
場
二
輪
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー

対
象
１
２
５
�
以
上
の
バ
イ

ク
に
乗
る
か
た

定
員
２６
名

持
参
品
バ

イ
ク
、
免
許
証
、
保
険
証

場
所
本
田
技

研
No.
２１
駐
車
場

申
し
込
み
市
役
所
３
階

の
ラ
ッ
ク
に
あ
る
申
し
込
み
用
紙
に
記
入

し
、
本
田
技
研
安
全
衛
生
ブ
ロ
ッ
ク
・
倉

山
寿
生
さ
ん
宛
Ｆ
Ａ
Ｘ
９
５
３－

３
３
６

２

�
佐
々
木

薫
さ
ん（
費
用
は
無
料
）

へ
�
９
５
３－

０
４
４
６

●
花
と
福
祉
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
２
月
２６
日（
土
）、
１３
時
３０
分
開
演

内
容
埼
玉
で
生
ま
れ
育
ま
れ
た
童
謡
を
一

緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う

費
用
２
千
円

場

所
市
民
会
館

�
新
狭
山
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ（
月
・
水
・
金
曜
日
の
１０
時
〜
１６
時
）

へ
�
９
５
４－

６
６
６
０

●
狭
山
青
年
会
議
所
創
立
２０
周
年

記
念
わ
ん
ぱ
く
塾
生
募
集

活
動
期
間
４
〜
９
月

内
容
小
学
生
の
交

流
・
ふ
れ
あ
い
・
遊
び

対
象
市
内
の
小

学
生

定
員
３０
名

費
用
２
万
５
千
円

�
�
狭
山
青
年
会
議
所
事
務
局
へ
�
９
５

３－

７
３
５
０
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せ
ん
か
▼
毎
週
木
曜
日
の
１９
時
３０
分
〜
２１

時
、
富
士
見
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
５

０
０
円
、
会
費
月
額
１
千
５
０
０
円
�
菅

原
登
志
子
さ
ん
へ
�
９
５
２－

３
８
４
３

●
英
会
話
グ
リ
ー
ン

初
級
英
会
話
。
３
名
の
み
募
集
▼
毎
週
木

曜
日
の
２０
時
〜
２１
時
３０
分
、
中
央
公
民
館

で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、
会
費
月
額
３

千
円
�
�
石
衛
一
さ
ん
（
２０
時
〜
２１
時
、

先
着
順
）
へ
�
９
５
２－

２
０
２
８

●
英
会
話
シ
テ
ィ
ズ
ン

話
す
た
め
の
英
会
話
を
初
級
か
ら
中
級
ま

で
。
月
１
回
外
国
人
の
先
生
と
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
あ
り
▼
毎
月
第
１
・
２
・
３
金
曜
日

の
１３
時
〜
１７
時
、
富
士
見
集
会
所
で
活
動

▼
入
会
金
１
千
円
、
会
費
月
額
３
千
円
�

山
�
由
起
さ
ん
へ
�
９
５
２－

４
６
６
１

●
れ
も
ん
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル

屋
内
で
活
動
し
て
い
る
の
で
、
悪
天
候
で

も
専
任
コ
ー
チ
の
も
と
で
テ
ニ
ス
が
楽
し

め
ま
す
▼
毎
週
木
曜
日
の
１９
時
〜
２１
時
、

市
民
総
合
体
育
館
で
活
動
▼
入
会
金
２
千

は
に
ゅ
う

円
、
会
費
月
額
２
千
円
�
埴
生
満
義
さ
ん

へ
�
９
５
７－

２
８
３
１

●
堀
兼
初
心
者
着
付
同
好
会

着
付
、
作
法
な
ど
和
装
の
雅
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
▼
毎
月
第
１
・
３

木
曜
日
の
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分
、
堀
兼

公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
５
０
０
円
、

会
費
月
額
１
千
５
０
０
円
�
松
山
京
子
さ

ん
へ
�
９
５
４－

５
５
４
７

●
点
字
グ
ル
ー
プ
す
み
れ

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
点
訳（
文
学
書
、
辞
書
、

楽
譜
、
問
題
集
な
ど
）
▼
毎
週
金
曜
日
の

１０
時
〜
１２
時
、
社
会
福
祉
会
館
で
活
動
▼

会
費
月
額
３
０
０
円
�
竹
内
悦
子
さ
ん（
火

曜
日
を
除
く
１９
時
以
降
）
へ
�
９
５
７－

０
０
０
４

●
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
ボ
ッ
ク
ス

ス
ト
レ
ッ
チ
と
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
で
さ
わ
や

か
な
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
▼
毎
週
木
・
土

曜
日
の
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
、
狭
山
台

公
民
館（
木
曜
日
）と
狭
山
台
体
育
館（
土

曜
日
）
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、
会
費

ゆ

き

月
額
２
千
５
０
０
円
�
渡
辺
優
紀
さ
ん
へ

�
９
５
７－

５
４
４
１

●
辰
巳
会
（
新
舞
踊
・
民
踊
）

演
歌
に
合
わ
せ
て
踊
り
ま
せ
ん
か
。
老
若

男
女
問
わ
ず
募
集
▼
毎
週
月
曜
日
の
１０
時

か
ら
柏
原
地
区
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
５

０
０
円
、
会
費
月
額
３
千
円
�
富
井
達
雄

さ
ん
へ
�
９
５
４－

０
５
８
２

●
き
も
の
着
付
サ
ー
ク
ル

器
具
を
使
わ
ず
手
結
び
で
着
付
け
を
し
ま

す
。
半
幅
帯
か
ら
名
古
屋
帯
ま
で
▼
毎
月

第
１
・
３
土
曜
日
の
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分
、
新
狭
山
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１

千
円
、
会
費
月
額
１
千
５
０
０
円
�
中
村

美
智
子
さ
ん
（
１９
時
以
降
）
へ
�
９
５
３

－

０
７
０
５

●
木
彫
サ
ー
ク
ル

毎
週
第
２
・
４
月
曜
日
の
１０
時
〜
１２
時
、

中
央
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、

会
費
月
額
２
千
７
０
０
円
�
大
川
信
子
さ

ん
へ
�
９
５
９－

３
８
０
１

●
狭
山
市
民
劇
団
ス
テ
ッ
プ

キ
ャ
ス
ト
と
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
。
見
学
も

可
▼
毎
週
土
曜
日
の
１９
時
〜
２２
時
、入
間
川

東
小
学
校
で
活
動
▼
会
費
月
額
２
千
円
�

能
川
堅
弥
さ
ん
へ
�
９
５
４－

５
５
８
８

●
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
同
好
会

踊
っ
て
楽
し
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
踊
り
、
そ
の
後
ゆ
っ
た
り
ス

ト
レ
ッ
チ
▼
毎
週
火
曜
日
の
１１
時
３０
分
〜

１２
時
３０
分
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

活
動
▼
入
会
金
２
千
５
０
０
円
、
会
費
月

さ
ち

こ

額
２
千
５
０
０
円
�
水
村
幸
子
さ
ん
へ
�

９
５
４－

０
７
０
０

さ
い

●
彩
の
道

視
覚
障
害
者
の
外
出
支
援
▼
毎
月
第
２
・

４
火
曜
日
の
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分
、
社

会
福
祉
会
館
で
定
例
会
を
開
催
。
支
援
活

動
は
随
時
▼
会
費
月
額
３
０
０
円
�
社
会

福
祉
協
議
会
内
彩
の
道
事
務
局
へ
�
９
５

４－

０
２
９
４

●
社
交
ダ
ン
ス
す
ば
る

初
・
中
級
ク
ラ
ス
を
募
集
▼
毎
週
水
曜
日

の
１０
時
〜
１２
時
、
サ
ピ
オ
稲
荷
山
で
活
動

▼
入
会
金
２
千
円
、
会
費
月
額
３
千
円
�

し
ゅ
ん

い
ち

松
岡
俊
一
さ
ん
へ
�
９
５
４－

１
０
１
６

●
富
士
見
マ
ジ
ッ
ク
サ
ー
ク
ル

あ
な
た
も
宴
会
の
主
役
に
な
り
ま
せ
ん
か

▼
毎
月
第
３
土
曜
日
の
１０
時
〜
１２
時
、
富

士
見
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、

会
費
月
額
５
０
０
円
�
松
本
芳
治
さ
ん
へ

�
９
５
８－

５
７
０
１

●
入
曽
着
付
同
好
会

手
結
び
に
よ
る
着
付
け
の
練
習
▼
毎
月
第

１
・
２
・
３
木
曜
日
の
１３
時
３０
分
〜
１５
時

３０
分
、
入
間
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１

か
わ

の

べ

と
し

こ

千
円
、
会
費
月
額
２
千
円
�
川
野
邉
紀
子

さ
ん
へ
�
９
５
８－

４
７
６
５

●
狭
山
話
し
方
サ
ー
ク
ル

地
域
社
会
で
よ
い
人
間
関
係
を
も
て
る
よ

う
話
し
方
、
聞
き
方
を
通
し
た
勉
強
会
。

毎
回
２
〜
３
分
の
ス
ピ
ー
チ
を
し
ま
す
▼

毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
の
１９
時
３０
分
〜
２１

時
１５
分
、
中
央
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金

１
千
円
、
会
費
月
額
１
千
円
�
三
河
久
子

さ
ん
へ
�
９
５
８－

０
６
５
１

●
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
た
ん
ぽ
ぽ

社
交
ダ
ン
ス
を
楽
し
く
の
ん
び
り
と
練
習

し
て
い
ま
す
。
男
性
大
歓
迎
▼
毎
週
金
曜

日
の
１０
時
〜
１２
時
、サ
ピ
オ
稲
荷
山
で
活
動

▼
入
会
金
２
千
円
、
会
費
月
額
３
千
円
�

小
野
弘
栄
さ
ん
へ
�
９
５
６－

２
６
８
２

●
フ
ラ
ワ
ー
リ
ー
フ

お
花
の
勉
強
会
。
初
心
者
歓
迎
▼
毎
週
木

曜
日
の
１０
時
３０
分
〜
１２
時（
午
前
の
部
）と

１４
時
〜
１５
時
３０
分（
午
後
の
部
）、
市
民
会

館
で
活
動
▼
費
用
１
回
３
千
９
０
０
円（
花

器
、
オ
ア
シ
ス
は
実
費
）
�
佐
藤
美
記
さ

ん
へ
�
０
９
０－

２
４
４
１－

３
７
０
８
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