
の家生活支援室�９５５－２９４１でした

を掲載します。

暮らしの情報ページ

女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
狭
山
市
商
品
券
の
使
用
期
限

狭
山
市
商
品
券
の
使
用
期
限
は
２
月
２９

日（
火
）で
す
。
ま
だ
、
お
手
元
に
お
持
ち

の
か
た
は
期
限
内
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
使
用
で
き
な
か
っ
た
商
品
券
に
つ

い
て
は
、３
月
１
日（
水
）〜
１５
日（
水
）に

狭
山
商
工
会
議
所
で
１
枚
の
商
品
券
（
額

面
５
０
０
円
）
に
つ
き
５０
円
の
手
数
料
で

換
金
し
ま
す
。

�
狭
山
商
工
会
議
所
へ
�
９
５
４－

３
３

３
３

●
第
２１
回
こ
う
ね
ん
大
学
受
講
生
募
集

受
講
日
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
、１３
時
〜
１６

時（
予
定
）
※
開
講
式
は
４
月
６
日

対

象
６０
歳
以
上
の
男
性
と
５５
歳
以
上
の
女
性

で
通
学
可
能
な
か
た

定
員
２
０
０
名

（
初
心
者
優
先
）
受
講
料
６
千
円

願
書

受
け
付
け
２
月
２９
日（
火
）ま
で
に
直
接
ま

た
は
郵
便
で
埼
玉
厚
生
年
金
休
暇
セ
ン
タ

ー
（
返
信
用
は
が
き
を
同
封
、
願
書
は
同

セ
ン
タ
ー
に
用
意
）
へ

�
埼
玉
厚
生
年

金
休
暇
セ
ン
タ
ー
（
〒
３
５
０－

０
４
１

５

入
間
郡
越
生
町
古
池
７
０
０
）へ
�

０
４
９
２－

９２－

６
３
３
１

●
入
間
川
小
学
校
お
も
い
で
ま
つ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

日
時
４
月
８
日（
土
）、
１０
時
か
ら

内
容

入
間
川
小
学
校
の
校
舎
を
利
用
し
た
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

対
象
市
内
在
住
で
営
利

を
目
的
と
し
な
い
か
た

費
用
１
区
画
２

千
円

�
３
月
１４
日
（
火
）
ま
で
に
費
用

を
持
っ
て
狭
山
商
工
会
議
所
青
年
部
へ
�

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

●
ラ
ヴ
・
レ
タ
ー
ズ

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
時
３
月
１４
日（
火
）、
１８
時
３０
分
開
場

内
容
二
人
の
男
女
に
よ
る
２
時
間
の
朗
読
。

シ
ン
プ
ル
な
舞
台
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る

感
動
と
緊
張
感
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

ま
す

た
け
し

出
演
升

毅
氏
、秋
本
奈
緒
美
氏

入
場

料
３
千
円（
全
席
自
由
）
前
売
り
２
月
１５

日（
火
）、９
時
か
ら
市
民
会
館
の
み

※
電

話
予
約
は
２
月
１６
日（
水
）か
ら
市
民
会
館

で
受
け
付
け

場
所
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

�
市
民
会
館
へ
�
９
５
３－

９
１
０
１

●
も
ろ
さ
わ
よ
う
こ
さ
ん
の
話
を
聞
こ
う

女
性
史
を
題
材
に
し
た
作
家
活
動
を
通

じ
て
、
女
性
の
生
き
方
を
問
い
つ
づ
け
て

き
た
も
ろ
さ
わ
よ
う
こ
さ
ん
の
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
２
月
２６
日
（
土
）、１３
時
３０
分

内
容

講
演
会・今
の
時
代
を
つ
く
っ
て
い
る
女
た

ち
へ
男
た
ち
へ
拓
こ
う
新
し
い
歴
史
、
交

流
会

場
所
中
央
公
民
館

�
市
民
活
動

支
援
課
女
性
政
策
担
当（
保
育
あ
り
、事
前

に
申
し
込
み
が
必
要
）
へ
内
線
２
５
１
４

市
民
会
館

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
に
つ

い
て
は
、
高
額
療
養
費
の
貸
付
制

度
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
医
療
機
関

ご
と
に
一
か
月
あ
た
り
の
保
険
診
療
分

に
か
か
る
請
求
金
額
が
６
万
３
千
６
０

０
円
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
３
万
５
千

４
０
０
円
）
を
超
え
た
場
合
、
そ
の
超

え
た
額
の
９
割
分
を
貸
し
付
け
る
制
度

で
す
。こ
の
貸
付
制
度
の
利
用
を
希
望

す
る
か
た
は
、
医
療
費
を
支
払
う
前
に
、

ま
ず
電
話
で
保
険
年
金
課
に
連
絡
し
、

必
要
な
書
類
を
揃
え
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
保
険
年
金
課
健
康
保
険

担
当
へ
内
線
１
５
０
１

●
普
通
救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
会
は
、
修
了
証
の
有
効

期
限
が
切
れ
る
か
た
も
受
講
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
自
治
会
や
団
体
へ
の
講
習
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

日
時
３
月
４
日
（
土
）、
１３
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分

内
容
心
肺
そ
生
法
な
ど
の
実
技
講

習

対
象
狭
山
・
入
間
・
所
沢
市
在
住
、

在
勤
、
在
学
の
中
学
生
以
上
の
か
た

定

員
３０
名
（
先
着
順
）

場
所
狭
山
市
消
防

本
部

�
２
月
２９
日（
火
）ま
で
に
消
防
署

へ
�
９
５
３－

６
１
７
７

●
上
級
救
命
講
習
会

狭
山
・
入
間
・
所
沢
の
３
市
合
同
で
上

級
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
３
月
２６
日（
日
）、
８
時
４５
分
〜
１７
時

内
容
心
肺
そ
生
法
、搬
送
法
な
ど
の
実
技
講

習

対
象
狭
山
・
入
間
・
所
沢
市
在
住
、在

勤
、在
学
の
中
学
生
以
上
の
か
た

定
員
１０

名（
狭
山
市
分
、先
着
順
）
場
所
入
間
市
産

業
文
化
セ
ン
タ
ー

�
２
月
２８
日（
月
）ま

で
に
消
防
署
へ
�
９
５
３－

６
１
７
７

16

医
療
費
が
高
額
の
た
め
、
病
院
・
診
療

所
へ
の
支
払
い
が
困
難
で
す
。
何
か
利

用
で
き
る
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ご
参
加
を

－３

●
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
５
年

神
戸
市
長
か
ら
手
紙
が
届
き
ま
し
た

「
神
戸
の
ま
ち
は
着
実
に
復
興
へ
の
歩
み
を

進
め
て
お
り
、
去
る
１２
月
に
は
市
内
の
応

急
仮
設
住
宅
に
入
居
し
て
い
た
す
べ
て
の

被
災
市
民
の
か
た
が
た
に
、
恒
久
住
宅
へ

移
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

経
済
復
興
は
未
だ
８
割
の
水
準
に
あ
る
な

ど
、
依
然
と
し
て
被
災
地
は
厳
し
い
状
況

に
あ
り
ま
す
が
、
２１
世
紀
を
ま
さ
に
目
前

に
控
え
、
市
民
生
活
の
安
定
と
神
戸
の
ま

ち
の
さ
ら
な
る
復
興
に
引
き
続
き
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。」

神
戸
市
長
・
笹
山
幸
俊

平成12年2月10日号

広報さやま

平成12年2月10日号

広報さやま



保健センター・休日診療急患センター�

狭山台交番�

西友�

CASAマルエツ�

トヨタ�

至
新
狭
山�

至
狭
山
市
街�
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※ほかで健康診査を受けたかたは、保健センターにご連絡ください

●４か月児健康診査

●１歳６か月児健康診査

●３歳児健康診査

※３歳児は採尿したビニール袋、目と耳の検査結果も持参してください

●乳幼児健康相談

●Ｏ－１５７に関する相談を行っています。
狭山保健所�９５４－６２１２か保健センターへ�９５９－５８１１
問い合わせ保健センターへ�９５９－５８１１
………………………………………………………………………………………

●休日診療急患センター
診療日３月５・１２・１９・２０・２６日、９：００～１７：００ ※昼休みを除く、歯科は１５：００
まで 診療科目内・外・小・歯科 場所狭山台３－２４（�９５８－８７７１）

●日曜・祝日の急患

３月

※いずれも急患のみ

訂正１月２５日号９頁、「福祉講演会」の電話番号は大樹

暮らしの情報ページは主に公共機関などからのお知らせ
問い合わせや申し込みなどは�の記号で表示します。
市役所の代表電話番号は�042－953－1111です。

●
今
月
の
同
時
配
布

▼
茶
の
里
ぱ
と
ろ
ー
る
▼
平
成
１２
年
度

す
こ
や
か
さ
や
ま
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

９
５
４－

３
３
３
３

●
入
間
川
三
郵
便
局
を
建
て
替
え
ま
す

建
て
替
え
に
伴
い
、
２
月
２８
日（
月
）〜

７
月
２１
日（
金
）は
仮
局
舎
で
の
営
業
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

移
転
場
所
入
間
川
３－

６－

１０
（
八
幡
神

社
下
）

�
狭
山
入
間
川
三
郵
便
局
へ
�

９
５
３－

７
８
０
０

●
健
康
づ
く
り
・
調
理
師
研
修
会

日
時
２
月
２２
日（
火
）、
１４
時
〜
１５
時
３０
分

内
容
講
演
・
冷
凍
食
品
の
は
な
し
、
腰
痛

の
予
防
に
つ
い
て

対
象
調
理
師

場
所

狭
山
保
健
所

�
２
月
１８
日
（
金
）
ま
で

に
狭
山
保
健
所
（
修
了
者
に
修
了
証
を
交

付
）
へ
�
９
５
４－

６
２
１
２

●
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
教
室
・
梅
ま
つ
り
コ
ー
ス

日
時
２
月
２０
日（
日
）、
１０
時
〜
１５
時

内

容
正
し
い
歩
き
方
と
園
内
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

講
師
日
本
歩
け
歩
け
協
会
主
任
指
導
員

定
員
１
０
０
名

費
用
無
料
（
入
園
料
は

別
途
必
要
）

場
所
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園

申
し
込
み
当
日
、
公
園
南
口
改
札
前
で
受

け
付
け

�
武
蔵
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
�
０

４
９
３－

５６－

２
２
２
５

●
埼
玉
県
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
記
念
講
演

日
時
３
月
５
日
（
日
）、１０
時
〜
１６
時

内

容
障
害
者
・
要
介
助
高
齢
者
へ
の
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
利
用
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
生
活
を
支
援
す
る
と
い
う
こ
と

は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
を
考
え
る

講

師
札
幌
い
ち
ご
会
・
小
山
内
美
智
子
氏

費
用
１
千
５
０
０
円

場
所
大
宮
ソ
ニ
ッ

ク
シ
テ
ィ

�
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
埼
玉
県

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務

局（
〒
３
６
２－

０
０
２
１

上
尾
市
原

市
４９－

１

パ
ー
ソ
ナ
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト
・

サ
ー
ビ
ス

の
っ
く
内
）
へ
�
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
４
８－

７
２
３－

５
０
６
８

持 参 品
母子健康手帳・健康診査票・歯ブラシ

受付時間
１３：００～１４：００

健診日
１４日（火）

対 象
１０年８月２１日～９月１０日生まれ

●離乳食講習会（試食と相談）８日（水）・２２日（水） ※申し込み不要、何回でも可
対象／離乳食初期（３～８か月児）８・２２日（４か月児健診と同日開催） 受付時間１３：３０～１５：００
対象／離乳食初期～後期（３～１２か月児）２２日（乳幼児相談と同日開催） 受付時間９：３０～１１：００

持 参 品

母子健康手帳

受付時間

９：００～１０：００

相談日

２２日（水）

対 象
乳幼児（身体計測は、１１年４・６・
８・１０・１２月、１２年２月生まれ）

診 療 科 目
小・内・皮 ※休日午前は一般診療
内・外・脳外・小・胃・循・整外・眼・泌・肛・呼
外・内・整外・脳外・胃・循
内・外・脳外・整外・小・皮
内
内・循・消・呼・小・外・整外・脳外・泌・婦・眼・皮・肛

電話番号
�９５７－９１１１
�９５８－６１１１
�９５９－７１１１
�９５２－１０００
�９５８－１２１２
�９５３－６６１１

住 所
中央１－２４－１０
�園１７－２
富士見２－１９－３５
下奥富１２２１
水野１２４５－２
鵜ノ木１－３３

医 療 機 関 名
狭山厚生病院
入間川病院
狭山中央病院
医療法人清心会至聖病院
医療法人石寿会石山病院
医療法人財団石心会狭山病院

持 参 品

母子健康手帳・健康診査票

受付時間

１３：００～１４：００

健診日
８日（水）
２２日（水）

対 象
１１年１０月１１日～１０月３１日生まれ
１１年１１月１日～１１月２０日生まれ

●母親学級（４日間コース）２３日（木）・２４日（金）・２７日（月）・２８日（火） ※父親も可
対象／平成１２年５月１８日～８月３１日に出産予定の初妊婦（定員４５名）
時間／９：００～１２：００（２８日は１０：００から）費用／３５０円（調理実習費）

●育児学級（２日間コース）２日（木）・７日（火）
対象／平成１１年７月２０日～１０月２日生まれ（第１子のみ／定員２５組）
時間／９：００～１１：３０

持 参 品
母子健康手帳・健康診査票・歯ブラシ

受付時間
１３：００～１４：００

健診日
１５日（水）

対 象
８年１１月２１日～１２月１０日生まれ

）

）

申し込みは保健セン
ターへ。電話も可

申し込みは保健セン
ターへ。電話も可

（

（

広報さやま広報さやま


