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●
四
館（
中
央
・
第
二
・
第
三
・
第
四
）共
通

◆
幼
児
ク
ラ
ブ
員
募
集

日
時
９
月
２８
日
〜
１２
月
７
日
の
毎
週
木
曜

日
、
１０
時
〜
１１
時
３０
分

※
全
１０
回

対

象
平
成
９
年
９
月
３０
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

幼
児
と
保
護
者

定
員
各
館
２５
組

�
９

月
１４
日
�
、
９
時
３０
分
〜
９
時
４５
分
に
各

児
童
館
（
多
数
は
抽
選
、
当
日
説
明
会
あ

り
、
代
理
は
不
可
）
へ

●
中
央
児
童
館
（
稲
荷
山
）

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
秋
の
星
座
解
説
）

一
般
投
影
▼
第
２
・
４
土
曜
日
と
毎
週
日

曜
日
の
１１
時
と
１５
時
の
２
回

内
容
す
い

と
り
じ
い
さ
ん
ほ
か

費
用
１
０
０
円（
小

学
生
以
上
）

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
星
空
と
音
楽（
Ｃ
Ｄ
）

日
時
９
月
９
日
�
、
１８
時
〜
１９
時

内
容

福
山
雅
治
特
集

費
用
１
０
０
円
（
小
学

生
以
上
）

◆
天
体
観
望
会

日
時
９
月
９
日
�
、
１９
時
〜
２０
時
、
※
雨

天
、
曇
天
は
中
止
。
１７
時
の
天
候
で
決
定

◆
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ
・
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ（
合
同
）

日
時
９
月
８
日
�
、
９
時
４５
分
〜
１２
時

内
容
児
童
館
バ
ス
で
奥
富
せ
せ
ら
ぎ
公
園

に
行
こ
う

対
象
１
歳
半
〜
３
歳
児
の
親

子

定
員
２５
組

持
参
品
水
筒
、タ
オ
ル
、

お
や
つ
、
着
替
え

�
８
月
３０
日
�
か
ら

中
央
児
童
館
へ
（
電
話
も
可
）
へ

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
９
月
１０
日
�
、
１３
時
３０
分
〜
１６
時

内
容
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
直
し
ま
す

費

用
無
料

※
部
品
交
換
は
実
費

�
８
月

２９
日
�
か
ら
中
央
児
童
館（
電
話
も
可
）へ

◆
木
の
カ
ン
ト
リ
ー
雑
貨

日
時
９
月
１７
日
�
、９
時
３０
分
〜
１２
時

対

象
小
学
生
以
上

定
員
１０
名

費
用
５０
円

持
参
品
エ
プ
ロ
ン
、
上
ば
き

�
９
月
３

日
�
か
ら
費
用
を
持
っ
て
中
央
児
童
館
へ

◆
み
ん
な
仲
良
し
お
母
さ
ん
と
一
緒

日
時
９
月
２２
日
�
、
１１
時
〜
１２
時

内
容

カ
ン
バ
ッ
ジ
作
り

対
象
１
歳
以
上
の
親

子

費
用
１
０
０
円

持
参
品
ス
ナ
ッ
プ

写
真
１
枚
、水
筒

�
当
日
中
央
児
童
館
へ

●
第
二
児
童
館
（
狭
山
台
）

◆
組
み
木
教
室

日
時
９
月
１７
日
�
、
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分

内
容
動
物
の
コ
ー
ス
タ
ー
、
星
座

対
象
小
学
生
以
上

※
１
・
２
年
生
は
保

護
者
同
伴

費
用
５０
円

�
９
月
８
日
�

か
ら
第
二
児
童
館
（
電
話
も
可
）
へ

◆
い
ち
ご
ク
ラ
ブ

日
時
９
月
１９
日
�
、１０
時
３０
分
〜
１１
時

内

容
親
子
体
操
、
巧
技
台
あ
そ
び

対
象
０・

１
歳
児
の
親
子

�
当
日
第
二
児
童
館
へ

◆
り
ん
ご
ク
ラ
ブ

日
時
９
月
２６
日
�
、
１０
時
〜
１４
時

内
容

児
童
館
バ
ス
で
ム
ー
ミ
ン
公
園（
飯
能
市
）

に
行
こ
う

対
象
２
・
３
歳
児
の
親
子

定
員
２７
組
（
多
数
は
抽
選
）

�
９
月
１２

日
�
、
９
時
１５
分
〜
９
時
３０
分
に
第
二
児

童
館
（
費
用
は
無
料
、
代
理
不
可
）
へ

◆
マ
マ
と
キ
ッ
ズ
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

日
時
９
月
の
毎
週
水
・
木
・
金
曜
日
、
１１

時
３０
分
〜
１３
時

※
１５
日
を
除
く

内
容

体
育
室
で
楽
し
い
ラ
ン
チ

持
参
品
弁
当
、

飲
み
物

�
当
日
第
二
児
童
館
へ

●
第
三
児
童
館
（
上
広
瀬
）

◆
キ
ッ
チ
ン
ク
ラ
ブ
・
料
理
を
し
よ
う

日
時
９
月
１０
日
�
、
１０
時
〜
１２
時

対
象

小
学
生

定
員
１０
名

費
用
３
０
０
円

持
参
品
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
コ
ッ
プ
、

皿

�
９
月
２
日
�
、
１４
時
か
ら
費
用
を

持
っ
て
第
三
児
童
館
へ

◆
ベ
ビ
ー
ル
ー
ム
（
戸
外
あ
そ
び
）

日
時
９
時
２０
日
�
、
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分

※
悪
天
候
は
室
内
で
ふ
れ
あ
い
遊
び

対
象
０
・
１
歳
児
の
親
子

持
参
品
水
筒
、

帽
子

�
直
接
第
二
児
童
館
へ

◆
ベ
ビ
ー
ル
ー
ム
（
バ
ス
遠
足
）

日
時
１０
月
１８
日
�
、
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分

内
容
稲
荷
山
公
園
に
行
こ
う

対
象

０
・
１
歳
児
の
親
子

持
参
品
水
筒
、
帽

子

定
員
２０
組
（
先
着
順
）

�
９
月
２０

日
�
、
１１
時
３０
分
か
ら
第
三
児
童
館
（
電

話
は
不
可
）へ

◆
チ
ャ
イ
ル
ド
ル
ー
ム

日
時
９
月
２２
日
�
、
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分

内
容
絵
の
具
遊
び

※
悪
天
候
は
室

内
で
巧
技
台
あ
そ
び

対
象
２
・
３
歳
児

の
親
子

持
参
品
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、

着
替
え
、
帽
子
、
名
札

�
当
日
第
三
児

童
館
へ

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
９
月
２６
日
�
、１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

内
容
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
直
し
ま
す

費

用
無
料

※
部
品
交
換
は
実
費

�
９
月

１３
日
�
か
ら
第
三
児
童
館（
電
話
も
可
）へ

6

児
童
館
だ
よ
り

０－157いろいろQ&A

電子レンジで加熱すれば、菌は死んでしまいます
か？
電子レンジで調理する場合、食品の内部が７５℃以上

になるようにしっかり熱を通せば安心です。単に食品を
温めるだけではあまり勧められません。十分な加熱が必
要です。

プールでも感染しますか？
O－１５７は口から感染しますので、消毒が十分で

ない場合はその可能性があります。ただし、常時消毒や
定期的な清掃が行われていれば心配はありません。

公衆浴場や家庭のお風呂でも感染しますか？
お風呂のお湯が原因でO－１５７に感染したという

報告はありません。しかし浴槽の水がO－１５７に汚染
される可能性があるので、下痢などの症状があるかたは、
浴槽に入る前に体をきれいに洗うことが大切です。

●問い合わせ保健センターへ�９５９－５８１１

－３
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第１号被保険者（６５歳以上のか
た）の介護保険料の納付が始まりま
す。納め方は次の２通りです。
●老齢年金・退職年金を平成１２年４月１日現在で受給
していて、かつ、平成１２年６月１日から平成１３年５
月３１日までの間の受給額が総額１８万円以上のかた
保険料は年金からの天引きになります。９月下旬に
「特別徴収開始通知書」にてお知らせして、１０月の年金
から差し引かせていただきます。
●前記以外の６５歳以上のかた
保険料納入通知書にて金融機関などに納めていただき
ます。１０月はじめに「納入通知書」にてお知らせして、
１０月から毎月末の納期になります。

保険料は、所得状況で変わりますので、広報さやま９
月１０日号で詳しくお知らせします。

●問い合わせ介護保険課へ内線１５５１～１５５４

暮らしの情報ページは主に市からのお知らせを掲載します。申し込み・問い合わせは�の記号で表します。
市役所の所在地は〒３５０－１３８０ 狭山市入間川１－２３－５、電話番号は	042－953－1111です。

第１号被保険者の
介護保険料の納付が
始まります

●
江
戸
時
代
を
読
む
！

古
文
書
読
解
講
座
初
級
編

日
時
９
月
３０
日
〜
１１
月
１８
日
の
毎
週
土
曜

日
、
１０
時
〜
１１
時
３０
分

※
全
８
回

内

容
市
内
に
残
さ
れ
て
い
る
古
文
書
を
読
ん

で
市
の
歩
ん
だ
歴
史
の
一
端
に
触
れ
ま
す

対
象
１８
歳
以
上
の
か
た

定
員
４０
名
（
先

着
順
）

費
用
６
０
０
円
（
資
料
代
）

�
９
月
１２
日
�
、
９
時
か
ら
電
話
で
博
物

館
へ
�
９
５
５－

３
８
０
４

●
卓
球
教
室

日
時
９
月
２７
日
〜
１１
月
１５
日
の
毎
週
水
曜

日
、
１４
時
〜
１６
時

※
全
８
回

対
象
市

内
在
住
、
在
勤
の
１８
歳
以
上
の
か
た

定

員
３０
名（
先
着
順
）
費
用
４
５
０
円（
保

険
料
）

場
所
狭
山
台
体
育
館

�
９
月

６
日
�
、
９
時
か
ら
費
用
を
持
っ
て
狭
山

台
体
育
館
へ
�
９
５
８－

１
２
０
１

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
利
用
講
習
会

市
民
総
合
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機

器
を
利
用
す
る
に
は
、
次
の
講
習
会
を
受

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
体
力
の
維
持
、

増
強
、
健
康
管
理
に
ぜ
ひ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

施
設
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内
容
機
器
の
説
明
と
実
技

対
象
１５
歳
以

上
の
か
た（
中
学
生
を
除
く
）
定
員
各
日

時
２０
名

費
用
２
０
０
円（
施
設
使
用
料
）

�
９
月
１
日
�
、
９
時
か
ら
講
習
日
の
前

日
ま
で
に
費
用
を
持
っ
て
市
民
総
合
体
育

館
（
先
着
順
）
へ
�
９
５
２－

０
５
１
１

●
ス
ポ
ー
ツ
相
談
（
個
人
面
談
）

日
時
▽
９
月
▼
１０
日
�
…
９
時
〜
１２
時
▼

１６
日
�
…
１３
時
〜
１７
時

※
随
時
受
け
付

け

内
容
運
動
メ
ニ
ュ
ー
作
成
、
運
動
指

導
、栄
養
・
休
養
処
方
と
指
導

対
象
１５
歳

以
上
の
か
た
（
中
学
生
を
除
く
）

�
市

民
総
合
体
育
館
へ
�
９
５
２－

０
５
１
１

博
物
館

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

◆
親
子
バ
ス
遠
足
・
彩
の
森
入
間
公
園
へ

行
こ
う

日
時
９
月
３０
日
�
、
１０
時
〜
１３
時

対
象

未
就
学
児
の
親
子

持
参
品
弁
当
、水
筒
、

帽
子

定
員
２０
組

�
９
月
９
日
�
、
９

時
１５
分
か
ら
第
三
児
童
館
へ

●
第
四
児
童
館
（
水
野
）

◆
き
き
み
み
ず
き
ん

日
時
９
月
２
日
�
、
１４
時
〜
１４
時
３０
分

内
容
紙
芝
居
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対

象
幼
児
（
保
護
者
同
伴
）
以
上

◆
い
た
ず
ら
っ
子
と
あ
そ
ぼ
う
（
砂
あ
そ

び
な
ど
）

日
時
９
月
８
日
�
、
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分

持
参
品
着
替
え
、
水
筒
、
帽
子

対

象
３
歳
前
後
の
親
子

�
直
接
第
四
児
童

館
へ

◆
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
あ
り

が
と
う
・
七
宝
焼
教
室

日
時
９
月
９
日
�
、
１３
時
３０
分
〜
１６
時

内
容
素
敵
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
贈
ろ
う

対
象
小
学
生
以
上

定
員
２４
名（
先
着
順
）

費
用
１
８
０
円
〜
５
０
０
円

※
作
品
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す

�
９
月
２
日
�
、

９
時
か
ら
費
用
を
持
っ
て
第
四
児
童
館
へ

◆
折
り
紙
の
部
屋

日
時
９
月
１６
日
�
、１４
時
〜
１５
時

内
容
か

ぐ
や
姫

対
象
幼
児（
保
護
者
同
伴
）以
上

◆
い
た
ず
ら
っ
子
と
あ
そ
ぼ
う
（
遠
足
）

日
時
９
月
２２
日
�
、
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分

持
参
品
弁
当
、水
筒
、お
や
つ
、敷
物

場
所
富
士
見
公
園

※
雨
天
の
場
合
は
入

間
児
童
セ
ン
タ
ー

�
９
月
２
日
�
、
９

時
か
ら
第
四
児
童
館
（
電
話
も
可
）
へ

◆
お
か
あ
さ
ん
と
あ
そ
ぼ
う

日
時
９
月
１２
日
�
、
１０
時
１５
分
〜
１１
時
３０

分

内
容
砂
あ
そ
び

対
象
２
歳
前
後
の

親
子

持
参
品
水
筒
、
タ
オ
ル
、
着
替
え

◆
あ
か
ち
ゃ
ん
こ
ん
に
ち
は

日
時
９
月
２６
日
�
、
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分

内
容
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対

象
１
歳
前
後
の
親
子

持
参
品
水
筒
、
タ

オ
ル
、
着
替
え

●
問
い
合
わ
せ

▼
中
央
児
童
館
へ
�
９
５
３－

０
２
０
８

▼
第
二
児
童
館
へ
�
９
５
８－

７
４
０
７

▼
第
三
児
童
館
へ
�
９
５
２－

７
１
２
０

▼
第
四
児
童
館
へ
�
９
５
８－

７
９
９
２

コ
ー
ス
名

９

月

講
習
時
間

午
前
コ
ー
ス

１６
日
�

９
時
３０
分
〜
１２
時

午
後
コ
ー
ス

１０
日
�

１３
時
３０
分
〜
１６
時

夜
間
コ
ー
ス
２０
日
�
・
２６
日
�

１８
時
〜
２０
時
３０
分
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