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●
楽
し
い
健
康
づ
く
り
と
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
集
い


狭
山
市
の
高
齢
社
会
を
考
え
る
会
で
は
、

シ
ニ
ア
の
た
め
の
楽
し
い
健
康
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
、
市
内
各
地
区
を
巡
回
し
て
い

き
い
き
健
康
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時
１１
月
１５
日
	
、
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０

分

講
師
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
・
伊
東
ト
シ
子
氏

対
象
市
内

在
住
の
お
お
む
ね
５０
歳
以
上
の
か
た

定

員
４０
名
（
先
着
順
）

持
参
品
運
動
し
や

す
い
服
装
、
運
動
靴
、
大
き
め
の
ハ
ン
カ

チ
、
タ
オ
ル

場
所
水
富
公
民
館

�
１１

月
１
日
	
か
ら
高
齢
者
福
祉
課
内
狭
山
市

の
高
齢
社
会
を
考
え
る
会
事
務
局
（
費
用

は
無
料
）
へ
内
線
１
５
７
２

●
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

日
時
１１
月
２８
・
２９
日
�
・
	
、
１７
時
３０
分

〜
１９
時
３０
分

※
全
２
回

内
容
ウ
ィ
ン

ド
ウ
ズ
９８
の
基
本
操
作

対
象
市
内
在
住

で
２
日
間
出
席
で
き
る
初
心
者
の
か
た

定
員
２０
名（
多
数
は
抽
選
）
場
所
教
育
セ

ン
タ
ー

�
１１
月
１５
日
	
ま
で（
必
着
）に

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
教
育
セ
ン

タ
ー
（
〒
３
５
０－

１
３
０
４

狭
山
台

２－

７－

４
）
へ
�
９
５
６－

２
２
９
９

●
上
級
救
命
講
習
会

日
時
１１
月
１１
日
�
、
８
時
４５
分
〜
１７
時

内
容
心
肺
そ
生
法
、
搬
送
法
な
ど
の
実
技

講
習

対
象
狭
山
・
入
間
・
所
沢
市
在
住
、

在
勤
、
在
学
の
中
学
生
以
上
の
か
た

定

員
３０
名
（
先
着
順
）

場
所
狭
山
市
消
防

本
部

�
１１
月
６
日
�
ま
で
に
消
防
署
へ

�
９
５
３－

６
１
７
７

●
普
通
救
命
講
習
会

講
習
終
了
後
３
年
が
過
ぎ
た
か
た
は
受

講
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自
治
会
や
団

体
の
講
習
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ご
参
加
を

●
中
央
図
書
館

◆
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ

日
時
１１
月
１
・
１５
日
の
水
曜
日
、
１０
時
３０

分
か
ら

内
容
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

場
所
中
央
図
書
館
２
階
お
は
な
し
の
部
屋

�
中
央
図
書
館
へ
�
９
５
４－

４
６
４
６

●
狭
山
台
図
書
館

◆
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ

日
時
１１
月
１４
日
�
、
１１
時
か
ら

内
容
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

場
所
狭
山
台
図

書
館
お
は
な
し
の
部
屋

�
狭
山
台
図
書

館
へ
�
９
５
８－

３
８
０
１

●
１１
月
の
休
館
日

３
・
６
・
１３
・
２０
・
２３
・
２７
・
３０
日

※

休
館
日
や
時
間
外
の
本
の
返
却
は
、
正
面

玄
関
わ
き
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
Ｃ
Ｄ
・
ビ
デ
オ
は
必
ず
中
央
図

書
館
３
階
返
却
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
返

し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
狭
山
市
駅
市
民
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
も
返
却
資
料（
Ｃ
Ｄ
・

ビ
デ
オ
を
含
む
）
を
お
預
か
り
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

◆
相
互
利
用
図
書
館
の
１１
月
の
休
館
日

▼
所
沢
市
・
入
間
市
・
川
越
市
…
３
・
６
・

１３
・
２０
・
２３
・
２７
・
３０
日
▼
飯
能
市
…
６
・

１３
・
２０
・
２３
・
２７
・
３０
日

不
老
川
の
清
流
を
取
り
戻
す
た
め
に

埼
玉
県
が
実
施
し
て
い
る
「
不
老
川
水

質
環
境
保
全
対
策
事
業
・
よ
み
が
え
れ

不
老
川
」
が
、

近
代
下
水
道
制

度
１
０
０
年
を

記
念
し
て
行
わ

れ
た
「
甦
る
水

１
０
０
選
」
で

建
設
大
臣
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、

下
水
道
資
源
の
有
効
活
用
を
図
る
一
環

と
し
て
、
川
越
市
に
あ
る
滝
ノ
下
終
末

処
理
場
の
処
理
水
（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
値
・
生
物

化
学
的
酸
素
要
求
量
１０
�
／
�
）
を
ポ

ン
プ
圧
送
に
よ
り
南
入
曽
の
不
老
川
に

放
流
す
る
も
の
で
、
平
成
１０
年
５
月
の

放
流
開
始
以
来
、
不
老
川
の
水
量
は
確

保
さ
れ
水
質
も
改
善
し
て
い
ま
す
。
平

成
１３
年
度
に
は
オ
ゾ
ン
処
理
な
ど
に
よ

る
処
理
水
の
高
度
処
理
（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
値
５

�
／
�
）
に
よ
り
さ
ら
に
水
質
の
向
上

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

6

よ
み
が
え

●
不
老
川
が
「
甦
る
水
１
０
０
選
」
で
建
設
大
臣
賞
を
受
賞

図
書
館
案
内

駐車時間

９：３０～１０：２０
１０：４０～１１：３０
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：３０～１０：２０
１０：４０～１１：３０
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：３０～１０：２０
１０：４０～１１：３０
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：２０～１０：００
１０：１０～１１：００
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
１０：３０～１１：３０
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：３０～１０：２０
１０：４０～１１：３０
１３：３０～１４：３０

１１月

１４日
（火）
２８日
（火）

１５日
（水）
２９日
（水）

１６日
（木）

７日
（火）
２１日
（火）

８日
（水）
２２日
（水）
９日
（木）
２４日
（金）

駐車場所

フラワーヒル東公園
入曽運動広場
青柳氷川神社
堀兼小学校
三商自治会館
若葉台児童交通公園
市営柏団地
柏原小学校
笹井自治会館
広瀬神社
狭山ひかり幼稚園
水富公民館
老人福祉センター不老荘
入間公民館
中原公園
奥富公民館
富士見公民館
ガーデンシティ狭山
山王小学校
軽費老人ホーム柏苑
水季野集会所
野々宮神社

－３
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し
き
た

こ
の
た
び
、
ア
ジ
ア
刑
政
財
団
（
敷
田

稔

理
事
長
）
で
は
、
ア
ジ
ア
各
国
大
使
お
よ
び
公

使
を
迎
え
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
財
団
は
「
犯
罪
な
き
繁
栄
」
を

目
的
に
１
９
８
２
年
に
設
立
さ
れ
、
９１
年
に
国

連
Ｎ
Ｇ
Ｏ
と
し
て
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
か

ら
ト
ッ
プ
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
昇
格
し
、
ア
ジ
ア
各

国
で
の
犯
罪
撲
滅
を
目
指
し
、
運
動
を
広
め
て

い
ま
す
。
こ
の
日
は
、
ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
国
際

親
善
を
図
り
、
町
田
狭
山
市
長
が
会
員
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
狭
山
市
の
青
少
年
の
健
全
育
成
活

動
へ
の
激
励
と
寄
附
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

●
狭
山
市
の
青
少
年
健
全
育
成
活
動
が
激
励
さ
れ
ま
し
た

●
第
１６
回
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
の
結
果

ひ
で
か
ず

総
合
▼
優
勝
…
小
沢
英
計
（
７１
・
２
）
▼

み
む
ら

準
優
勝
…
三
村
栄
三
（
７２
・
０
）
▼
第
三

た
か
の
は
し

位
…
鷹
觜
正
雄
（
７２
・
４
）
女
子
▼
第

一
位
…
金
子
美
子
（
７４
・
８
）

※
い
ず

れ
も
ス
コ
ア
は
ネ
ッ
ト

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス

小
谷
野
孝
幸
（
８２
）

�
体
育
課
内
体
育

協
会
事
務
局
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
は
社

会
福
祉
協
議
会
に
寄
附
し
ま
し
た
）
へ
内

線
５
７
１
１

●
第
２７
回
狭
山
市
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

開
催
日
１２
月
１０
日
�

※
雨
天
は
１７
日

コ
ー
ス
柏
原
地
区
（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

は
柏
原
中
学
校
）

部
別
・
対
象
▼
小
学

５
年
生
の
部
（
３
�
）
…
小
学
５
年
生
の

男
女
▼
小
学
６
年
生
の
部
（
３
�
）
…
小

学
６
年
生
の
男
女
▼
３
�
の
部
…
中
学
生

女
子
、
一
般
女
子
▼
５
�
の
部
…
中
学
生

男
子
、
一
般
男
子
、
シ
ニ
ア（
５０
歳
以
上
）

男
子
▼
１０
�
の
部
…
一
般
男
子

※
年
齢

は
大
会
日
の
満
年
齢
。
１
人
１
種
目
の
み

費
用
▼
小
・
中
学
生
…
２
５
０
円
▼
一
般
・

シ
ニ
ア
…
５
０
０
円

�
１１
月
２４
日
�
ま

で
に
費
用
と
認
め
印
を
持
っ
て
体
育
課
内

体
育
協
会
事
務
局
へ
内
線
５
７
１
２

●
ス
ポ
ー
ツ
相
談
（
個
人
面
談
）

日
時
▽
１１
月
▼
２６
日
�
…
９
時
〜
１２
時
▼

２３
日
�
…
１３
時
〜
１７
時

内
容
運
動
メ
ニ

ュ
ー
作
成
、運
動
指
導
、栄
養
・
休
養
処
方

と
指
導

対
象
１５
歳
以
上
の
か
た（
中
学
生

を
除
く
）
�
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
市
民

総
合
体
育
館
へ
�
９
５
２－

０
５
１
１

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
利
用
講
習
会

市
民
総
合
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機

器
を
利
用
す
る
に
は
、
次
の
講
習
会
を
受

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
体
力
の
維
持
、

増
強
、
健
康
管
理
に
ぜ
ひ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

施
設
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内
容
機
器
の
説
明
と
実
技

対
象
１５
歳
以

上
の
か
た（
中
学
生
を
除
く
）
定
員
各
日

時
２０
名（
先
着
順
）
費
用
２
０
０
円
（
施

設
利
用
料
）
�
１１
月
１
日
	
、９
時
か
ら

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
費
用
を
持
っ
て
市

民
総
合
体
育
館
へ
�
９
５
２－

０
５
１
１

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

●
ひ
と
り
親
家
庭
児
童
就
学
支
度

金
支
給
制
度

対
象
▼
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父

ま
た
は
父
母
の
い
な
い
児
童
を
養
育
し
て

い
る
か
た
で
、
平
成
１３
年
４
月
に
小
・
中

学
校
に
入
学
予
定
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
の
か
た

※

生
活
保
護
世
帯
を
除
く

支
給
額
▼
小
学

校
入
学
児
童
…
１
万
２
千
円
▼
中
学
校
入

学
児
童
…
１
万
８
千
円

�
１２
月
１８
日
�

ま
で
に
申
請
者
名
義
の
預
金
通
帳
（
郵
便

局
を
除
く
）、
非
課
税
証
明
書（
本
年
中
に

狭
山
市
に
転
入
し
た
か
た
の
み
）
を
持
っ

て
児
童
福
祉
課
へ
内
線
１
５
３
３

●
市
民
保
養
所
１
・
２
月
利
用
分

の
受
け
付
け

施
設
草
津（
リ
ゾ
ー
ト
マ
ン
シ
ョ
ン
３
室
）

対
象
市
内
在
住
、
在
勤
の
か
た
（
未
成
年

者
だ
け
の
利
用
は
不
可
）

利
用
要
件
５

名
以
内
で
２
泊
（
連
泊
）
を
限
度
と
し
、

１
回
の
み
の
利
用

※
ペ
ッ
ト
は
不
可

費
用
１
人
５
０
０
円
（
食
事
代
な
ど
は
自

己
負
担
）

申
し
込
み
１１
月
１
日
	
〜
３０

日


に
専
用
往
復
は
が
き
（
市
民
活
動
支

援
課
、
各
出
張
所
・
公
民
館
、
図
書
館
に

用
意
）
を
郵
送
か
直
接
市
民
活
動
支
援
課

へ

※
１
世
帯
（
グ
ル
ー
プ
）
で
２
通
以

上
の
申
し
込
み
は
無
効

利
用
者
の
決
定

１２
月
５
日
�
、
９
時
３０
分
か
ら
市
役
所
６

階
６
０
３
会
議
室
で
公
開
抽
選
を
行
い
決

定

追
加
受
け
付
け
抽
選
後
、
空
き
室
が

あ
る
場
合
、
市
民
活
動
支
援
課
窓
口
（
電

話
は
不
可
）
で
随
時
受
け
付
け
▼
抽
選
で

も
れ
た
か
た
…
１２
月
１４
日


、
９
時
か
ら

（
抽
選
結
果
通
知
の
は
が
き
を
持
参
）
▼

は
が
き
で
申
し
込
ま
な
か
っ
た
か
た
…
１２

月
１５
日
�
、
９
時
か
ら

�
市
民
活
動
支

援
課
へ
内
線
２
５
１
２

ご
利
用
を

日
時
１２
月
９
日
�
、
１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０

分

内
容
心
肺
そ
生
法
、
止
血
法
な
ど
の

実
技
講
習

対
象
狭
山
・
入
間
・
所
沢
市

在
住
、
在
勤
、
在
学
の
中
学
生
以
上
の
か

た

定
員
３０
名
（
先
着
順
）

場
所
狭
山

市
消
防
本
部

�
１１
月
３０
日


ま
で
に
消

防
署
へ
�
９
５
３－

６
１
７
７

コ
ー
ス
名

１１

月

講
習
時
間

午
前
コ
ー
ス

２３
日
�

９
時
３０
分
〜
１２
時

午
後
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