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身近な楽しい情報をお寄せください。
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●
健
康
整
体
法
無
料
体
験

日
時
１１
月
２
日
�
〜
３０
日
�
ま
で
の
毎
週

木
曜
日
、
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

内
容

健
康
で
あ
る
た
め
の
自
己
管
理
法

対
象

２０
歳
〜
７０
歳
の
か
た

定
員
１５
名

持
参

品
バ
ス
タ
オ
ル

場
所
生
活
ク
ラ
ブ
狭
山

セ
ン
タ
ー

�
Ｙ
Ｈ
Ｃ
・
木
村
則
子
さ
ん

へ
�
９
５
９－

３
０
５
８

●
第
２
回
狭
山
市
長
杯
将
棋
大
会

日
時
１１
月
２６
日
�
、
９
時
〜
１７
時

内
容

Ａ
…
４
段
以
上
、
Ｂ
…
初
段
〜
３
段
、
Ｃ

…
１
級
〜
５
級
、
Ｄ
…
６
級
以
下
と
ジ
ュ

ニ
ア
、
各
ク
ラ
ス
５
回
戦

定
員
１
２
０

名

費
用
１
千
５
０
０
円
（
学
生
、
女
性

は
１
千
円
）

場
所
中
央
公
民
館

�
狭

山
将
棋
同
好
会
・
岩
沢
健
作
さ
ん（
夜
間
）

へ
�
９
５
３－

８
３
８
８

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
身
近
な
活
用
法

日
時
１１
月
４
日


、
１６
時
〜
１８
時

講
師

立
正
大
学
講
師
・
宮
尾
元
久
氏

定
員
５０

名（
先
着
順
）
場
所
中
央
公
民
館

�
狭

す
な
み
か
ず
な
り

山
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
倶
楽
部
・
角
南
一
成

さ
ん
へ
�
９
５
０－

１
５
５
８

●
子
供
に
学
ぶ
家
庭
教
育
講
座

日
時
１１
月
６
日
�
、
１０
時
〜
１２
時

内
容

家
庭
教
育
は
な
ぜ
必
要
か

定
員
３０
名

場
所
中
央
公
民
館

�
鳩
の
会
・
菅
野
江

利
子
さ
ん
（
１９
時
以
降
）
へ
�
９
５
３－

０
１
９
９

●
家
庭
教
育
を
考
え
る

日
時
１１
月
８
日
�
、１０
時
〜
１２
時

内
容
子

ど
も
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
た
め
今
か
ら

で
き
る
こ
と

講
師
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

定
員
１８
名

費
用
１
千
円

持
参
品
筆
記

用
具

場
所
入
間
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

�
親
業
訓
練
協
会
埼
玉
ブ
ロ
ッ
ク
・
鈴
木

由
美
子
さ
ん
へ
�
９
６
４－

８
４
８
７

●
第
１９
回
み
ち
く
さ
バ
ザ
ー

日
時
１１
月
１１
日


、
１０
時
１５
分
〜
１４
時

て
ん

ま

て
ん

場
所
天
満
天
神
社
境
内

※
雨
天
は
社
会

福
祉
会
館

�
狭
山
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
会
・
北
牧
千
鶴
子
さ
ん
へ
�
９
５
９－

３
８
１
９

●
狭
山
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
・
第
８
回
定
期
演
奏
会

日
時
１１
月
１８
日


、
１８
時
３０
分
か
ら

内

容
シ
ュ
ー
マ
ン
・
交
響
曲
第
３
番
「
ラ
イ

ン
」
な
ど

費
用
８
０
０
円

場
所
市
民

し
げ
は
る

会
館

�
同
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
加
藤
繁
治

さ
ん
へ
�
９
５
４－

１
７
７
７

●
ギ
タ
ー
発
表
会

日
時
１１
月
１８
日


、
１４
時
〜
１６
時

内
容

枯
葉
、
月
光
な
ど

※
ゲ
ス
ト
演
奏
マ
リ

し
の
の
め

オ
鈴
木
氏

場
所
東
雲
サ
ロ
ン

�
ギ
タ

ー
ラ
富
士
見
・
朝
妻
初
子
さ
ん
（
費
用
は

無
料
）
へ
�
９
５
４－

０
３
１
１

●
大
人
は
今
、
何
を
す
べ
き
か

日
時
１１
月
１５
日
�
、
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分

内
容
大
人
が
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る

こ
と

定
員
１５
名

場
所
富
士
見
公
民
館

�
「
真
の
教
育
」
と
は
何
か
を
考
え
る
会
・

折
田
洋
子
さ
ん
へ
�
９
５
６－

９
５
４
９

●
し
ゅ
ん
こ
う
の
和
紙
ち
ぎ
り
絵

作
品
展
と
一
日
教
室

作
品
展
／
日
時
１１
月
１４
日
�
〜
２０
日
�
、

９
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

※
１８
・
１９
日
は

除
く

一
日
教
室
／
日
時
１１
月
１４
日
�

内
容
干
支
の
色
紙
と
年
賀
は
が
き

費
用

１
千
５
０
０
円
（
色
紙
）
か
１
千
円
（
は

が
き
）

持
参
品
は
さ
み
、
鉛
筆
な
ど

場
所
狭
山
郵
便
局

�
７
日
�
ま
で
に
上

原
操
子
さ
ん
へ
�
９
５
９－

７
９
８
７

●
第
５９
回
歴
史
講
座

日
時
１１
月
１９
日
�
、
１３
時
３０
分
〜
１６
時

内
容
「
西
郷
隆
盛
」
日
本
の
歴
史
に
輝
く

人
々

講
師
歴
史
研
究
家
・
岡
田
幹
彦
氏

費
用
１
千
円
（
学
生
５
０
０
円
）

場
所

市
民
会
館

�
埼
玉
ビ
ジ
ョ
ン
の
会
・
田

村
秀
二
さ
ん
へ
�
９
５
４－

５
６
１
７

●
狭
山
市
新
舞
踊
連
盟
（
花
の
会
）

発
表
会

日
時
１１
月
１２
日
�
、
１１
時
〜
１６
時
３０
分

場
所
市
民
会
館

�
同
連
盟
・
杉
田
眞
智

子
さ
ん
へ
�
９
５
７－

７
９
２
１

●
ア
プ
リ
ル
コ
ー
ア
第
６
回
演
奏
会

日
時
１１
月
１１
日


、
１４
時
開
演

内
容
女

声
合
唱
組
曲
「
雪
の
日
に
来
る
人
」
ほ
か

場
所
所
沢
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

�
同
会・

酒
井
晴
子
さ
ん
へ
�
９
５
２－

５
１
６
４

●
七
五
三
祝
着
の
着
装
無
料
講
習
会

日
時
１１
月
１６
日
・
１２
月
７
日
の
木
曜
日
、

１３
時
〜
１５
時

定
員
１０
名

持
参
品
着

物
、
帯
、
小
物
な
ど

場
所
水
富
公
民
館

�
水
富
木
曜
着
付
グ
ル
ー
プ
・
水
岡
邦
子

さ
ん
へ
�
９
５
４－

４
６
８
７

●
た
ま
り
場
せ
き
れ
い
停
オ
ー
プ
ン

日
時
１１
月
２１
日
か
ら
毎
週
火
曜
日
、
１１
時

〜
１４
時

内
容
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
一
息
つ
け
る
場
で
、
お
し
ゃ
べ
り
や
バ

ザ
ー
で
仲
間
作
り
を

※
バ
ザ
ー
は
２１
日

の
み

場
所
上
広
瀬
地
区

�
沼
崎
千
枝

子
さ
ん
へ
�
９
５
４－

３
４
５
８

●
ク
リ
ス
マ
ス
ハ
ー
ブ
ク
ラ
フ
ト

日
時
１１
月
２８
日
�
、
１０
時
〜
１２
時

内
容

キ
ャ
ン
ド
ル
と
ハ
ー
ブ
で
ク
リ
ス
マ
ス
飾

り
作
り

定
員
２０
名

費
用
３
千
円
（
材

料
代
な
ど
）

持
参
品
は
さ
み
、
速
乾
ボ

ン
ド
、
袋

場
所
サ
ピ
オ
稲
荷
山

�
Ｈ

Ｅ
Ｒ
Ｂ
ク
ラ
フ
ト
サ
ー
ク
ル
・
萩
原
敬
子

さ
ん
へ
�
９
５
３－

４
５
０
２

市民の情報ページ

●
イ
ベ
ン
ト
掲
載
依
頼
の
お
知
ら
せ

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
告
知
の
た
め
に
活

用
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
最

近
掲
載
依
頼
が
増
大
し
て
お
り
、
他
コ

ー
ナ
ー
を
圧
迫
し
て
い
る
状
況
で
す
。

こ
の
た
め
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
活

用
い
た
だ
く
た
め
、
１１
月
か
ら
同
一
団

体
ま
た
は
個
人
で
の
掲
載
は
、
１
年
間

で
４
回
（
一
度
掲
載
後
は
２
カ
月
空
け

る
）を
限
度
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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お友達にいただいたカポック
の木が、今年の夏２０年目に初
めてつぼみを付け、花を咲か
せました
投稿：笹倉のり子さん（水野）

●
富
士
見
初
心
者
着
付
同
好
会

普
段
着
か
ら
礼
装
ま
で
習
い
ま
す
▼
毎
週

土
曜
日
の
１０
時
〜
１２
時
、
富
士
見
集
会
所

で
活
動
▼
入
会
金
１
千
５
０
０
円
、
会
費

月
額
２
千
円
�
朝
倉
マ
サ
コ
さ
ん
へ
�
９

５
７－
９
０
９
８

●
ク
ロ
ー
バ
ー
の
会

セ
ル
フ
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
自
分
の
子

育
て
を
見
直
し
ま
せ
ん
か
。▼
毎
月
第
２
・

４
月
曜
日
の
１０
時
〜
１２
時
、
中
央
公
民
館

で
活
動
▼
会
費
月
額
２
千
５
０
０
円
�
落

合
ユ
カ
さ
ん
（
保
育
あ
り
、
有
料
）
へ
�

９
５
８－

４
２
６
４

●
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
エ
ム
ズ

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
、
舞
台
発

表
な
ど
、
楽
し
く
踊
っ
て
み
た
い
か
た
募

集
。
見
学
、
体
験
、
初
心
者
歓
迎
▼
毎
週

火
曜
日
の
１９
時
３０
分
〜
２１
時
３０
分
、
ユ
ー

ス
プ
ラ
ザ
で
活
動
▼
入
会
金
２
千
円
、
会

費
月
額
３
千
円
�
高
橋
由
美
子
さ
ん
へ
�

９
５
５－

１
３
４
１

●
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
文
化
を
楽
し
む
会

フ
ラ
メ
ン
コ
や
ス
ペ
イ
ン
語
の
学
習
な
ど

を
通
し
て
ス
ペ
イ
ン
文
化
を
楽
し
み
ま
す
。

フ
ラ
メ
ン
コ
を
踊
っ
て
み
た
い
ミ
ド
ル
と

シ
ニ
ア
の
か
た
を
募
集
し
ま
す
▼
毎
週
月

曜
日
の
１３
時
〜
１６
時
３０
分
、
中
央
公
民
館

で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、
会
費
月
額
３

え

み

千
円
�
梅
原
恵
美
さ
ん
へ
�
９
５
２－

１

８
３
２

●
日
本
空
手
道
佐
藤
塾
狭
山
道
場

元
全
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
指
導
で
体
と

精
神
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
▼
毎
週
月
・
木
曜

日
、
少
年
は
１５
時
〜
１８
時
、
一
般
は
１８
時

３０
分
〜
２０
時
、
尚
武
館
剣
道
場
で
活
動
▼

入
会
金
３
千
円
、
会
費
月
額
４
千
円
�
長

谷
川
一
之
さ
ん
へ
�
９
５
６－

５
４
２
５

●
み
か
り
ば
ハ
ン
タ
ー
ズ

少
年
野
球
の
チ
ー
ム
で
す
▼
毎
週
日
曜
日

と
第
２
・
４
土
曜
日
の
９
時
〜
１３
時
、
御

狩
場
小
学
校
か
狭
山
台
地
区
で
活
動
▼
入

会
金
２
千
円（
保
険
料
）、
会
費
月
額
１
千

円（
別
途
父
母
会
費
月
額
２
０
０
円
）�
松

下
弓
江
さ
ん
へ
�
９
５
９－

０
８
０
１

●
わ
か
く
さ
同
好
会

ペ
ン
習
字
を
楽
し
み
な
が
ら
習
得
し
ま
し

ょ
う
▼
毎
月
３
回
、
火
曜
日
の
１３
時
３０
分

〜
１６
時
、
富
士
見
集
会
所
で
活
動
▼
入
会

金
１
千
円
、
会
費
月
額
１
千
１
０
０
円
�

若
松
和
美
さ
ん
へ
�
９
５
４－

０
５
５
９

●
ビ
ー
ナ
ス

人
物
や
静
物
な
ど
の
木
炭
デ
ッ
サ
ン
と
ク

ロ
ッ
キ
ー
▼
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
の
１０

時
〜
１２
時
、
入
間
公
民
館
で
活
動
▼
入
会

金
１
千
円
、
会
費
月
額
２
千
円
�
鈴
木
達

夫
さ
ん
へ
�
９
５
８－

０
４
０
１

●
気
功
サ
ー
ク
ル

「
八
段
錦
」「
気
功
太
極
十
五
勢
」
で
心
身

リ
ラ
ッ
ク
ス
。
楽
し
く
で
き
る
気
功
で
す

▼
毎
週
金
曜
日
の
１３
時
３０
分
〜
１５
時
、
中

央
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
５
０
０
円
、

ま
り

こ

会
費
月
額
２
千
円
�
藤
井
鞠
子
さ
ん
へ

�
９
５
９－

４
９
５
６

●
ウ
ィ
ー
ク
デ
イ
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル

ウ
ィ
ー
ク
デ
イ
の
都
合
の
よ
い
ひ
と
と
き

に
テ
ニ
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
中
級
者

歓
迎
▼
毎
週
月
・
水
曜
日
の
９
時
〜
１３
時

の
う
ち
２
時
間
、
市
内
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
活
動
▼
会
費
１
回
１
０
０
円
�
笠
原
三

智
雄
さ
ん
へ
�
９
５
０－

１
８
３
５

●
森
の
世
界
合
唱
団
・
み
ど
り
の

少
年
隊

森
や
地
球
を
テ
ー
マ
と
し
た
歌
を
唄
い
、

み
ど
り
の
募
金
活
動
な
ど
に
も
参
加
し
ま

す
▼
毎
月
第
３
土
曜
日
の
１４
時
〜
１５
時
３０

分
、
奥
富
公
民
館
で
活
動
▼
会
費
年
額
１

千
円
（
子
ど
も
は
無
料
）
�
芝
田
恵
美
子

さ
ん
へ
�
９
５
３－

２
５
２
０

●
煎
茶
倶
楽
部
同
好
会

文
人
趣
味
の
煎
茶
道
を
身
近
に
学
び
ま
せ

ん
か
。
見
学
、
初
心
者
歓
迎
▼
毎
月
第
１

〜
３
金
曜
日
の
１０
時
〜
１２
時
、
新
狭
山
公

民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、
会
費
月

額
２
千
円
�
島
�
日
出
子
さ
ん
へ
�
９
５

２－

７
９
４
８

●
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
・
さ
く
ら
草

ダ
ン
ス
を
始
め
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る

か
た
を
対
象
に
、
男
女
各
１０
名
程
度
募
集

し
ま
す
▼
毎
週
土
曜
日
の
１３
時
〜
１５
時
、

富
士
見
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、

会
費
月
額
１
千
円
�
吉
田
容
子
さ
ん
へ
�

９
５
８－

７
８
４
５

●
狭
山
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ

バ
ス
ケ
ッ
ト
に
興
味
の
あ
る
小
学
３
〜
５

年
生
、
一
緒
に
プ
レ
イ
し
ま
し
ょ
う
。
見

学
、
体
験
可
▼
毎
週
男
子
は
水
・
木
・
土

曜
日
、
女
子
は
火
・
水
・
土
曜
日
の
１６
時

３０
分
〜
１８
時
３０
分
、
御
狩
場
小
学
校
で
活

動
▼
会
費
月
額
１
千
５
０
０
円
�
田
口
直

子
さ
ん
へ
�
９
５
９－

８
５
１
８

●
フ
ォ
ー
ク
ラ
ウ
ン
ド
・
す
ず
ら
ん

ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り
、

初
歩
か
ら
一
歩
一
歩
始
め
ま
す
▼
毎
週
月

曜
日
の
１０
時
〜
１２
時
３０
分
、
中
央
公
民
館

で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、
会
費
月
額
１

千
円
�
工
藤
和
子
さ
ん
へ
�
９
５
９－

３

９
４
０

●
広
瀬
太
極
拳
同
好
会

ハ
ー
ド
な
運
動
は
苦
手
な
か
た
、
運
動
不

足
や
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
た
い
か
た
に
適
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可愛いコアラの形をしたじゃ
がいもを収穫しました。耳と、
鼻、なんと目もあります。あ
なたは何に見えますか？
投稿：長沢定子さん（柏原）
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し
た
健
康
法
で
す
▼
毎
週
日
曜
日
の
１０
時

〜
１２
時
、
広
瀬
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金

２
千
円
、
会
費
月
額
１
千
円
�
玉
川
繁
男

さ
ん
へ
�
９
５
８－

３
５
０
９

●
３
Ｂ
リ
ズ
ム
体
操
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ
ズ
ム
、
ダ
ン
ス
い
ろ
い

ろ
あ
る
楽
し
い
サ
ー
ク
ル
で
す
。
見
学
、

体
験
歓
迎
▼
毎
週
木
曜
日
の
９
時
３０
分
〜

１１
時
、
中
央
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
８

０
０
円
、
会
費
月
額
１
千
５
０
０
円
�
谷

さ
ち
こ

内
幸
子
さ
ん
へ
�
９
５
４－

５
０
８
４

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸
と
ポ
ー
ズ
で
疲
れ

を
と
り
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
▼

毎
月
第
１
・
３
・
４
水
曜
日
の
１９
時
３０
分

〜
２０
時
３０
分
、
市
民
会
館
で
活
動
▼
入
会

金
１
千
円
、
会
費
月
額
３
千
円
�
宮
嶋
美

貴
子
さ
ん
（
２０
時
以
降
）
へ
�
９
５
３－

６
５
２
６

●
狭
山
テ
ニ
ス
同
好
会

硬
式
テ
ニ
ス
の
試
合
を
初
級
か
ら
上
級
の

各
ク
ラ
ス
で
楽
し
み
ま
す
▼
毎
週
土
曜
日
、

市
営
コ
ー
ト
で
活
動

※
日
曜
、
平
日
も

あ
り
▼
入
会
金
１
千
円
、
会
費
年
額
２
千

円
（
日
曜
、
平
日
は
１
日
１
０
０
円
）
�

大
前

巌
さ
ん
へ
�
９
５
８－

１
９
３
２

●
絵
手
紙
ひ
よ
っ
こ
の
会

心
と
心
の
絆
を
つ
く
る
絵
手
紙
で
す
▼
毎

月
第
４
月
曜
日
の
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分
、

狭
山
台
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、

会
費
年
額
８
千
円
�
塩
路
和
男
さ
ん
へ
�

９
５
３－

８
７
９
８

●
入
曽
書
道
会

細
字
と
ペ
ン
字
の
勉
強
会
で
す
▼
毎
月
第

１
〜
３
火
曜
日
の
１３
時
３０
分
〜
１７
時
の
１

時
間
３０
分
程
度
、
入
間
中
央
自
治
会
館
で

活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、
会
費
月
額
２
千

５
０
０
円
�
田
畑
杉
子
さ
ん
へ
�
９
５
９

－

７
３
２
２

●
狭
山
走
友
会

各
人
の
ペ
ー
ス
で
６
キ
ロ
、
１０
キ
ロ
、
１６

キ
ロ
を
走
り
ま
す
▼
毎
月
第
１
・
３
日
曜

日
の
６
時
３０
分
〜
９
時
、
入
間
川
の
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
で
活
動
▼
入
会
金
１
千

円
、
会
費
年
額
２
千
円
�
大
前

巌
さ
ん

へ
�
９
５
８－

１
９
３
２

●
狭
山
水
富
Ｆ
Ｃ（
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
）

小
学
生
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
で
す
。
男
の

子
も
女
の
子
も
一
緒
に
楽
し
く
サ
ッ
カ
ー

し
ま
し
ょ
う
▼
毎
週
土
・
日
曜
日
の
８
時

３０
分
〜
１２
時
（
登
校
日
は
１４
時
〜
１７
時
）、

根
岸
グ
ラ
ウ
ン
ド
か
笹
井
少
年
サ
ッ
カ
ー

場
で
活
動
▼
入
会
金
３
千
円
、
会
費
月
額

３
千
円
�
石
井
孝
弘
さ
ん
へ
�
９
５
４－

９
６
９
８

●
狭
山
市
手
結
び
着
付
け
同
好
会

手
持
ち
の
着
物
で
気
軽
に
普
段
着
か
ら
学

び
ま
す
▼
毎
週
木
曜
日
の
１０
時
〜
１２
時
、

狭
山
台
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、

会
費
月
額
２
千
円
�
山
田
啓
子
さ
ん（
１８

時
以
降
）
へ
�
９
５
７－

２
７
９
１

●
み
ず
き
会

池
坊
の
生
け
花
で
す
▼
毎
月
第
２
・
４
木

曜
日
の
１０
時
〜
１２
時
、
富
士
見
公
民
館
で

活
動
▼
会
費
月
額
３
千
５
０
０
円
（
花
代

含
む
）
�
稲
葉
洋
子
さ
ん
へ
�
９
５
３－

３
９
０
５

さ
い
け
い

●
彩
恵
会
（
実
用
書
道
）

暮
ら
し
の
中
で
活
か
さ
れ
る
実
用
的
な
書

道
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
▼
毎
月
第
１
・

３
木
曜
日
の
１０
時
〜
１２
時
、
入
間
公
民
館

で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、
会
費
月
額
１

千
５
０
０
円
�
斉
藤
恵
子
さ
ん
へ
�
９
５

８－

５
３
５
４

●
料
理
サ
ー
ク
ル
・
ひ
ま
わ
り

簡
単
、
お
い
し
い
、
ヘ
ル
シ
ー
料
理
を
作

り
ま
し
ょ
う
▼
毎
月
第
２
木
曜
日
の
１０
時

〜
１２
時
、
富
士
見
公
民
館
で
活
動
▼
会
費

月
額
１
千
２
０
０
円
�
牛
窪
百
合
子
さ
ん

へ
�
９
５
７－

３
０
４
８

●
カ
ト
レ
ア
歌
謡
サ
ー
ク
ル

健
康
の
た
め
楽
し
く
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か

▼
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
の
９
時
３０
分
〜

１２
時
、
富
士
見
集
会
所
で
活
動
▼
入
会
金

１
千
円
、
会
費
月
額
１
千
円
�
大
野
春
江

さ
ん
へ
�
９
５
９－

８
４
４
３

●
狭
山
話
し
方
サ
ー
ク
ル

話
が
相
手
に
伝
わ
る
よ
う
テ
キ
ス
ト
で
話

す
聞
く
を
勉
強
。
３
分
間
ス
ピ
ー
チ
の
実

習
も
し
ま
す
▼
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
の

１９
時
３０
分
〜
２１
時
１５
分
、
中
央
公
民
館
で

活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、
会
費
月
額
１
千

円
�
三
河
久
子
さ
ん
へ
�
９
５
８－

０
６

５
１ほ

う
げ
つ

●
峯
月
吟
詠
会

楽
し
く
漢
詩
を
吟
じ
て
仲
間
作
り
を
し
ま

し
ょ
う
▼
毎
月
第
１
〜
３
金
曜
日
の
１３
時

３０
分
〜
１５
時
３０
分
、
入
間
公
民
館
で
活
動

▼
会
費
月
額
２
千
円
�
平
原
智
恵
子
さ
ん

へ
�
９
５
８－

４
１
７
７

●
狭
山
市
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
協
会

ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、
ラ
ン
の
練
習
会
、
講

習
会
を
行
い
ま
す
。
初
心
者
の
か
た
を
対

象
に
や
さ
し
く
講
習
し
ま
す
▼
毎
月
第
４

日
曜
日
の
９
時
〜
１１
時
、
稲
荷
山
公
園
付

近
で
活
動
▼
会
費
年
額
１
千
５
０
０
円
�

会
川
忠
洋
さ
ん
へ
�
９
５
９－

５
８
０
０

●
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト

初
級
英
会
話
を
外
国
人
女
性
講
師
と
楽
し

く
習
い
ま
し
ょ
う
▼
毎
月
第
１
・
２
・
３

金
曜
日
の
１０
時
〜
１１
時
３０
分
、
市
民
会
館

で
活
動
▼
入
会
金
２
千
円
、
会
費
月
額
３

千
５
０
０
円
�
中
江
久
子
さ
ん
へ
�
９
５

９－

７
３
９
９
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