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ミニテニスのルールは簡単。３０分もあれば誰
でも覚えられ、適度に汗をかける爽やかスポー
ツです。小さなお子さんから高齢者のかたまで
一緒に楽しめ、生涯スポーツとして最適です。
「２１世紀を健やかに生きるために、スポーツで仲
間をつくりましょう。」と優しく語ってください
ました。

撮
影
…
県
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護
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狭
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昭
夫
さ
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水
野
）

大島綾子さん
（ミニテニス普及者）

スポーツを通じて楽しみを見つけ
２１世紀を健康で迎えるために
少しでも手助けできれば嬉しいです

ミニテニスは小さなテニスラケットと
ビニール製の大きなボールを使い、バド
ミントンのコートでペアでプレイします。

全
長
約
１６
�
。
ホ
オ
ジ
ロ
に
似
た
小

鳥
で
、
頭
か
ら
背
に
か
け
て
灰
褐
色
で

黒
い
細
い
縦
斑
が
あ
り
、
頬
に
あ
る
赤

褐
色
の
大
斑
が
よ
く
目
立
ち
ま
す
。
の

ど
か
ら
胸
は
白
く
て
黒
と
赤
褐
色
の
２

本
の
帯
が
あ
り
ま
す
。
本
州
中
部
以
南

で
は
、
山
地
の
草
原
で
繁
殖
す
る
こ
と

が
多
く
、
本
州
北
部
や
北
海
道
で
は
平

地
の
草
原
で
繁
殖
し
ま
す
。
そ
し
て
冬

は
暖
地
に
移
動
し
ま
す
。
雄
は
低
い
木

や
草
に
止
ま
っ
て
、「
チ
ョ
ッ
ピ
ン
、

さ
え
ず

チ
チ
ョ
チ
ュ
ピ
」
と
囀
り
、
テ
リ
ト
リ

ー
を
防
衛
し
ま
す
。
夏
は
昆
虫
や
ク
モ

な
ど
を
捕
り
、
冬
は
草
の
種
子
な
ど
を

食
べ
て
い
ま
す
。
入
間
川
流
域
で
も
過

去
に
繁
殖
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
ス
ズ
メ
目
ホ
オ
ジ
ロ
科
）

ホ
オ
ア
カ

8

「
ス
ポ
ー
ツ
は
、
何
と
い
っ
て
も
楽
し

く
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。」
と
笑
顔
で

話
す
大
島
綾
子
さ
ん
は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
ミ
ニ
テ
ニ
ス
の

第
一
人
者
と
し
て
、
そ
の
普
及
に
努
め
ら

れ
て
い
る
ほ
か
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
Ｃ
級

指
導
員
の
資
格
を
持
ち
テ
ニ
ス
を
通
じ
て

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
教
え
て
い
ま
す
。

大
島
さ
ん
は
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
指

導
者
を
し
て
い
た
経
験
か
ら
、
１０
年
ほ
ど

前
に
地
域
へ
の
奉
仕
活
動
と
し
て
テ
ニ
ス

を
教
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、

だ
れ
も
が
楽
し
め
る
よ
う
に
初
心
者
テ
ニ

ス
大
会
を
企
画
し
た
り
、
子
ど
も
達
を
集

め
て
テ
ニ
ス
を
教
え
て
い
ま
す
。「
何
よ

り
子
ど
も
が
好
き
な
ん
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
素
直
な
心
が
育
ま
れ
て
い
く
の

が
よ
く
分
か
る
ん
で
す
。」
と
続
け
て
い

る
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
大
島
さ
ん
が
ミ
ニ
テ
ニ
ス
を
知

っ
た
の
は
、
５
年
前
の
あ
る
テ
レ
ビ
番
組

で
し
た
。
ま
だ
狭
山
市
で
は
知
ら
れ
て
い

な
か
っ
た
た
め
、
発
祥
地
で
あ
る
東
京
都

立
川
市
の
教
室
に
通
い
ミ
ニ
テ
ニ
ス
を
勉

強
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
体
育
課
の
主
催

す
る
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室
な
ど
で
そ
の
楽
し

さ
を
多
く
の
か
た
に
伝
え
て
い
ま
す
。

ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室
は
一
定
の
回
数
を
参

加
す
る
と
卒
業
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
卒

業
す
る
際
に「
世
話
役
さ
ん
」を
決
め
、
交

代
で
役
を
持
ち
な
が
ら
地
域
で
活
動
し
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
２
０
０
人
以
上

が
こ
の
教
室
を
巣
立
ち
、
８
つ
の
サ
ー
ク

ル
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。大
島
さ
ん
は
、

「
私
は
一
人
一
人
を
大
事
に
す
る
サ
ー
ク

ル
作
り
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の

か
た
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
健
康
で
楽
し

い
人
生
を
過
ご
せ
れ
ば
そ
れ
で
い
い
ん
で

す
。」と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

来
年
の
３
月
に
は
狭
山
市
で
初
め
て
の

ミ
ニ
テ
ニ
ス
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
テ

ニ
ス
は
も
と
よ
り
、
あ
ま
り
ス
ポ
ー
ツ
を

し
た
こ
と
の
な
い
か
た
で
も
手
軽
に
楽
し

め
る
ミ
ニ
テ
ニ
ス
。
皆
さ
ん
も
一
度
体
験

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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