
●移動図書館さみどり号の巡回

※水押自治会館は、工事のため３月までお休みです

暮らしの情報ページ

●
中
央
図
書
館

◆
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ

日
時
平
成
１３
年
１
月
１７
日
�
、
１０
時
３０
分

か
ら

内
容
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

場
所
中
央
図
書
館
お
は
な
し
の
部
屋

�

中
央
図
書
館
へ
�
９
５
４－

４
６
４
６

◆
ぶ
ん
こ
の
ポ
ケ
ッ
ト

日
時
平
成
１３
年
１
月
２０
日
	
、
１４
時
か
ら

内
容
狭
山
市
地
域
文
庫
連
絡
会
に
よ
る
語

り
と
琴
「
雪
女
」、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

ど

場
所
中
央
図
書
館
お
は
な
し
の
部
屋

�
中
央
図
書
館
へ
�
９
５
４－
４
６
４
６

●
狭
山
台
図
書
館

◆
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ

日
時
平
成
１３
年
１
月
１０
日
�
、
１１
時
か
ら

内
容
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

場
所
狭

山
台
図
書
館
お
は
な
し
の
部
屋

�
狭
山

台
図
書
館
へ
�
９
５
８－

３
８
０
１

●
１
月
の
休
館
日

１
・
２
・
３
・
４
・
８
・
９
・
１５
・
２２
・

２９
・
３１
日

※
休
館
日
や
開
館
時
間
外
の

図
書
館
へ
の
本
の
返
却
は
、
正
面
玄
関
わ

き
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
Ｃ
Ｄ
・
ビ

デ
オ
は
必
ず
開
館
日

に
中
央
図
書
館
３
階

の
返
却
カ
ウ
ン
タ
ー

へ
直
接
お
返
し
く
だ

さ
い
。
狭
山
市
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
で
も
返
却
資
料
（
Ｃ
Ｄ
・
ビ
デ
オ
を
含

む
）
を
お
預
か
り
し
て
い
ま
す

◆
相
互
利
用
図
書
館
の
１
月
の
休
館
日

▼
所
沢
市
・
川
越
市
・
飯
能
市
…
１
・
２
・

３
・
４
・
８
・
９
・
１５
・
２２
・
２９
・
３１
日

▼
入
間
市
…
１
・
２
・
３
・
４
・
８
・
１５
・

２２
・
２９
・
３１
日

●
四
館（
中
央
・
第
二
・
第
三
第
四
）
共
通

◆
み
ん
な
で
楽
し
い
雪
国
体
験

日
時
平
成
１３
年
２
月
２３
日
�
〜
２５
日
�

※
２
泊
３
日
。
２３
日
、
１７
時
３０
分
に
市
役

所
集
合

内
容
雪
遊
び
と
雪
ま
つ
り
に
参

加

対
象
市
内
在
住
の
小
学
４
〜
６
年
生

定
員
７２
名
（
多
数
は
抽
選
）

費
用
１
万

円
程
度
（
宿
泊
費
な
ど
）

場
所
新
潟
県

立
こ
ど
も
自
然
王
国
な
ど

�
１
月
１３
日

	
、
９
時
〜
９
時
１５
分
に
各
児
童
館
へ

◆
幼
児
ク
ラ
ブ
員
を
募
集

日
時
平
成
１３
年
１
月
２５
日
〜
３
月
１５
日
の

毎
週
木
曜
日
、
１０
時
〜
１１
時
３０
分

対
象

平
成
９
年
１２
月
３１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼

児
と
保
護
者

定
員
２５
組（
多
数
は
抽
選
）

�
１
月
１１
日
�
、
９
時
３０
分
〜
９
時
４５
分

に
各
児
童
館
（
代
理
は
不
可
）
へ

●
中
央
児
童
館
（
稲
荷
山
）

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム（
１
月
の
星
空
解
説
）

一
般
投
影
▼
第
２
・
４
土
曜
日
、
毎
週
日

曜
日
の
１１
時
と
１５
時

内
容
星
ど
ろ
ぼ
う

費
用
１
０
０
円
（
小
学
生
以
上
）

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
星
空
と
音
楽（
Ｃ
Ｄ
）

日
時
平
成
１３
年
１
月
１３
日
	
、
１８
時
〜
１９

時

内
容
浜
田
省
吾
特
集

費
用
１
０
０

円
（
小
学
生
以
上
）

◆
天
体
観
望
会

日
時
平
成
１３
年
１
月
１３
日
	
、
１９
時
〜
２０

時

※
雨
天
、曇
天
は
中
止
。１７
時
に
決
定

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
平
成
１３
年
１
月
１４
日
�
、
１３
時
３０
分

〜
１６
時

内
容
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修
理

費
用
無
料
（
部
品
交
換
は
実
費
）

�
１

月
５
日
�
か
ら
中
央
児
童
館
へ

◆
油
絵
教
室

日
時
平
成
１３
年
１
月
１４
・
２８
日
の
日
曜
日
、

９
時
３０
分
〜
１２
時

対
象
小
学
生
以
上

定
員
２０
名
（
多
数
は
抽
選
）

費
用
５
０

０
円

�
１
月
５
日
�
か
ら
費
用
を
持
っ

て
中
央
児
童
館
へ

◆
木
の
カ
ン
ト
リ
ー
雑
貨

日
時
平
成
１３
年
１
月
２１
日
�
、
９
時
３０
分

〜
１２
時

対
象
小
学
生
以
上

定
員
１０
名

費
用
５０
円

�
１
月
６
日
	
か
ら
費
用
を

持
っ
て
中
央
児
童
館
へ

◆
み
ん
な
仲
よ
し
お
母
さ
ん
と
一
緒

日
時
平
成
１３
年
１
月
２６
日
�
、
１０
時
〜
１２

時

内
容
親
子
体
操
、
会
食
（
カ
レ
ー
）

対
象
２
歳
以
上
の
親
子

定
員
２０
組

費

用
１
０
０
円

�
１
月
１３
日
	
か
ら
費
用

を
持
っ
て
中
央
児
童
館
へ

◆
料
理
教
室

日
時
平
成
１３
年
１
月
２１
日
�
、
９
時
３０
分

〜
１３
時

対
象
小
学
生
以
上

定
員
２０
名

費
用
３
０
０
円

�
１
月
７
日
�
か
ら
費

用
を
持
っ
て
中
央
児
童
館
へ

●
第
二
児
童
館
（
狭
山
台
）

◆
七
草
が
ゆ
を
食
べ
よ
う

日
時
平
成
１３
年
１
月
６
日
	
、
１１
時
か
ら

内
容
正
月
疲
れ
の
胃
を
お
か
ゆ
を
食
べ
て

回
復
さ
せ
よ
う

定
員
５０
名
（
先
着
順
）

◆
自
分
だ
け
の
羽
子
板
を
つ
く
ろ
う

日
時
平
成
１３
年
１
月
１３
日
	
、
１３
時
３０
分

〜
１６
時

対
象
小
学
３
年
生
以
上

定
員

１０
名
（
先
着
順
）

費
用
１
５
０
円

�

8

図
書
館
案
内

児
童
館
だ
よ
り

駐車時間

９：３０～１０：２０
１０：４０～１１：３０
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：３０～１０：２０
１０：４０～１１：３０
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：３０～１０：２０
１０：４０～１１：３０
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：２０～１０：００
１０：１０～１１：００
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
１０：３０～１１：３０
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：３０～１０：２０
１０：４０～１１：３０
１３：３０～１４：３０

１月

１０日
（水）
２３日
（火）

１１日
（木）
２４日
（水）

１２日
（金）
２５日
（木）

１６日
（火）
３０日
（火）

１７日
（水）

１８日
（木）

駐車場所

フラワーヒル東公園
入曽運動広場
青柳氷川神社
堀兼小学校
三商自治会館
若葉台児童交通公園
市営柏団地
柏原小学校
笹井自治会館
広瀬神社
狭山ひかり幼稚園
水富公民館
老人福祉センター不老荘
入間公民館
中原公園
奥富公民館
富士見公民館
ガーデンシティ狭山
山王小学校
軽費老人ホーム柏苑
水季野集会所
野々宮神社

－３

平成12年12月25日号
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暮らしの情報ページは主に市からのお知らせを掲載します。申し込み・問い合わせは
の記号で表します。
市役所の所在地は〒３５０－１３８０ 狭山市入間川１－２３－５、電話番号は�042－953－1111です。

治療のための特効薬がないのは、
インフルエンザの特徴の一つですが、
安静に寝ていれば通常は患者自身の
免疫力などで１週間くらいで快復す
る病気です。しかし、免疫力が低い、
あるいは低下している高齢者や、乳児などにとっては、
恐い病気です。
インフルエンザにかかったら次のことに心がけましょう

�睡眠を十分にとり安静にする�消化が良く、ビタミ
ン、タンパク質などを含む栄養のあるものを食べる�
高熱により脱水症状になりやすいので、水分の補給を
心がける�体を冷やさないように、室温は２０度～２２度
が適当�乾燥は呼吸器を痛めるので、湿度は６０～７０％
が適当�乳児や妊産婦、高齢者、肺や心臓、腎臓の病
気のある人などは早めに医師の受診を
●問い合わせ保健センターへ�９５９－５８１１

インフルエンザにかかったかなと
思ったら

１
月
４
日
�
か
ら
費
用
を
持
っ
て
第
二
児

童
館
へ

◆
組
み
木
教
室

日
時
平
成
１３
年
１
月
２１
日
�
、
９
時
３０
分

〜
１１
時
３０
分

内
容
動
物
や
星
座
の
組
み

木
づ
く
り

対
象
小
学
生
以
上

※
１
・

２
年
生
は
保
護
者
同
伴

費
用
５０
円

�

１
月
１２
日
�
か
ら
第
二
児
童
館
（
電
話
も

可
）
へ

◆
い
ち
ご
ク
ラ
ブ

日
時
平
成
１３
年
１
月
１６
日
�
、
１０
時
３０
分

〜
１１
時

内
容
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
缶

バ
ッ
ジ
（
直
径
５
・
４
�
）
づ
く
り

対
象

０・１
歳
児
の
親
子

費
用
１
人
１
０
０
円

持
参
品
写
真

�
当
日
第
二
児
童
館
へ

◆
り
ん
ご
ク
ラ
ブ

日
時
平
成
１３
年
１
月
２３
日
�
、
１０
時
３０
分

ま
す

〜
１１
時
３０
分

内
容
枡
を
作
っ
て
豆
ま
き

を
し
て
遊
ぼ
う

対
象
２
・
３
歳
児
の
親

子

費
用
１０
円

�
当
日
第
二
児
童
館
へ

◆
マ
マ
と
キ
ッ
ズ
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

日
時
平
成
１３
年
１
月
の
毎
週
水
・
木
・
金

曜
日
、
１０
時
３０
分
〜
１３
時

※
３
日
は
除

く

内
容
体
育
室
で
楽
し
く
ラ
ン
チ
を
食

べ
よ
う

持
参
品
弁
当
、
飲
み
物

●
第
三
児
童
館
（
上
広
瀬
）

◆
お
も
し
ろ
実
験
（
自
由
参
加
）

日
時
平
成
１３
年
１
月
６
日
	
、
１３
時
３０
分

〜
１５
時
３０
分

内
容
楽
し
い
実
験
。
お
や

つ
に
お
し
る
こ
を
食
べ
ま
す

�
当
日
第

三
児
童
館
へ

◆
キ
ッ
チ
ン
ク
ラ
ブ
・
料
理
を
し
よ
う

日
時
平
成
１３
年
１
月
１４
日
�
、
１０
時
〜
１２

時

対
象
小
学
生

定
員
１０
名

費
用
３

０
０
円

�
１
月
６
日
	
、
１０
時
か
ら
費

用
を
持
っ
て
第
三
児
童
館
へ

◆
ベ
ビ
ー
ル
ー
ム

日
時
平
成
１３
年
１
月
１７
日
�
、
１０
時
３０
分

〜
１１
時
３０
分

内
容
ふ
れ
あ
い
遊
び

対

象
０
・
１
歳
児
の
親
子

�
当
日
第
三
児

童
館
へ

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
平
成
１３
年
１
月
２３
日
�
、
１３
時
３０
分

〜
１５
時

内
容
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修
理

費
用
無
料（
部
品
交
換
は
実
費
）
�
１
月

１０
日
�
か
ら
第
三
児
童
館（
電
話
も
可
）へ

◆
チ
ャ
イ
ル
ド
ル
ー
ム

日
時
平
成
１３
年
１

月
２６
日
�
、
１０
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分

内
容
豆
ま
き
枡
作

り
、
河
原
文
庫
の

お
話
会
、
誕
生
会

対
象
２
・
３
歳
児

の
親
子

持
参
品
名
札

�
当
日
第
三
児

童
館
へ

●
第
四
児
童
館
（
水
野
）

◆
お
正
月
映
画
会

日
時
平
成
１３
年
１
月
７
日
�
、
１３
時
３０
分

〜
１５
時
３０
分

内
容
ド
ナ
ル
ド
ダ
ッ
ク
と

魔
法
使
い
、
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
と
て
ん
ぐ
ち

ゃ
ん

対
象
幼
児
（
保
護
者
同
伴
）
以
上

�
当
日
第
四
児
童
館
へ

◆
い
た
ず
ら
っ
子
と
あ
そ
ぼ
う

日
時
・
内
容
▼
平
成
１３
年
１
月
１２
日
…
正

月
遊
び
▼
１
月
２６
日
…
功
技
台
遊
び

※

い
ず
れ
も
金
曜
日
の
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分

対
象
３
歳
前
後
の
親
子

�
当
日
第

四
児
童
館
へ

◆
お
か
あ
さ
ん
と
遊
ぼ
う

日
時
平
成
１３
年
１
月
１６
日
�
、
１０
時
３０
分

〜
１１
時
３０
分

内
容
正
月
遊
び

対
象
２

歳
前
後
の
親
子

�
当
日
第
四
児
童
館
へ

◆
折
り
紙
の
部
屋

日
時
平
成
１３
年
１
月
２０
日
	
、
１４
時
〜
１５

時

内
容
節
分
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン

対
象

幼
児
（
保
護
者
同
伴
）
以
上

�
当
日
第

四
児
童
館
へ

◆
親
子
陶
芸
教
室

日
時
平
成
１３
年
１
月
２１
・
２８
日
、
２
月
１０

日
の
土
・
日
曜
日
、
１３
時
〜
１６
時

内
容

マ
グ
カ
ッ
プ
づ
く
り

対
象
小
学
生
以
上

の
親
子

定
員
１０
組

費
用
１
人
３
０
０

円

�
１
月
６
日
	
、
９
時
か
ら
費
用
を

持
っ
て
第
四
児
童
館
へ

◆
あ
か
ち
ゃ
ん
こ
ん
に
ち
は

日
時
平
成
１３
年
１
月
２３
日
�
、
１０
時
３０
分

〜
１１
時
３０
分

内
容
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

対
象
１
歳
児
前
後
の
親
子

�
当
日
第
四

児
童
館
へ

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
平
成
１３
年
１
月
２８
日
�
、
１３
時
３０
分

〜
１６
時

内
容
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
づ
く
り

対
象
小
学
生

定
員
２４
名
（
先
着
順
）

費
用
２
０
０
円

�
１
月
１４
日
�
、
９
時

か
ら
費
用
を
持
っ
て
第
四
児
童
館
へ

●
問
い
合
わ
せ

▼
中
央
児
童
館
へ
�
９
５
３－

０
２
０
８

▼
第
二
児
童
館
へ
�
９
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