
●
楽
し
く
や
せ
る
教
室

日
時
４
月
１２
・
２４
日
、
５
月
９
・
２４
日
、
６

月
６
・
１９
日
、７
月
３
日
、１０
月
１０
日
の
火
・

水
・
木
曜
日
、
９
時
〜
１３
時

※
全
８
回

内
容
健
康
的
に
や
せ
る
た
め
の
調
理
実
習
、

ご
参
加
を

暮らしの情報ページ

●
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

中
央
図
書
館
で
は
、
障
害
者
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
を
図
る
た
め
、
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。
熱
意
と
理
解
の
あ
る

か
た
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�
中
央
図
書
館
へ
�
９
５
４－
４
６
４
６

●
武
田
美
穂
氏
講
演
会

日
時
４
月
１４
日
�
、
１４
時
〜
１６
時

内
容

「
と
な
り
の
せ
き
の
ま
す
だ
く
ん
」
の
作

者
・
武
田
美
穂
さ
ん
と
お
話
し
し
よ
う

対
象
小
学
生
以
上
の
か
た

場
所
中
央
図

書
館
視
聴
覚
室

�
中
央
図
書
館
へ
�
９

５
４－

４
６
４
６

●
福
祉
公
社
の
嘱
託
職
員

募
集
職
種
・
資
格
▼
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
…

ヘ
ル
パ
ー
２
級
課
程
修
了
か
介
護
福
祉
士

の
資
格
を
持
つ
か
た
▼
事
務
職
…
福
祉
に

関
心
の
あ
る
か
た

募
集
人
数
各
１
名

�
３
月
２６
・
２７
日
�
・
	
に
履
歴
書
を
持

っ
て
狭
山
さ
さ
え
あ
い
福
祉
公
社
へ
�
９

５
６－

７
６
６
５

●
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ

市
で
は
、
地
域
に
住
む
音
楽
家
を
紹
介

し
、
皆
さ
ん
に
一
層
音
楽
に
親
し
ん
で
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
市
役
所
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
で
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
を

年
に
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ン

サ
ー
ト
は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
企
画

か
ら
出
演
者
と
の
交
渉
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

作
成
、
当
日
の
本
番
ま
で
す
べ
て
運
営
し

て
い
ま
す
。
コ
ン
サ
ー
ト
を
よ
り
素
晴
ら

し
い
も
の
に
す
る
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
人
数
５
名

�
３
月
３０
日
�
ま
で
に

国
際
文
化
課
内
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
ス
タ

ッ
フ
事
務
局
へ
内
線
２
５
１
７

図
書
館
案
内

募

集

●
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

日
時
４
月
１１
日
〜
５
月
２３
日
の
毎
週
水
・

金
曜
日
、９
時
〜
１１
時

※
４
月
１８
日
、５

月
２
・
４
日
を
除
く
。
全
１０
回

対
象
市

内
在
住
、
在
勤
で
過
去
に
受
講
し
た
こ
と

の
な
い
か
た

定
員
６０
名（
先
着
順
）
費

用
１
千
２
０
０
円（
保
険
料
ほ
か
）
場
所

鵜
ノ
木
グ
ラ
ン
ド
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

�
３

月
２３
日
�
か
ら
費
用
を
持
っ
て
体
育
課
へ

内
線
５
７
１
１

●
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
時
４
月
１１
日
〜
５
月
１７
日
の
毎
週
水
・

木
曜
日
、
１９
時
３０
分
〜
２１
時
３０
分

※
５

月
２
・
３
日
を
除
く
。全
１０
回

対
象
市
内

在
住
、
在
勤
で
過
去
に
受
講
し
た
こ
と
の

な
い
か
た

定
員
２０
名（
多
数
は
抽
選
）
費

用
１
万
４
千
円（
保
険
料
ほ
か
）
持
参
品

ク
ラ
ブ（
レ
ン
タ
ル
あ
り
）、ゴ
ル
フ
シ
ュ
ー

ズ（
運
動
靴
も
可
）
場
所
新
狭
山
ゴ
ル
フ

セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
３
月
２１
日


、１９
時

〜
１９
時
３０
分
に
費
用
を
持
っ
て
狭
山
台
体

育
館
へ

�
体
育
課
へ
内
線
５
７
１
１

●
さ
や
ま
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
ゴ
ル
フ

開
催
日
４
月
２３
日
�

競
技
方
法
１８
Ｈ
新

ペ
リ
ア
方
式

対
象
市
内
在
住
、
在
勤
の

か
た

定
員
１
８
０
名（
先
着
順
）
費
用

２
万
１
千
円（
プ
レ
ー
費
、
昼
食
代
ほ
か
）

場
所
東
京
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

�
３
月
１９
日

�
か
ら
費
用
を
持
っ
て
体
育
課（
１
人
２

名
分
ま
で
申
込
み
可
）
へ
内
線
５
７
１
１

●
茶
席
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

日
時
３
月
２５
日
�
、
１１
時
〜
１５
時

内
容みょう

企
画
展
を
鑑
賞
し
て
狭
山
の
抹
茶
「
明

し
ょ
う松
」
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
小
さ
な
お
子

う
ん
で
ん
し
ん
ど
う

さ
ん
も
参
加
で
き
ま
す

席
主
雲
伝
心
道

流

定
員
５０
名（
先
着
順
）
費
用
２
０
０

円

�
博
物
館
へ
�
９
５
５－

３
８
０
４

ち
ょ
う
か
ん
ず

●
企
画
展「
鳥
瞰
図
の
世
界
」記
念
講
演
会

日
時
４
月
２２
日
�
、
１３
時
３０
分
〜
１５
時

内
容
鳥
瞰
図
の
楽
し
み

講
師
鳥
瞰
図
研

究
家
・
藤
本
一
美
氏

定
員
５０
名

�
３

月
２７
日
	
、
９
時
か
ら
電
話
で
博
物
館
へ

�
９
５
５－

３
８
０
４

智
光
山
公
園
の
こ
ど
も
動
物
園
で
昨

年
秋
に
生
ま
れ
た
、
３
頭
の
ミ
ー
ア
キ

ャ
ッ
ト
の
子
ど
も
た
ち
が
外
に
出
て
、

皆
さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
生
ま
れ
た
時
は
指
先
ほ
ど

の
大
き
さ
だ
っ
た
体
長
も
、
今
で
は
２０

�
ほ
ど
に
成
長
し
、
立
ち
上
が
っ
て
周

囲
を
見
渡
す
姿
は
子
ど
も
と
は
い
え
一

人
前
で
、
母
親
と
一
緒
に
元
気
に
走
り

回
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
か
わ
い
い

ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
に
会
い
に
出
か
け
て

み
ま
せ
ん
か
。
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●
こ
ど
も
動
物
園
に
新
し
い
仲
間
が
登
場
し
ま
し
た

ス
ポ
ー
ツ
・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

博
物
館

－３

平成13年3月10日号

広報さやま

平成13年3月10日号

広報さやま



●
４か月児／健診日・対象�11日（水）…平成12年11月21日～12月10日生
まれ １歳６か月児／健診日・対象�９日（月）…平成11年９月11日～９月
30日生まれ�27日（金）…平成11年10月１日～10月20日生まれ ３歳児
／健診日・対象�10日（火）…平成９年12月11日～12月31日生まれ�26
日（木）…平成10年１月１日～１月20日生まれ 持参品いずれも母子健
康手帳、健康診査票 ※１歳６か月児は歯ブラシ、３歳児は歯ブラシ、
採尿、目と耳の検査結果も �当日、13時～14時に受け付け

●
日時１１・25日（水）、９時～10時 身体計測対象平成12年５・７・９・11月、平
成13年１・３月生まれ 持参品母子健康手帳

● ※何回参加しても可
日時・対象�11日（水）、13時30分～15時…３～８か月児（離乳初期）※
４か月児健診と同日開催�11・25日（水）、９時30分～11時…３～12か月
児（離乳初期～後期） ※乳幼児相談と同日開催

●
日時16日（月）～19日（木）、９時～12時 ※19日は10時から 対象平成
13年６月19日～10月16日に出産予定の初妊婦 ※父親の参加も歓迎
定員45名 費用350円（調理実習費） �申し込みが必要、電話も可

●
日時26・27日（木・金）、９時～11時30分 ※27日は10時から 対象平成
12年８月28日～11月26日生まれの第１子 定員25組 �申し込みが必
要、電話も可

●
生後３か月～90か月の間に、６週以上間をあけて２回服用してください。
接種日・対象�３日（火）…平成12年１月生まれ�４日（水）…平成12年２
月生まれ�５日（木）…平成12年３月生まれ�６日（金）…平成12年４月生
まれ 持参品母子健康手帳、予防接種予診票 ※時間は13時30分～
14時30分。対象児以外で未接種のかたは、保健センターにお申し込み
ください（電話も可、先着順）

●
日時12・13日（木・金）・16日（月）～20日（金）、13時～15時 ※20日は９
時～11時も実施 内容胸部レントゲン、カクタン検査 対象16歳以
上でほかで検診を受ける機会のないかた 費用無料

※ほかで健診を受けたかたは、保健センターにご連絡ください
●問い合わせ保健センターへ�959－5811

………………………………………………………………………
●
診療日１・８・15・22・29・30日、９時～17時 ※12時～13時を除く。歯
科は15時まで 診療科目内・外・小・歯科 所在地狭山台３－24 電話
番号958－8771
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● ※いずれも急患のみ

４月
暮らしの情報ページは主に市からのお知らせを掲載します。
申し込み・問い合わせは
の記号で表します。
市役所の所在地は〒３５０－１３８０ 狭山市入間川１－２３－５、
電話番号は�042－953－1111です。

●
今
月
の
同
時
配
布
物

▼
生
活
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方（
ご

み
の
収
集
日
程
表
）
▼
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
法
チ
ラ
シ
▼
子
ど
も
の
虐
待
防

止
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

●
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日
時
３
月
３０
日
�
、
９
時
３０
分
〜
１５
時
３０

分

※
１２
時
〜
１３
時
は
除
く

献
血
の
種

類
全
血
献
血（
２
０
０
�
・
４
０
０
�
）

場
所
保
健
セ
ン
タ
ー

�
狭
山
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
�
９
５
３－

５
５
８
３
か
健
康

推
進
課
へ
内
線
１
６
２
１

●
書
道
を
習
っ
て
み
ま
せ
ん
か

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
書
道

教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
・
定
員
▼
毎
月
３
回
土
曜
日
の
１３
時

〜
１４
時
３０
分
…
１５
名
▼
毎
月
３
回
月
曜
日

の
１０
時
〜
１１
時
３０
分
…
５
名
▼
毎
月
３
回

月
曜
日
の
１３
時
〜
１４
時
３０
分
…
１０
名

※

先
着
順

費
用
１
か
月
２
千
５
０
０
円

※
教
材
費
は
別
途

�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
へ
�
９
５
３－

２
８
４
０

●
彩
り
セ
ー
ル
出
店
者
募
集

「
第
１４
回
狭
山
新
茶
と
花
い
っ
ぱ
い
ま

つ
り
」の
彩
り
セ
ー
ル（
模
擬
店
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
）
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

開
催
日
４
月
２９
日
�

募
集
店
舗
数
３０
店

舗
（
多
数
は
抽
選
。
市
内
在
住
、
在
勤
の

か
た
を
優
先
）
費
用
３
千
円

場
所
市
役

所
駐
車
場

�
３
月
３０
日
�
ま
で
に
狭
山

青
年
会
議
所
へ
�
９
５
３－

７
３
５
０

●
県
税
休
日
納
税
相
談
窓
口
を
開
設

日
時
３
月
２４
・
２５
日
�
・
�
、
９
時
〜
１７

時

場
所
所
沢
県
税
事
務
所

�
所
沢
県

税
事
務
所
へ
�
９
９
５－

２
１
１
２

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な

ど

対
象
６０
歳
未
満
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
格
指

数
）
が
２５
以
上
の
全
日
程
出
席
で
き
る
か

た

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
現
在
の
体
重
（
�
）
を

身
長
×
身
長
（
ｍ
）
で
割
っ
た
数
値
（
例
）

身
長
１
５
５
�
、
体
重
６０
�
の
場
合
…
６０

÷
（
１
・
５５
×
１
・
５５
）＝

２５

場
所
保

健
セ
ン
タ
ー

�
３
月
３０
日
�
ま
で
に
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
�
９
５
９－

５
８
１
１

●
あ
な
た
の
花
壇
を
作
り
ま
せ
ん
か

�
狭
山
市
施
設
管
理
公
社
で
は
、
緑
化

推
進
の
た
め
Ｎ
Ｐ
Ｏ
け
や
の
森
自
然
塾
と

共
催
で
、
入
間
川
河
川
敷
の
一
部
を
利
用

し
て
花
壇
の
管
理
を
行
い
ま
す
。

対
象
年
間
を
通
じ
て
活
動
で
き
る
か
た（
家

族
・
グ
ル
ー
プ
も
可
）
定
員
３０
組

費
用

年
額
５
０
０
円

場
所
本
富
士
見
橋
上
流

（
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
）
�
３
月
３０
日

�
ま
で
に
�
狭
山
市
施
設
管
理
公
社
へ
�

９
５
５－

４
６
７
１

診療科目

小・内・皮 ※午前中は一般診療

内・外・脳外・小・胃・循・
整外・眼・泌・肛・呼

内・外・脳外・整外・胃・循

内・外・脳外・整外・小・皮

内・外・小・循・脳外・整外・
消・呼・泌・婦・皮・肛

住所・電話番号
中央１－24－10
�957－9111
�園17－２
�958－6111
富士見２－19－35
�959－7111
下奥富1221
�952－1000
鵜ノ木１－33
�953－6611

医療機関名

狭山厚生病院

入間川病院

狭山中央病院

医療法人清心会
至聖病院
医療法人財団
石心会狭山病院

広報さやま広報さやま


