
◆ささえあいサロン・陽だまり
利用日月・火・金曜日 ※祝日、年末年始を除く。
月・金曜日は主に高齢者の憩いの場として、火曜
日は子育て中のお母さんの情報交換の場として
利用しています 利用時間１０時～１５時 利用料
金１人１日１００円 所在地富士見２丁目

こ
う
し
て
、�
狭
山
さ
さ
え
あ
い
福
祉

公
社
は
、社
会
福
祉
法
人
狭
山
福
祉
会
と

の
協
同
事
業
と
し
て「
さ
さ
え
あ
い
サ
ロ

ン
・
陽
だ
ま
り
」を
開
所
し
ま
し
た
。

こ
の
サ
ロ
ン
は
、基
本
的
に
は
利
用
者

が
気
ま
ま
に
過
ご
せ
る
場
所
で
す
。他
の

利
用
者
と
食
事
を
し
た
り
、数
人
で
共
通

の
趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
、お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。ま
た
、福
祉
公

社
の
会
員
で
な
く
て
も
、広
く
一
般
の
か

た
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

「
陽
だ
ま
り
」は
、さ
さ
え
あ
い
狭
山
と
、

さ
や
ま
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
の
会
員
の
皆
さ
ん
約
３０
名
の
協
力
に
よ

っ
て
、運
営
し
て
い
ま
す
。

「陽だまり」は、
誰もが気軽に遊びに来られる場所です。

今
、公
民
館
や
自
治
会
館
な
ど
を
拠
点

と
す
る
高
齢
者
の
生
き
が
い
と
仲
間
づ
く

り
の
た
め
の「
た
ま
り
場
」が
、各
地
に
で

き
て
き
て
い
ま
す
。こ
の
た
ま
り
場
と
は
、

だ
れ誰

で
も
自
由
に
出
入
り
が
で
き
、お
し
ゃ

べ
り
や
趣
味
を
楽
し
め
る
場
所
の
こ
と
で

す
。現
在
、こ
う
い
っ
た
た
ま
り
場
が
日
常

的
に
必
要
と
さ
れ
て
き
て
お
り
、今
後
は

空
き
家
や
空
き
部
屋
、空
き
店
舗
な
ど
も

活
用
し
な
が
ら
地
域
に
密
着
し
た
形
で
展

開
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
、一
方
で「
実
際
に
た
ま
り
場
を

つ
く
っ
た
け
れ
ど
、※担
い
手
が
考
え
て
い

た
ほ
ど
の
利
用
が
な
い
。」「
た
ま
り
場
を

つ
く
り
た
い
け
れ
ど
、ど
の
よ
う
に
担
い

手
を
確
保
し
た
り
、運
営
し
て
い
っ
て
よ

い
の
か
分
か
ら
な
い
。」と
い
っ
た
悩
み
も

聞
こ
え
て
き
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、�

狭
山
さ
さ
え
あ
い
福
祉
公
社
で

は
、地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の

自
立
支
援
や
介
護
予
防
推
進
、

さ
ら
に
子
育
て
中
の
皆
さ
ん

が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
れ
る
よ
う
な
場
と
な
る
、

日
常
的
な
た
ま
り
場
づ
く
り

に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。そ
し
て
、今
後
の
た

ま
り
場
づ
く
り
に
必
要
な

ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄
積
し
、担

い
手
探
し
や
担
い
手
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
づ
く
り
を
促
進
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

※
こ
こ
で
言
う「
担
い
手
」と
は
、「
中
心
と
な
っ
て

さ
さ
え
る
人
」を
意
味
し
ま
す
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●福祉公社のファミリー・

サポート・センターの会

員です。この「陽だまり」

のことは、会報で知りま

した●毎週来ていて、常

連になっています。いつもお昼頃から終了まで、

だいたい３～４時間ここで過ごしています。こ

こでは、たいてい、他のお母さんとおしゃべりを

して過ごします●たまたま同じくらいの月齢の

子どもが多いので、他

のお母さんの話も参考

になることが多いです

●午前中から来るとき

には、お昼ご飯を持参

してみんなで食べるこ

ともあります●ほとんどの人がインターネット

を使っているので、子育てに関するいろいろな

情報が手に入りますし、メール交換や掲示板で

知り合った人と誘い合って来るかたもいます

●今、育児休暇中なの

で、数か月後に職場復

帰します。そうなると

平日は「陽だまり」に

来られなくなってし

まうので、土曜日にも

利用できるようになるとうれしいですね●時間

的に少し物足りなくなるくらい、おしゃべりに

熱中してしまうことがあります。もう少し長く

居られるといいですね●子育てのベテランであ

るボランティアさんが付いていてくださるの

で、お茶を飲んだり自分の息抜きにもなります

お子さん連れで遊びに来ていたお母さんは…

●「陽だまり」に来るときは、ささえあいの会員

さんに送迎してもらっています●手料理を持っ

て来て、みんなでお茶を飲みながら美味しくい

ただいています。お料理のレシピを交換するこ

ともありますよ●昔懐かしい唱歌や童謡などを

みんなで声を合わ

せて歌うと、元気

が出てきます●手

遊びが楽しいで

す。リハビリにも

なると思い、自宅

でもやってみるよ

うになりました●今度、手話の講習をやっても

らいたいですね。そして、ここに来る皆さんの名

前を、手話で覚えたいです●一人で食べるご飯

は淋しいです。でも、ここには配食サービスのか

たが、美味しい手作り弁当を運んでくださるの

で、栄養のバランスの良い食事をみんなで一緒

に楽しくいただくことができます●昨日見たテ

レビ番組の話など、ちょっとした世間話のよう

な会話が楽しいで

すね●話している

うちに、ボランテ

ィアさんと共通の

知り合いがいるこ

とが分かって…世

界が広がりました

●ここに来るかたは皆さん自然体です。だから

自分も、肩ひじ張らずに、のんびりと過ごせるん

です●これから季節の催しなども企画されてい

るようで、ますます楽しみが増えました

デイサービスがない日は「陽だまり」へ…

開
所
か
ら
１
か
月
、多
く
の
利
用
者
は
、

昼
食
を
は
さ
ん
で
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
を
楽

し
み
な
が
ら
一
日
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て

い
ま
す
。ま
た
、利
用
者
の
提
案
で
、季
節

の
行
事
を
取
り
入
れ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

現
在
、テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
や
ハ
ー
モ
ニ

カ
の
伴
奏
に
よ
る
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー

の
合
唱
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。今
後

も
、利
用
者
や
担
い
手
の
ア
イ
デ
ア
を
生

か
し
な
が
ら
、誰
も
が
気
軽
に
利
用
で
き

る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
、居
心
地
の
よ
い

た
ま
り
場
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

「
陽
だ
ま
り
」の
開
所
に
つ
い
て
、こ
ん

な
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。「
時
間
が
で

き
た
と
き
、誰
か
に
会
い
た
い
、お
し
ゃ
べ

り
を
し
た
い
と
思
う
も
の
で
す
。そ
し
て
、

人
は『
自
分
は
一
人
で
は
な
い
』と
実
感
で

き
た
と
き
、『
や
っ
て
み
よ
う
』『
や
っ
て
い

け
そ
う
だ
』と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
わ
い

て
く
る
ん
で
す
ね
。」と
。「
陽
だ
ま
り
」が

め
ざ
す
の
は
、ま
さ
に
そ
ん
な
、あ
た
た
か

な
た
ま
り
場
で
す
。ぜ
ひ
、誘
い
合
い
、お

気
軽
に
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・

�
狭
山
さ
さ
え
あ
い
福
祉
公
社
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