
目標は最高の舞台で
人を魅了する走りをすること
毎日の積み重ねはそのために

早田俊幸さん
（本田技研陸上競技部・長距離ランナー）

「
智
光
山
公
園
は
よ
く
利
用
し
ま
す
。土

の
上
を
走
る
と
足
を
休
め
ら
れ
る
し
、血

中
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
損
傷
も
抑
え
ら
れ
る
。

少
し
足
を
延
ば
せ
ば
本
格
的
な
ト
ラ
ッ
ク

も
多
く
、狭
山
は
練
習
環
境
の
よ
い
場
所

で
す
。」と
お
っ
し
ゃ
る
、新
狭
山
に
お
住

ま
い
の
早
田
俊
幸
さ
ん
は
、３
年
後
の
ア

テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
、日
本
屈

指
の
長
距
離
ラ
ン
ナ
ー
で
す
。

早
田
選
手
の
デ
ビ
ュ
ー
は
鮮
烈
で
し
た
。

駅
伝
で
区
間
新
記
録
を
連
発
。'９２
年
に
は

初
マ
ラ
ソ
ン（
東
京
国
際
マ
ラ
ソ
ン
）で
い

き
な
り
３
位
に
入
賞
す
る
な
ど
好
記
録
が

続
き
ま
し
た
。こ
の
と
き
の
上
位
に
は
、バ

ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
銀
メ
ダ
ル
の

森
下
選
手
、４
位
入
賞
の
中
山
選
手
が
い

ま
し
た
。「
あ
と
少
し
の
と
こ
ろ
で
、オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
な
か
っ
た
の
は
、

な
に
が
な
ん
で
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
行
き

た
い
と
い
う
気
持
ち
の
面
で
負
け
て
い
た

か
ら
。」と
い
う
思
い
が
今
は
あ
る
そ
う
で

す
。高

橋
尚
子
選
手
の
母
校
で
も
あ
る
、県

立
岐
阜
商
業
高
校
で
は
２
年
生
ま
で
野
球

部
に
所
属
。陸
上
部
監
督
の
勧
め
で
ラ
ン

ナ
ー
に
転
向
し
た
の
で
す
が
、「
後
で
監
督

か
ら
お
聞
き
し
た
話
で
す
が
、１
年
の
と

き
か
ら
目
を
つ
け
て
い
て
く
れ
た
そ
う
で
、

簡
単
に
転
部
は
し
な
い
だ
ろ
う
と
、裏
で

野
球
部
の
監
督
な
ど
へ
い
ろ
い
ろ
と
根
回

し
を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。そ
の
お
か

げ
で
今
の
自
分
が
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。」と
恩

師
へ
の
思
い
を
語
る
早
田
選
手
。

無
欲
の
デ
ビ
ュ
ー
時
期
を
過
ぎ
、意
識

の
中
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
目
標
と
し
て
明

確
に
な
っ
て
か
ら
は
、皮
肉
に
も
練
習
と

結
果
が
伴
わ
な
い
時
期
が
続
き
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
、本
田
技
研
陸
上
競
技
部
に

所
属
し
、通
常
は
生
産
管
理
ブ
ロ
ッ
ク
に

所
属
す
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
す
が
、「
僕
ら

の
仕
事
は
、走
っ
て
少
し
で
も
前
へ
出
て
、

目
立
つ
こ
と
が
、会
社
の
た
め
に
も
な
る

こ
と
だ
し
自
分
の
知
名
度
を
上
げ
る
こ
と

に
も
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
う
い
う

意
味
で
ま
だ
あ
ま
り
役
に
た
っ
て
い
な
い

の
で
、い
つ
か
恩
返
し
を
と
い
う
気
持
ち

は
あ
り
ま
す
。」と
語
る
表
情
に
、気
負
い

や
迷
い
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
個
人
練
習
を
主
体
に
し
て
い
た
と
き

も
あ
っ
た
が
、こ
れ
だ
と
あ
と
１
歩
の
追

い
込
み
が
で
き
な
い
。で
も
、今
は
チ
ー
ム

練
習
で
最
後
の
競
り
合
い
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。今
の
環
境
に
は
と
て
も

満
足
し
て
い
ま
す
。」と
淡
々
と
話
し
な
が

ら「
マ
ラ
ソ
ン
は
、自
分
に
と
っ
て
世
界
の

ト
ッ
プ
と
競
え
る
可
能
性
が
あ
る
唯
一
の

も
の
で
す
。名
前
を
覚
え
て
も
ら
う
の
に

も
手
っ
取
り
早
い
方
法
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。そ
こ
で
人
に
感
じ
て
も
ら
え
る
走
り

を
し
た
い
。」と
マ
ラ
ソ
ン
に
寄
せ
る
思
い

は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。

５
月
２３
日
か
ら
大
阪
を
会
場
に
行
わ
れ

た
第
３
回
東
ア
ジ
ア
競
技
大
会
で
は
、ハ

ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
日
本
代
表
に
選
ば
れ
て

い
た
も
の
の
、直
前
に
け
が
を
し
て
し
ま

い
、残
念
な
が
ら
棄
権
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。し
か
し
、あ
く
ま
で
も
目
標
は
３

年
後
の
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。

「
絶
対
と
い
え
る
練
習
方
法
は
な
い
の

で
す
が
、ス
ピ
ー
ド
化
の
傾
向
に
あ
る
最

近
の
マ
ラ
ソ
ン
に
対
応
す
る
た
め
、ト
ラ

ッ
ク
競
技
や
駅
伝
で
ス
ピ
ー
ド
養
成
を
し

な
が
ら
、年
１
回
は
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し

て
い
き
た
い
。そ
し
て
３
年
後
へ
の
ア
ピ

ー
ル
を
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。」と
語
る
早
田
選
手
の
目
は
、し
っ

か
り
と
３
年
後
を
見
据
え
て
い
る
よ
う
で

し
た
。

今３３歳、３年後には３６歳。「自分で年だと思ったら世界
で走れなくなるので、いつも第一線で戦う気持ちで体を
動かしている。」と語ります。結婚してから体のメンテナ
ンスや食事に対する気配りも、奥さんが分担してくれる
ようになり、とても感謝しているそうです。

ふだんは他の社員と同じ制服姿。
練習は合宿時以外は午後３時からです。
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情報は、公開型から発信型へ
電子自治体の実現に向けて
ITに取り組んでいます

【リポーター】

江原秀明さん（上広瀬在住）

リポーターズアイでは、行政の
しくみや話題性のあることがら、
市内のいろいろな施設などを、
市民がリポートします。

皆
さ
ん
は
、新
聞
や
テ
レ
ビ
で「
Ｉ
Ｔ
」

と
い
う
言
葉
を
毎
日
見
た
り
聞
い
た
り
し

て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
ほ
ど
Ｉ
Ｔ
と
い
う

言
葉
は
私
た
ち
の
生
活
に
溶
け
込
ん
で
き

て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、こ
の
Ｉ
Ｔ

と
は
何
の
こ
と
で
し
ょ
う
か
。今
回
は
、４

月
に
設
置
さ
れ
た
Ｉ
Ｔ
推
進
担
当
の
梅
村

副
参
事
に
、こ
れ
か
ら
の
狭
山
市
の
Ｉ
Ｔ

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

Ｉ
Ｔ
と
は
、イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
略
で
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
の
情
報
通
信
技
術
の
こ
と
を
言
う
の

だ
そ
う
で
す
。国
で
は
Ｉ
Ｔ
に
つ
い
て「
す

べ
て
の
国
民
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の

高
度
情
報
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
じ
て

情
報
や
知
識
を
入
手
し
、発
信
す
る
こ
と

で
個
々
の
能
力
を
発
揮
し
、世
界
的
規
模

の
社
会
経
済
構
造
の
変
化
に
対
応
す
る
こ

と
」と
し
て
い
ま
す
。私
も
自
宅
で
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、い
つ
で

も
必
要
な
情
報
を

手
に
入
れ
る
こ
と

が
で
き
て
、大
変

便
利
だ
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

情
報
化
に
つ
い

て
、こ
れ
ま
で
の

市
の
取
り
組
み
を

伺
う
と
、「
さ
ま
ざ

ま
な
手
段
で
い
ろ

い
ろ
な
分
野
の
情
報
を
公
開
し
て
き
ま
し

た
が
、パ
ソ
コ
ン
が
普
及
し
、よ
り
多
く
の

情
報
を
よ
り
早
く
と
い
う
要
望
に
応
え
る

た
め
に
、公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し

ま
し
た
。そ
の
後
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ

て
市
で
開
催
さ
れ
て
い
る
審
議
会
の
経
過

や
結
果
を
お
知
ら
せ
し
た
り
、テ
ニ
ス
コ

ー
ト
や
公
民
館
な
ど
の
公
共
施
設
や
図
書

館
に
あ
る
本
の
予
約
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。」と
の
こ
と
で
し
た
。し

か
し
、こ
れ
か
ら
の
情
報
提
供
は
今
ま
で

の
ス
タ
イ
ル
と
は
少
し
違
っ
て
く
る
そ
う

で
、「『
情
報
公
開
』か
ら
、よ
り
積
極
的
な

『
情
報
発
信
』に
な
り
、市
と
市
民
皆
さ
ん

の
間
に
双
方
向
性
が
求
め
ら
れ
ま
す
。」と

伺
い
ま
し
た
。狭
山
市
で
も
４
月
に
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
充
実
さ
せ
、ど
ん
ど
ん

情
報
を
発
信
し
て
い
る
一
方
で
、皆
さ
ん

か
ら
市
政
に
対
す
る
意
見
を
受
け
付
け
ら

れ
る
よ
う
に
も
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
今

月
か
ら
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
が
ｉ
モ

ー
ド
で
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ほ

か
、近
い
将
来
に
は
私
た
ち
が
市
役
所
に

提
出
す
る
申
請
書
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

手
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
し
た

り
と
い
っ
た
こ
と
も
で

き
る
よ
う
に
な
る
の
だ

そ
う
で
す
。

ま
た
、現
在
国
が
進

め
て
い
る
施
策
の
一
つ

と
し
て
、国
民
一
人
一

人
を
認
識
す
る
Ｉ
Ｃ
カ

ー
ド
を
私
た
ち
が
持
つ

こ
と
で
、住
民
票
な
ど
が
狭
山
市
以
外
の

市
で
も
と
れ
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。

こ
う
い
う
お
話
を
伺
う
と
、今
ま
で
は
不

可
能
だ
っ
た
こ
と
や
考
え
て
も
み
な
い
こ

と
が
、次
々
と
実
現
さ
れ
て
い
く
よ
う
で
、

こ
れ
ら
快
適
な
社
会
の
た
め
に
も
Ｉ
Ｔ
活

用
は
欠
か
せ
な
い
も
の
だ
と
再
認
識
し
ま

し
た
。そ
し
て
も
ち
ろ
ん
Ｉ
Ｔ
は
行
政
だ

け
で
な
く
、社
会
全
体
に
関
係
す
る
こ
と

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら

の
時
代
は
自
宅
に
居
な
が
ら
に
し
て
買
い

物
な
ど
が
済
ま
せ
ら
れ
る
な
ど
、経
済
活

動
全
般
が
ネ
ッ
ト
中
心
に
な
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
よ
う
な
時
代
を
迎
え
て
、快
適
に

生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
、私
た
ち
自
身

が
情
報
を
上
手
に
使
い
こ
な
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
み
ん
な
が
活
用
で
き
て
こ

そ
、本
当
の
Ｉ
Ｔ
社
会
と
言
え
る
と
思
い

ま
す
。ま
だ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
こ
と
が
な
い
人
も
、今
月
か
ら
始
ま
る

Ｉ
Ｔ
講
習
会
な
ど
に
参
加
し
て
、自
分
で

で
き
る
身
近
な「
Ｉ
Ｔ
」に
、取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

小学校でもコンピューターを授業に取り入れています。
まるで私が小学校のころ画用紙にクレヨンで絵を描いて
いたような感じでパソコンを使って絵を作っていました。
子どものころから違和感なく取り組めるなんて、すばら
しいことだと思いませんか。

インターネットなどで、たくさん
の情報が発信されているのですから、
私たち利用者も上手に使わないと、
もったいないですね。
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