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ご
参
加
を

●
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
・
食
生
活
で
健
康
を

日
時
・
内
容
▼
９
月
１３
日
…
栄
養
バ
ラ
ン

ス
ア
ッ
プ
プ
ラ
ン
▼
９
月
２０
日
…
肥
満
解

消
！
体
す
っ
き
り
プ
ラ
ン
▼
１０
月
１１
日
…

減
塩
対
策
真
剣
プ
ラ
ン

※
い
ず
れ
も
木

曜
日
の
１０
時
〜
１２
時
３０
分
、全
３
回

定

員
２０
名

費
用
１
千
円

持
参
品
筆
記
用

具
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

場
所
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー

�
９
月
３
日
�
か
ら
電

話
で
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
へ
�
９
５

８
‐
０
５
９
５

●
高
血
圧
教
室

日
時
９
月
２７
日
、１０
月
１２
・
３１
日
、１１
月
１４
・

２９
日
、１２
月
１４
日
、平
成
１４
年
３
月
１９
日
の

火
・
水
・
木
・
金
曜
日
、９
時
〜
１３
時

※
全

７
回

内
容
医
師
の
講
話
、血
液
検
査
、ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
、調
理
実
習
な
ど

対
象

６０
歳
未
満
で
最
低
血
圧
値
９０
㎜
Hg
以
上
か
、

最
高
血
圧
値
１
４
０
㎜
Hg
以
上
で
、治
療

中
で
な
い
か
た

定
員
２５
名

費
用
１
千

円（
調
理
実
習
費
）
場
所
保
健
セ
ン
タ
ー

�
９
月
１３
日
�
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

�
９
５
９
‐
５
８
１
１

●
楽
し
く
や
せ
る
教
室

日
時
９
月
２６
日
、１０
月
９
・
２３
日
、１１
月
７
・

２０
日
、１２
月
５
・
１８
日
、平
成
１４
年
３
月
２０

日
の
火
・
水
曜
日
、９
時
〜
１３
時

※
全
８

回

内
容
健
康
的
に
や
せ
る
た
め
の
調
理

実
習
、血
液
検
査
、ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

対
象
６０
歳
未
満
で

Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）が
２５
以
上
の
全
回
出

席
で
き
る
か
た

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
現
在
の
体

重（
㎏
）を
身
長
×
身
長（
ｍ
）で
割
っ
た
数

値

例
身
長
１
５
５
㎝
、体
重
６０
㎏
の
場

合
…
６０
÷（
１
・
５５
×
１
・
５５
）＝

２５

定
員

２５
名

費
用
１
千
５
０
０
円（
調
理
実
習

費
）
場
所
保
健
セ
ン
タ
ー

�
９
月
１２

日
�
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
�
９
５
９

‐
５
８
１
１

公
民
館
・
集
会
所

●
福
祉
講
座

日
時
・
内
容
▼
１０
月
１２
日
…
介
護
保
険
制

度
、保
健
予
防
サ
ー
ビ
ス
▼
１０
月
１９
日
…

健
康
体
操
で
楽
し
い
健
康
づ
く
り

※
い

ず
れ
も
金
曜
日
の
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

定
員
４０
名

持
参
品
１９
日
は
動
き
や
す
い

服
装

場
所
堀
兼
公
民
館

�
９
月
５
日

�
か
ら
電
話
で
堀
兼
公
民
館（
費
用
は
無

料
）へ
電
話
９
５
８
‐
４
０
５
０

●
富
士
見
集
会
所
サ
ー
ク
ル
体
験
教
室

初
心
者
気
功
教
室
／
日
時
９
月
１３
・
２７
日
、

１０
月
１８
・
２５
日
の
木
曜
日
、９
時
４５
分
〜
１１

時
３０
分

※
全
４
回

初
心
者
民
謡
教
室

／
日
時
９
月
１４
・
２１
・
２８
日
の
金
曜
日
、９

時
３０
分
〜
１２
時

※
全
３
回

定
員
各
１０

名

場
所
富
士
見
集
会
所

�
富
士
見
集

会
所
へ
�
９
５
９
‐
６
２
３
０

●
み
ん
な
で
行
こ
う
！
柏
原
夏
祭
り

日
時
９
月
２
日
�
、１４
時
〜
１７
時

※
小

雨
決
行

内
容
子
ど
も
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大

会
、リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
、模
擬
店
、

和
太
鼓
、ハ
ワ
イ
ア
ン
、ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
、

ジ
ャ
ズ
の
演
奏
、ソ
ン
グ
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど

場
所
柏
原
小
学
校
校

庭

�
柏
原
公
民
館
内
柏
原
夏
祭
り
実
行

委
員
会
へ
�
９
５
４
‐
４
７
３
１

●
３
館
合
同
環
境
講
座

開
催
日
９
月
１９
・
２６
日
、１０
月
３
・
１０
日
の

水
曜
日
、１０
時
〜
１２
時

※
１０
月
３
日
は

９
時
３０
分
〜
１６
時

内
容
調
理
実
習
・
無

駄
の
な
い
料
理
、講
義
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
省
エ
ネ
を
学
ぼ
う
、市
内
施
設
見
学
、ハ

イ
キ
ン
グ
・
ト
ト
ロ
の
森
を
歩
こ
う

対

象
全
４
回
出
席
で
き
る
か
た

定
員
２４
名

（
多
数
は
抽
選
）
費
用
６
０
０
円（
調
理

実
習
代
、保
険
料
ほ
か
。交
通
費
な
ど
は
実

費
）
持
参
品
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾（
初
回

の
み
）
場
所
水
野
公
民
館

※
館
外
学

習
は
除
く

�
８
月
３１
日
�
、９
時
か
ら

費
用
を
持
っ
て
富
士
見
公
民
館
�
９
５
９

‐
０
１
７
５
か
入
間
公
民
館
�
９
５
７
‐

６
６
１
５
か
水
野
公
民
館
へ
�
９
５
８
‐

７
９
９
１

都
市
緑
化
植
物
園

●
ボ
タ
ン
、シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
育
て
方

日
時
９
月
２９
日
�
、１０
時
〜
１２
時

対
象

市
内
在
住
、在
勤
の
か
た

定
員
３０
名（
先

着
順
）
持
参
品
筆
記
用
具

場
所
緑
の

相
談
所

�
９
月
７
日
�
、９
時
か
ら
電

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
る
の
で
す
が
、介
護
保
険

料
を
納
付
し
て
い
ま
せ
ん
。こ
の
ま
ま

だ
と
ど
う
な
り
ま
す
か
。

介
護
保
険
料
を
１
年
以
上
滞
納

し
て
い
る
と
、介
護
保
険
か
ら
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
に
直
接
支
払
わ
れ
て
い

た
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
約
９
割
の
保
険
給

付
分
が
支
払
わ
れ
な
く
な
り
、利
用
者

は
一
旦
費
用
の
全
額
を
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
に
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の

後
、申
請
に
よ
り
介
護
保
険
か
ら
保
険

給
付
分
が
利
用
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

な
お
、そ
の
後
も
滞
納
が
続
く
よ
う
で

あ
れ
ば
、こ
の
保
険
給
付
分
を
一
時
差

し
止
め
、そ
の
後
、こ
の
差
し
止
め
分
か

ら
滞
納
保
険
料
相
当
分
を
控
除
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。保
険
料
は
期
限
を
守

っ
て
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

�
介
護
保
険
課
へ
内
線
１
５
５
１

介
護
保
険
料
を
納
付
せ
ず
、滞
納
し
て
い
る
場
合

－２
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話
で
緑
の
相
談
所（
費
用
は
無
料
）へ
�
９

５
２
‐
６
１
３
１

●
ミ
ニ
プ
ラ
ン
タ
ー
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

日
時
１０
月
４
日
、平
成
１４
年
１
月
１７
日
、３

月
７
日
の
木
曜
日
、１０
時
〜
１２
時

※
全

３
回

内
容
種
ま
き
か
ら
プ
ラ
ン
タ
ー
作

り
ま
で

対
象
市
内
在
住
、在
勤
の
か
た

定
員
２０
名（
先
着
順
）
費
用
３
０
０
円

持
参
品
筆
記
用
具
、作
業
で
き
る
服
装

場
所
緑
の
相
談
所

�
９
月
１４
日
�
〜
２４

日
�
、９
時
〜
１６
時
３０
分
に
費
用
を
持
っ

て
緑
の
相
談
所
へ
�
９
５
２
‐
６
１
３
１

●
赤
坂
の
森
公
園
・
緑
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

日
時
９
月
１
日
�
、９
時
〜
１２
時

内
容

花
な
ど
緑
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま

す

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す

場
所
赤
坂
の
森
公
園

�
赤
坂
の
森
公
園

へ
�
９
５
９
‐
１
２
０
０

ご
利
用
を

●
市
民
保
養
所
１１
・
１２
月
利
用
分
の

受
け
付
け

施
設
▼
伊
豆
城
ケ
崎
…
貸
別
荘
１
棟
▼
草

津
…
リ
ゾ
ー
ト
マ
ン
シ
ョ
ン
３
室

対
象

市
内
在
住
、在
勤
の
か
た

※
未
成
年
者

だ
け
の
利
用
は
不
可

利
用
要
件
両
施
設

と
も
５
名
以
内
で
２
泊（
連
泊
）を
限
度
と

し
、１
回
の
み
の
利
用

※
ペ
ッ
ト
は
不

可

費
用
１
人
１
千
円（
食
事
代
な
ど
は

自
己
負
担
）
申
し
込
み
９
月
３
日
�
〜

２８
日
�
に
専
用
往
復
は
が
き（
市
民
活
動

支
援
課
、出
張
所
、公
民
館
、図
書
館
に
用

意
）を
郵
送
か
直
接
市
民
活
動
支
援
課
へ

※
１
世
帯（
グ
ル
ー
プ
）で
２
通
以
上
の
申

し
込
み
は
無
効

利
用
者
の
決
定
１０
月
４

日
�
、９
時
３０
分
か
ら
市
役
所
６
階
会
議

室
で
公
開
抽
選
を
行
い
決
定

追
加
受
け

付
け
抽
選
後
、空
き
室（
棟
）が
あ
る
場
合
、

市
民
活
動
支
援
課（
電
話
は
不
可
）で
随
時

受
け
付
け
▼
抽
選
で
も
れ
た
か
た
…
１０
月

１５
日
�
、９
時
か
ら（
抽
選
結
果
は
が
き
を

持
参
）▼
は
が
き
で
申
し
込
ま
な
か
っ
た

か
た
…
１０
月
１６
日
�
、９
時
か
ら

�
市

民
活
動
支
援
課
へ
内
線
２
５
１
２

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

●
卓
球
教
室

日
時
９
月
１８
日
〜
１０
月
１８
日
の
毎
週
火
・

木
曜
日
、１９
時
〜
２１
時

※
９
月
２５
日
、１０

月
９
日
を
除
く
、全
８
回

対
象
市
内
在

住
、在
勤
で
１８
歳
以
上
の
初
心
者
か
ら
中

級
ま
で
の
か
た

定
員
４０
名（
多
数
は
抽

選
）
費
用
４
５
０
円（
保
険
料
）
場
所

狭
山
台
体
育
館

�
９
月
４
日
�
、１８
時

４５
分
〜
１９
時
に
費
用
を
持
っ
て
狭
山
台
体

育
館
へ
�
９
５
８
‐
１
２
０
１

●
シ
ニ
ア
初
心
者
水
泳
教
室

日
時
１０
月
４
日
〜
平
成
１４
年
１
月
２４
日
の

木
曜
日
、１３
時
〜
１４
時
３０
分

※
１１
月
２２

日
、１２
月
２７
日
、１
月
３
・
１０
日
を
除
く
、全

１３
回

対
象
市
内
在
住
、在
勤
で
全
回
出

席
で
き
る
５５
歳
以
上
の
健
康
で
泳
げ
な
い

か
た

定
員
２０
名（
多
数
は
抽
選
）
費
用

７
千
円（
保
険
料
ほ
か
）
場
所
サ
ピ
オ
稲

荷
山

�
９
月
５
日
�
消
印
有
効
で
往
復

は
が
き
に
住
所（
在
勤
の
か
た
は
勤
務
先
）、

氏
名
、生
年
月
日
、性
別
、電
話
番
号
を
記

入
し
高
齢
者
福
祉
課（
９
月
２０
日
に
説
明

会
あ
り
）へ
内
線
１
５
７
２

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
利
用
講
習
会

内
容
市
民
総
合
体

育
館
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
機
器
を
利
用

す
る
た
め
の
、機

器
の
説
明
と
実
技

対
象
１５
歳
以
上
の

か
た

※
中
学
生

を
除
く

定
員
各

回
２０
名（
先
着
順
）
費
用
２
０
０
円（
施

設
使
用
料
）
�
９
月
１
日
�
、９
時
か
ら

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
費
用
を
持
っ
て
市

民
総
合
体
育
館
へ
�
９
５
２
‐
０
５
１
１

●
ス
ポ
ー
ツ
相
談（
個
人
面
談
）

日
時
９
月
９
日
	
、９
時
〜
１２
時
と
１５
日

�
、１３
時
〜
１７
時

内
容
運
動
メ
ニ
ュ
ー

作
成
と
運
動
指
導
、栄
養
・
休
養
処
方
と
指

導

対
象
１５
歳
以
上
の
か
た

※
中
学
生

を
除
く

�
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
市
民

総
合
体
育
館
へ
�
９
５
２
‐
０
５
１
１

ます

●雨水浸透桝を設置して自然な水の循環を取
り戻しましょう

ろ か

かつて畑や林に降っていた雨は、土にしみこみ濾過さ
れ、湧き水となって人々に潤いを与えてきました。ところ
が今では、畑や林は開発され家が立ち並び、道路は舗装さ
れているため、雨は土にしみこまず一度に低地や河川に
流れ出し、大きな被害を与えるようになってしまいまし
た。このような災害をなくすため、雨水の河川などへの流
出を抑制し、昔のような自然の水循環ができるよう考え
出されたのが雨水貯留浸透施設です。これは、住宅の屋根

あまどい

に降った雨を雨樋から雨水浸透桝に集め、地下に戻す施
設です。川越市、所沢市、狭山市、入間市、東京都瑞穂町で
構成される不老川流域対
策推進協議会では、雨水
流出抑制を推進していま
す。雨水を地下に戻し、降
雨による災害を未然に防
ぎ、自然の水循環を取り
戻しましょう。
●問い合わせ雨水対策課へ内線２１５１・２１５２

コ
ー
ス
名

９
月

講
習
時
間

午
前
コ
ー
ス

１５
日
�

９
時
３０
分
〜
１２
時

午
後
コ
ー
ス

９
・
２３
日

	
・
	

１３
時
３０
分
〜
１６
時

夜
間
コ
ー
ス

１８
・
２７
日

�
・
�

１８
時
〜
２０
時
３０
分

雨雨水水浸浸透透桝桝
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