
●
３
Ｂ
体
操
ひ
ろ
せ

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
音
楽
に
乗
っ
て
ス
ト
レ

ッ
チ
、リ
ズ
ム
体
操
で
健
康
と
体
力
作
り
。

１０
月
に
は
県
民
総
合
体
育
祭
に
参
加
し
ま

す
▼
毎
週
金
曜
日
の
１９
時
３０
分
〜
２１
時
、

広
瀬
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、

会
費
月
額
２
千
円
�
宮
城
つ
る
江
さ
ん
へ

�
９
５
３
‐
６
３
４
１

●
市
民
講
師
協
議
会
・
パ
ソ
コ
ン
部
会

Ｉ
Ｔ
講
習
に
携
わ
る
市
民
の
会
。メ
ー
リ

ン
グ
リ
ス
ト
で
も
情
報
交
換
を
。http://

hom
epage2.nifty.com

/

〜tdt/

▼
毎
月

１
回
不
定
期
に
１９
時
〜
２１
時
３０
分
、狭
山

台
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
�
角

南
一
成
さ
ん
へ
�
９
５
０
‐
１
５
５
８

●
狭
山
台
古
典
を
読
む
会

「
宇
津
保
物
語
」を
楽
し
く
明
る
く
勉
強
し

ま
せ
ん
か
▼
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
の
１０

時
〜
１２
時
、狭
山
台
公
民
館
で
活
動
▼
入

か
ろ
う
じ

会
金
１
千
円
、会
費
月
額
１
千
円
�
唐
牛

紀
子
さ
ん
へ
�
９
５
８
‐
７
７
９
７

め
い
し
ゃ
ー
ん

●
梅
香

中
国
人
講
師
に
よ
る
中
国
語
学
習
グ
ル
ー

プ
。初
歩
の
会
話
、簡
単
な
文
章
、漢
詩
な

ど
を
学
び
ま
す
。初
心
者
歓
迎
▼
毎
週
水

曜
日
の
２０
時
〜
２１
時
３０
分
、狭
山
台
公
民

館
で
活
動
▼
会
費
月
額
３
千
円
�
福
田
耕

三
さ
ん
へ
�
９
５
７
‐
５
７
２
１

●
絵
手
紙
ひ
よ
っ
子
の
会

へ
た
で
い
い
、へ
た
が
い
い
。心
ほ
の
ぼ
の

和
気
あ
い
あ
い
、季
節
の
花
や
野
菜
な
ど

を
描
い
て
い
ま
す
▼
毎
月
第
４
月
曜
日
の

１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分
、狭
山
台
公
民
館

で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、会
費
３
か
月

よ
し
ひ
ろ

２
千
円
�
関
川
好
弘
さ
ん
へ
�
９
５
７
‐

５
０
９
１

●
水
野
太
極
拳
同
好
会

中
国
の
優
れ
た
文
化
で
あ
る「
伝
統
太
極

拳
」を
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま
す
。見
学
大

市民の情報ページ

●
水
富
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・
初
心
者

講
習
会

日
時
９
月
５
日
〜
１０
月
１０
日
の
毎
週
水
曜

日
、１９
時
３０
分
〜
２１
時

内
容
親
切
で
的

確
な
指
導
で
世
界
の
民
謡
に
ふ
れ
、楽
し

く
踊
り
ま
せ
ん
か

費
用
５
０
０
円

持

参
品
動
き
や
す
い
服
装
、靴

場
所
水
富

公
民
館

�
同
会
・
小
山
す
み
子
さ
ん
へ

�
９
５
２
‐
６
３
４
０

た
い
じ
ゅ

●
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
樹

日
時
９
月
１
日
�
、１０
時
〜
１４
時

内
容

模
擬
店
、バ
ザ
ー

場
所
授
産
施
設
大
樹
・

大
樹
作
業
所（
入
間
市
）
�
授
産
施
設
大

樹
分
場
へ
�
９
５
５
‐
８
０
０
８

●
ド
ラ
マ
ス
ク
ー
ル

日
時
９
月
８
日
�
〜
１２
月
８
日
�
、１４
時

〜
１６
時

※
全
８
回

内
容
子
ど
も
た
ち

の
自
由
な
発
想
を
引
き
出
し
、伸
ば
し
て
、

豊
か
な
感
性
を
み
が
く

対
象
小
学
４
年

生
〜
中
学
３
年
生

定
員
２０
名

費
用
１

回
５
０
０
円

場
所
入
間
川
東
小
学
校
多

目
的
ホ
ー
ル

�
狭
山
児
童
劇
団
カ
レ
ッ

う
ち
あ
げ

ジ
・
打
揚
真
理
子
さ
ん
へ
�
９
５
７
‐
４

１
２
２

●
電
子
メ
ー
ル
講
習
会

日
時
９
月
１
日
�
、１４
時
〜
１７
時

内
容

電
子
メ
ー
ル
の
上
手
な
活
用
方
法

対
象

狭
山
市
の
Ｉ
Ｔ
講
習
会
第
１
期
の
修
了
者

定
員
２０
名

持
参
品
筆
記
用
具

場
所
中

す
な
み

央
公
民
館

�
市
民
講
師
協
議
会
・
角
南

か
ず
な
り

一
成
さ
ん（
費
用
は
無
料
）へ
�
９
５
０
‐

１
５
５
８

●
鮫
島
有
美
子
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
１０
月
３
日
�
、１８
時
開
場

費
用
６

千
円

場
所
市
民
会
館

�
月
〜
金
曜
日

の
１３
時
〜
１８
時
に
狭
山
労
音
へ
�
９
５
６

‐
６
２
２
２

●
第
１５
回
富
士
見
の
森
の
素
敵
な

か
な

音
楽
会
・
愛
し
き
魂
の
い
ざ
な
い

日
時
９
月
９
日
�
、１４
時
開
場

内
容
音

楽
と
ぽ
え
む
の
調
べ
に
の
せ
て
中
原
中
也

の
歌
曲
と
詩
の
朗
読

場
所
富
士
見
公
民

館

�
音
楽
芸
術
協
会
・
佐
藤
英
彦（
費
用

は
無
料
）へ
�
９
５
８
‐
３
２
４
１

●
障
害
者
の
就
労
を
考
え
る
会

日
時
９
月
１
日
�
、１４
時
〜
１６
時
４５
分

内
容
市
内
の
障
害
者
施
設
の
現
状
と
課
題
、

就
労
へ
の
可
能
性
に
つ
い
て
関
係
者
の
話

を
聞
く

定
員
４０
名

費
用
２
０
０
円（
資

す
み

や

料
代
）
場
所
中
央
公
民
館

�
角
屋
喜

代
子
さ
ん
へ
�
９
５
９
‐
５
８
９
８

●
初
心
者
弓
道
教
室

日
時
１０
月
２
日
〜
２５
日
の
火
・
木
曜
日
、１９

時
〜
２１
時

※
全
８
回

対
象
市
内
在
住
、

在
勤
、在
学
の
か
た

定
員
１５
名（
先
着
順
）

費
用
２
千
円（
保
険
料
ほ
か
）
場
所
市
民

総
合
体
育
館

�
９
月
２０
日
�
必
着
で
、

往
復
は
が
き
に
、住
所
、氏
名
、性
別
、年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、狭
山
市
弓
道
連
盟
・

佐
々
木

弘
さ
ん（
〒
３
５
０
‐
１
３
０

４

狭
山
台
２
‐
１

２
‐
３１
‐
３
０
３
）

へ
�
９
５
９
‐
４
５
４
８

●
お
米
の
料
理
講
習
会

日
時
９
月
２５
日
�
、１０
時
〜
１２
時
３０
分

内
容
米
を
取
り
入
れ
た
食
習
慣
を
実
践
し

よ
う

講
師
狭
山
市
健
康
づ
く
り
推
進
協

議
会

対
象
１８
歳
以
上
の
か
た

定
員
３０

名

費
用
３
０
０
円

持
参
品
三
角
巾
、

エ
プ
ロ
ン

場
所
保
健
セ
ン
タ
ー

�
９

月
１８
日
�
ま
で
に
竹
本
登
志
子
さ
ん
へ
�

９
５
７
‐
８
７
３
６

●
第
２９
回
子
供
に
ま
な
ぶ
家
庭
教

育
講
座

日
時
９
月
１１
日
�
、１０
時
〜
１２
時

内
容

子
供
の
や
る
気
を
引
き
出
す
コ
ツ

講
師

な
か
ざ
わ
の
ぶ

よ

所
沢
家
庭
教
育
研
究
所
・
仲
沢
伸
与
氏

定
員
３０
名

場
所
中
央
公
民
館

�
鳩
の

か
ん

の

会
・
菅
野
江
利
子
さ
ん
へ
�
９
５
３
‐
０

１
９
９

14
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歓
迎
▼
毎
週
水
曜
日
の
１９
時
〜
２０
時
４５
分
、

水
野
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、

会
費
月
額
３
千
円
�
高
橋
郁
男
さ
ん
へ
�

９
５
９
‐
９
２
３
９

●
さ
や
ま
話
し
方
教
室

３
分
ス
ピ
ー
チ
、朗
読
な
ど
人
前
で
の
話

の
表
現
、ま
と
め
方
を
学
び
ま
す
。話
の
苦

手
な
か
た
歓
迎
▼
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日

の
１９
時
３０
分
〜
２１
時
、市
民
会
館
で
活
動

▼
入
会
金
１
千
円
、会
費
月
額
１
千
円
�

ゆ

か

林

幽
香
さ
ん
へ
�
９
５
５
‐
２
８
４
３

●
大
正
琴
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
風

音
楽
の
素
晴
ら
し
さ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

大
正
琴
は
最
初
は
お
貸
し
し
ま
す
▼
毎
週

水
曜
日
の
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
、柏
原

公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、会
費

月
額
２
千
５
０
０
円
�
森

愛
子
さ
ん
へ

�
９
５
２
‐
０
７
３
６

●
ぷ
り
む
ら（
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

２０
代
〜
５０
代
ま
で
、幅
広
い
メ
ン
バ
ー
で

楽
し
ん
で
い
ま
す
▼
毎
週
水
曜
日
の
１９
時

３０
分
〜
２１
時
３０
分
、南
小
学
校
体
育
館
で

活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、会
費
月
額
１
千

円
、保
険
料
年
額
１
千
４
０
０
円
�
小
沢

み
ゆ
き
さ
ん（
１９
時
３０
分
以
降
）へ
�
９
５

７
‐
７
７
７
５

●
ふ
じ
み
短
歌
会

各
自
作
品
２
首
を
持
ち
寄
り
、講
師
の
指

導
の
も
と
で
月
１
回
批
評
し
、鑑
賞
す
る

歌
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。初
心
者
、見
学

者
歓
迎
▼
毎
月
第
２
火
曜
日
の
１３
時
〜
１７

時
、富
士
見
公
民
館
で
活
動
▼
会
費
月
額

し
ょ
う

い
ち

１
千
円
�
梅
林
章
一
さ
ん
へ
�
９
５
７
‐

７
２
０
５

●
お
菓
子
の
会

楽
し
く
簡
単
な
お
菓
子
作
り
を
し
て
い
ま

す
。見
学
歓
迎
▼
毎
月
第
２
水
曜
日
の
１３

時
３０
分
〜
１６
時
３０
分
、狭
山
台
公
民
館
で

活
動
▼
入
会
金
２
０
０
円
、会
費
月
額
１

千
円

※
材
料
費
含
む
�
小
池
千
恵
子
さ

ん
へ
�
９
５
９
‐
８
３
４
６

●
大
空
の
会

障
害
者
と
一
緒
に
人
形
劇
を
始
め
ま
せ
ん

か
。人
形
劇
を
通
し
て
社
会
へ
の
自
立
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
▼
随
時
活
動
、活
動
費

月
額
１
千
円
以
内
�
佐
藤

廣
さ
ん
へ
�

９
５
３
‐
５
３
９
３

●
ネ
オ
ス
テ
ン
ド
ア
ー
ト
夢
工
房

基
本
的
な
技
法
と
モ
チ
ー
フ
の
描
き
方
を

マ
ス
タ
ー
し
、作
品
を
作
り
ま
せ
ん
か
。見

学
、体
験
歓
迎
▼
毎
週
火
曜
日
の
１３
時
〜

１７
時
、中
央
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１

千
円
、会
費
月
額
２
千
円
�
横
山
ひ
ろ
子

さ
ん
へ
�
９
５
９
‐
８
１
６
１

●
狭
山
話
し
方
サ
ー
ク
ル

良
い
人
間
関
係
を
作
り
、有
意
義
な
人
生

が
送
れ
る
よ
う
に
、テ
キ
ス
ト
を
使
っ
た

挨
拶
や
報
告
な
ど
の
３
分
間
ス
ピ
ー
チ
実

習
と
、そ
れ
に
対
す
る
講
師
に
よ
る
ア
ド

バ
イ
ス
と
い
う
形
式
で
学
習
し
ま
す
▼
毎

月
第
１
・
３
金
曜
日
の
１９
時
３０
分
〜
２１
時

１５
分
、中
央
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１

千
円
、会
費
３
か
月
３
千
円
�
三
河
久
子

さ
ん
へ
�
９
５
８
‐
０
６
５
１

●
切
り
絵
の
会

誰
で
も
楽
し
め
る
、や
さ
し
い
切
り
絵
の

サ
ー
ク
ル
で
す
▼
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日

の
１９
時
〜
２１
時
４５
分
、新
狭
山
公
民
館
で

活
動
▼
入
会
金
５
０
０
円
、会
費
月
額
１

千
２
０
０
円
�
西

千
鶴
子
さ
ん
へ
�
９

５
６
‐
５
６
８
４

●
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
狭
山
３
団

野
外
活
動
や
奉
仕
活
動
な
ど
を
通
し
て
人

と
ふ
れ
あ
い
、心
を
育
て
ま
す
。対
象
は
幼

稚
園
年
中
〜
中
学
２
年
生
。見
学
、体
験
歓

迎
▼
毎
月
２
〜
３
回
、週
末
に
活
動
。年
３

〜
４
回
は
キ
ャ
ン
プ
を
し
ま
す
▼
入
会
金

１
千
６
０
０
円
、会
費
月
額
２
千
円
〜
２

は
な

の

あ
ら
た

千
５
０
０
円
�
華
野

新
さ
ん
へ
�
９
５

９
‐
８
４
０
６

●
玄
米
・
ダ
ン
ベ
ル
・
に
ぎ
に
ぎ
体
操

自
分
で
食
事
を
し
、自
分
で
風
呂
に
入
れ

る
生
活
を
続
け
る
た
め
の
軽
い
負
荷
を
用

い
た
体
作
り
で
す
。中
高
年
の
か
た
対
象

▼
毎
週
土
曜
日
の
１０
時
〜
１１
時
３０
分
、武

よ
し
な
り
あ
き
は
る

道
館
で
活
動
�
吉
成
昭
春
さ
ん
へ
�
９
５

７
‐
９
８
６
０

●
英
会
話
グ
ル
ー
プ
・
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー

少
人
数
で
外
国
人
の
先
生
を
囲
み
、日
常

会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
▼
毎
月
３
回
水

曜
日
の
１８
時
１０
分
〜
１９
時
４０
分
、狭
山
台

公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、会
費

月
額
３
千
５
０
０
円
�
内
山
陽
子
さ
ん
へ

�
９
５
７
‐
４
５
８
２

●
書
道
芸
術
サ
ー
ク
ル

か
な
、漢
字
、作
品
ま
で
の
実
用
書
道
。お

気
軽
に
ど
う
ぞ
▼
毎
月
第
１
・
２
・
３
火
曜

日
の
１９
時
〜
２１
時
、富
士
見
公
民
館
で
活

動
▼
入
会
金
１
千
円
、会
費
月
額
２
千
円

ゆ
き

こ

�
諸
町
幸
子
さ
ん（
１９
時
以
降
）へ
�
９
５

４
‐
５
７
１
１

●
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
サ
ロ
ン
・
ポ
エ
ム

白
磁
に
花
柄
の
転
写
紙
や
絵
の
具
で
ス
テ

ン
シ
ル
し
て
、マ
イ
ブ
ラ
ン
ド
の
作
品
を

作
り
ま
せ
ん
か
▼
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日

の
１３
時
〜
１６
時
、狭
山
郵
便
局
２
階
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
で
活
動
▼
会
費
月
額
１

じ
ゅ
ん

こ

千
円
�
佐
藤
淳
子
さ
ん
へ
�
９
５
２
‐
９

７
０
９

や
わ
ら
ぎ

●
和
会

親
し
み
あ
る
歌
謡
曲
に
合
わ
せ
て
踊
る
新

舞
踊
の
会
。男
性
や
勤
め
を
さ
れ
て
い
る

か
た
も
ど
う
ぞ
▼
毎
週
火
曜
日
の
１８
時
〜

２１
時
、中
央
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１

く
ず
は
ら

千
円
、会
費
月
額
３
千
円
�
葛
原
こ
ず
え

さ
ん
へ
�
９
５
２
‐
３
４
６
５

●
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
文
化
を
楽
し
む
会

フ
ラ
メ
ン
コ
の
経
験
者
の
か
た
、一
緒
に

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。初
心
者
も
大
歓
迎
▼

毎
月
第
１
・
２
・
４
月
曜
日
の
１４
時
〜
１５
時

３０
分
、中
央
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１

千
円
、会
費
月
額
３
千
円
�
北
川
多
恵
子

さ
ん（
２０
時
〜
２２
時
）へ
�
９
５
３
‐
７
９

６
７
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