
ボランティアという意識はない
みんなに喜んでもらえるのが
嬉しいから続けているだけ

高橋三郎さん
む く む く はた お

（工房夢来夢来機織り
ボランティアスタッフ）

「
み
ん
な
が『
高
橋
さ
ん
は
万
年
青
年
だ

ね
。』な
ん
て
言
う
ん
で
す
よ
。も
う
若
く

は
な
い
よ
、な
ん
て
返
す
け
ど
、ま
ぁ
、そ

れ
は
冗
談
と
し
て
も
、自
分
で
も『
生
涯
現

役
で
い
た
い
。』と
思
い
な
が
ら
毎
日
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。」と
、目
尻
の
し
わ
を
い

っ
そ
う
深
め
な
が
ら
語
る
入
間
川
在
住
の

高
橋
三
郎
さ
ん
。狭
山
台
南
小
学
校
に
あ

る
在
宅
障
害
者
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ス
ポ
ッ

ト「
工
房
夢
来
夢
来
」で
、視
覚
障
害
者
に

機
織
り
を
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
で
す
。

昔
か
ら
ビ
デ
オ
が
好
き
で
、今
で
も
趣

味
で
各
地
の
行
事
な
ど
を
撮
り
続
け
て
い

る
高
橋
さ
ん
。ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
工
房

夢
来
夢
来
を
ビ
デ
オ
で
取
材
す
る
こ
と
に

な
り
、そ
の
と
き
に
障
害
者
が
簡
単
な
機

械
で
布
を
織
る
の
を
見
て
、「
機
織
り
は
７０

歳
を
超
え
る
ま
で
現
役
職
人
と
し
て
働
い

て
い
た
仕
事
。こ
れ
な
ら
私
が
教
え
ら
れ

る
。」と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、今
で

は
工
房
夢
来
夢
来
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
と
な
り
ま
し
た
。

も
と
も
と
５０
年
以
上
機
織
り
の
仕
事
を

し
て
い
た
高
橋
さ
ん
、

き
じ
ゃ
く
た
ん
も
の

米
沢
織
の
着
尺
反
物
を

織
っ
た
り
、有
名
ブ
ラ

ン
ド
の
布
地
を
織
る
な

ど
、あ
ら
ゆ
る
機
織
物

を
手
が
け
、退
職
ま
で

織
物
組
合
の
商
品
開
発

に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

あ
り
ま
す
。７０
歳
に
な

っ
た
ら
引
退
し
よ
う
、そ
う
考
え
て
い
た

高
橋
さ
ん
を
惜
し
む
人
々
が
、も
う
１
年
、

あ
と
１
年
と
引
退
を
と
ど
ま
ら
せ
、結
局

７７
歳
ま
で
現
役
で
働
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

機
織
り
は
細
か
い
仕
事
で
す
。糸
の
張
り

ゆ
が

具
合
も
、慣
れ
て
い
な
い
と
布
地
が
歪
ん

だ
り
つ
れ
た
り
と
、大
変
な
作
業
で
す
。し

か
し
、そ
れ
よ
り
も
も
っ
と
難
し
い
の
が
、

織
物
の
パ
タ
ー
ン
を
考
え
る
こ
と
。糸
を

ど
の
順
番
で
ど
の
よ
う
に
織
っ
て
い
く
と

ど
ん
な
模
様
に
な
る
の
か
、高
橋
さ
ん
の

頭
の
中
に
は
無
数
の
パ
タ
ー
ン
が
入
っ
て

い
て
、そ
れ
を
さ
ま
ざ
ま
に
組
み
合
わ
せ

な
が
ら
反
物
か
ら
ハ
ン
カ
チ
ま
で
、布
な

ら
何
で
も
織
れ
る
ほ
ど
の
腕
前
で
す
。

高
橋
さ
ん
が
夢
来
夢
来
で
教
え
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、そ
れ
ま
で
の
簡
単
な
織

り
機
か
ら
、外
国
製
の
本
格
的
な
機
織
機

が
導
入
さ
れ
、複
雑
な
模
様
や
織
り
方
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。現
在
は
、週

に
２
日
、視
覚
障
害
者
も
加
わ
り
、高
橋
さ

ん
の
指
導
で
布
を
織
っ
て
い
ま
す
。完
成

し
た
布
地
は
マ
フ
ラ
ー
や
帯
、ベ
ス
ト
、壁

掛
け
な
ど
に
な
り
、東
三
ツ
木
に
あ
る
福

祉
の
店・シ
ョ
ッ
プ
み
ち
く
さ
と
市
役
所
１

階
に
あ
る
福
祉
の
店
・
ア

ミ
ー
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
機
織
り
を
し
て

い
る
か
た
が
た
は
、口
々

に「
高
橋
さ
ん
は
と
て
も

て
い
ね
い

丁
寧
に
、優
し
く
、と
き
に

は
厳
し
く
教
え
て
く
だ
さ

い
ま
す
。」「
糸
の
張
り
具

合
を
均
等
に
す
る
の
が
難

し
く
て
、初
め
は
布
が
引

き
つ
れ
た
り
模
様
が
歪
ん
だ
り
し
て
大
変

で
し
た
。１
年
続
け
て
、最
近
は
や
っ
と
、

ま
っ
す
ぐ
な
布
に
仕
上
が
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。」と
楽
し
げ
な
様
子
を
話
し

て
く
れ
ま
す
。皆
さ
ん
、高
橋
さ
ん
と
機
織

り
の
魅
力
に
引
き
つ
け
ら
れ
て
、毎
週
欠

か
さ
ず
通
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。視

覚
障
害
が
あ
る
か
た
も
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
が「
わ
ぁ
、き
れ
い
な
色
！
」「
見
事
な

模
様
ね
！
」と
感
嘆
の
声
を
あ
げ
る
の
を

聞
い
て
、う
れ
し
そ
う
で
す
。

こ
ん
な
に
頼
り
に
さ
れ
て
い
る
高
橋
さ

ん
で
す
が
、ご
本
人
は「
自
分
が
楽
し
い
こ

と
を
や
っ
て
、人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
、こ

ん
な
に
う
れ
し
い
こ
と
は
な
い
で
す
。だ

か
ら
自
己
満
足
の
た
め
に
お
手
伝
い
し
て

い
る
よ
う
な
も
ん
で
す
ね
。ボ
ラ
ン
テ
ィ

お
お
ぎ
ょ
う

ア
だ
な
ん
て
、そ
ん
な
大
仰
な
考
え
じ
ゃ

な
い
で
す
よ
。」と
笑
っ
て
い
ま
す
。そ
の

言
葉
と
笑
顔
が
、夢
来
夢
来
の
大
黒
柱
の

よ
う
で
し
た
。

「戦中を除いて、戦前から戦後まで約５０年間、機織物に携
わってきました。その知識と経験が生かせる場所があっ
て、本当にうれしい。みんなと話していると若返る気がす
るしね。」とはつらつとした笑顔で話す高橋さん。
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おいしい食事をバランスよく
毎日の料理をひと工夫して
健康的に長生きしましょう

ヘルシークッキングスクール
【リポーター】

中山好子さん（東三ツ木在住）

リポーターズアイでは、行政のし
くみや話題性のあることがら、市
内のいろいろな施設などを、市民
がリポートします。

皆
さ
ん
は
、健
康
の
た
め
に
何
か
努
力

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。今
回
は
、

健
康
の
た
め
の
事
業
と
し
て
、「
ヘ
ル
シ
ー

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
」を
中
心
に
リ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。こ
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
は
１０
年
前
に
、今
で
言
う
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
始
ま
り
ま

し
た
。健
康
推
進
課
が
主
催
し
、保
健
セ
ン

タ
ー
の
管
理
栄
養
士
が
講
師
と
な
っ
て
、

年
に
５
回
、５
会
場
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
（
１６
頁
に
関
連
記
事
あ
り
）。健
康
の
基

本
と
は「
栄
養
」と「
運
動
」と「
休
養
」の
３

点
に
注
意
す
る
こ
と
だ
と
言
わ
れ
る
中
で
、

食
生
活
か
ら
健
康
に
な
る
た
め
に
、塩
分

や
脂
肪
の
少
な
い
料
理
、栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

テ
ー
マ
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。実
は
私

が
こ
の
講
座
に
参
加
す
る
の
は
今
回
で
３

回
め
な
の
で
す
が
、今
ま
で
の
ど
の
メ
ニ

ュ
ー
に
も
自
分
で
は
思

い
つ
か
な
い
よ
う
な
工

夫
が
た
く
さ
ん
盛
り
込

ま
れ
て
い
て
、健
康
に

良
い
だ
け
で
な
く
と
て

も
お
い
し
い
料
理
ば
か

り
で
す
。帰
宅
後
に
必

ず
自
分
で
も
作
っ
て
み

る
の
で
す
が
、家
族
も

と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま

す
。長
く
主
婦
を
や
っ

て
い
る
と
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
決
ま

っ
た
も
の
に
な
り
が
ち
で
す
が
、こ
の
ヘ

ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
は
３
日
間
コ
ー
ス
な

の
で
、参
加
す
る
と
常
に
３
食
分
の
レ
シ

ピ
が
覚
え
ら
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。「
お

い
し
く
食
べ
て
健
康
に
な
れ
て
、し
か
も

簡
単
！
」な
ん
て
、一
石
三
鳥
、本
当
に
う

れ
し
い
講
座
で
す
。

さ
て
、健
康
に
と
っ
て
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
生
活
が
重
要
で
あ
る
こ
と
は
、皆
さ

ん
も
認
識
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
が
、運
動
と
休
養
も
同
じ
よ
う
に
重
要

は

や

で
す
ね
。今
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
流
行
っ
て

い
ま
す
が
、皆
さ
ん
が
実
践
し
て
い
る
よ

う
に
ち
ょ
っ
と
し
た
体
操
な
ど
で
も
良
い

運
動
に
な
り
ま
す
。市
で
は
、今
、オ
リ
ジ

ナ
ル
体
操
を
考
案
中
で
、子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
皆
さ
ん
が
親
し
め
る
も
の
に
な

る
そ
う
で
す
。完
成
が
楽
し
み
で
す
ね
。そ

れ
か
ら「
休
養
」と
言
う
と「
休
む
こ
と
」と

思
い
ま
す
が
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
重
要
で
、休
憩
や
睡
眠
だ

け
で
な
く
、例
え
ば
好
き
な
音
楽
を
聞
い

た
り
趣
味
の
活
動
に
励
ん
だ
り
と
い
う
こ

と
も
、精
神
的
な
休
養
に
な
る

そ
う
で
す
。た
し
か
に
、楽
し
い

時
間
の
後
は
心
地
よ
い
疲
労
感

と
と
も
に
精
神
的
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
す
よ
ね
。

こ
の
よ
う
に
、健
康
の
た
め

に
自
分
で
で
き
る
３
つ
の
ポ
イ

ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、

自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
た
め

に
、健
康
診
査
も
重
要
で
す
。保

健
セ
ン
タ
ー
で
は
、学
校
や
職

場
な
ど
で
受
け
る
機
会
の
な
い
か
た
を
対

象
に
、健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。私

も
毎
回
受
け
て
い
ま
す
が
、例
え
ば
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と
か
、体
重
が
少
な

い
と
い
う
結
果
が
出
た
と
き
は
不
安
で
す

よ
ね
。そ
ん
な
不
安
を
解
消
す
る
た
め
に
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、健
診
結
果
と
と
も

に「
健
康
相
談
」の
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

結
果
を
も
と
に
、保
健
セ
ン
タ
ー
の
管
理

栄
養
士
や
保
健
婦
か
ら
、日
ご
ろ
気
に
な

っ
て
い
る
こ
と
に
対
し
て
親
切
で
的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。病
気
を

早
期
発
見
・
治
療
す
る
た
め
に
も
、ぜ
ひ
健

康
診
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、１１
月
４
日
に「
す

こ
や
か
さ
や
ま
ヘ
ル
シ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」を
開
催
し
ま
す（
１４
頁
に
関
連
記
事
あ

り
）。心
と
体
の
健
康
の
た
め
の
催
し
で
す

の
で
、ご
家
族
や
お
友
だ
ち
と
誘
い
合
っ

て
、ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

「「そそろろそそろろ煮煮ええたたかかししらら？？」」ちちょょううどど良良いい火火のの通通りり具具合合
をを見見極極めめるるののがが、、ここのの煮煮物物ををおおいいししくく仕仕上上げげるるココツツでですす。。

百百聞聞はは一一見見ににししかかずず、、皆皆ささんんももぜぜひひ
参参加加ししててみみまませせんんかか。。

●
問
い
合
わ
せ
健
康
推
進
課
へ
内
線
１

６
２
１
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