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生
活
習
慣
病
を
早
期
発
見
し
予
防
す
る

に
は
、自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。こ
の
機
会
に
健
康
診
査
を
受

け
、ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

時
間
１０
時
〜
１１
時

内
容
身
体
計
測
、血

圧
測
定
、血
液
検
査
、尿
検
査
、内
科
診
察
、

肺
検
診

※
医
師
の
指
示
が
あ
っ
た
か
た

は
心
電
図
、眼
底
検
査

対
象
市
内
在
住

の
３０
歳
〜
６４
歳（
昭
和
１２
年
４
月
１
日
〜

４７
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
）の
か
た
で
、ほ
か

で
健
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
か
た

※

今
年
度
す
で
に
基
本
健
診
を
受
け
た
か
た
、

今
年
度
中
に
受
診
予
定
の
か
た
は
除
く

定
員
１
０
０
名（
先
着
順
）
会
場
２
階

申
し
込
み
１０
月
１７
日
�
〜
２３
日
�
、９
時

か
ら
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

健
康
な
歯
と
歯
肉
は
、き
れ
い
で
美
し

い
も
の
で
す
が
、そ
れ
を
維
持
す
る
こ
と

は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。本
人
が

気
づ
か
な
い
う
ち
に
、む
し
歯
や
歯
周
病

が
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
機
会
に
歯
や
歯
肉

の
健
康
状
態
を
確
認
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

受
付
時
間
１０
時
〜
１５

時

内
容
歯
科
検
診・

相
談
、歯
み
が
き
指

導
、フ
ッ
素
塗
布（
子

ど
も
の
み
）
会
場

１
階
ホ
ー
ル

申
し

込
み
当
日
直
接
会
場

へ

１１月４日（日）
保健センターで開催

日
曜
健
診
で

ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か

自
分
に
合
っ
た
歯
磨
き
を
し
よ
う

歯
科
検
診

め
ざ
せ
健
康
人

か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

皆
さ
ん
は
普
段
か
ら
健
康
に
気
を
つ
け
て
生
活
し
て
い
ま
す
か
。市
で
は
、今
年
も「
め
ざ
せ
健
康
人

か
ら
だ
と
こ

こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、す
こ
や
か
さ
や
ま
ヘ
ル
シ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま

す
。当
日
は
健
康
に
関
す
る
相
談
や
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
、健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
内
容
で
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」を
合
言
葉
に
、適
度
の
運
動
、十
分
な
休
養
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を
心
が
け
、

健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
子
ど
も
の
身
長
や
体
重
を
測
り
た
い
」、

「
育
て
方
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
」、「
離
乳

食
の
進
め
方
を
知
り
た
い
」な
ど
、お
子
さ

ん
に
関
す
る
悩
み
や
相
談
に
保
健
婦
、栄

養
士
、歯
科
衛
生
士
が
お
応
え
し
ま
す
。お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
１３
時
〜
１５
時

対
象
就
学
前
の

乳
幼
児

持
参
品
母
子
健
康
手
帳

会
場

２
階

申
し
込
み
当
日
直
接
会
場
へ

子
育
て
の
悩
み
を
お
受
け
し
ま
す

乳
幼
児
健
康
相
談

保
健
セ
ン
タ
ー
を
出
発
し
、堀
兼
方
面

を
歩
い
て
戻
っ
て
く
る
約
５
�
の
コ
ー
ス

で
実
施
し
ま
す
。健
康
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
間
９
時
５０
分
出
発

※
小
雨
決
行
。９

時
〜
９
時
２０
分
受
け
付
け

持
参
品
歩
き

や
す
い
服
装
、靴
、タ
オ
ル
、水
筒
、雨
具
な

ど

申
し
込
み
電
話
で
健
康
推
進
課
へ

歩
け
歩
け
で
健
康
確
保

す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

そのほかのコーナー
●
問
い
合
わ
せ
健
康
推
進
課
内
線
１

６
２
１
か
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
�
９
５

９
‐
５
８
１
１
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会場

３階

１階
屋外

内 容

腰、ひざ、肩などの痛みの相談、けがの応急処置、腰痛体操指導ほか
ストレスチェック、パネル展示ほか
高齢者の薬の安全な服用法、薬事相談、薬草試飲ほか
血液型の判定
「自分に合った食生活をしてますか」をテーマにした展示ほか
国保・年金相談、パネル展示ほか
すこやか都市さやまポスター展、表彰式（１３時３０分から）
煙体験ハウス、市民災害対策支援車の展示

名 称

体の痛み相談コーナー
心の健康コーナー
薬の事なんでもコーナー
血液型判定コーナー
食生活改善コーナー
国保・年金コーナー
ポスターコンクール
消防防災コーナー

時間

１０
時
〜
１５
時

－１
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お
知
ら
せ

●
市
役
所
人
事（
課
長
職
以
上
）

▽
１０
月
１
日
付
▼
部
長
職
…
企
画
総
務
部

監（
秘
書
広
報
担
当
・
秘
書
課
長
兼
務
）荒

井
雄
二
▽
１０
月
３
日
付
▼
課
長
職
…
市
民

部
市
民
健
康
文
化
セ
ン
タ
ー
所
長
小
宮
信

夫

�
職
員
課
へ
内
線
３
５
１
１

●
平
成
１４
年
度
版
埼
玉
県
民
手
帳

を
頒
布
し
ま
す

頒
布
日
１０
月
１８
日
�
か
ら

規
格
・
価
格

▼
大
型（
１４
×
８
・
５
�
）…
５
０
０
円
▼

小
型（
１１
×
７
�
）…
４
０
０
円
▼
パ
レ
ッ

ト（
１６
×
８
・
５
�
）…
５
０
０
円

頒
布

場
所
市
役
所
２
階
行
政
資
料
室

�
総
務

課
へ
内
線
３
５
３
３

●
消
防
活
動
協
力
者
を
表
彰

次
の
か
た
は
、い
ち
早
く
火
災
の
発
生

に
気
が
つ
き
、適
切
な
判
断
と
迅
速
な
行

動
で
消
防
活
動
に
協
力
さ
れ
、火
災
に
よ

る
被
害
の
軽
減
に
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

り
ゅ
う
ほ
う

▼
酒
井
隆
鳳
氏

�
消
防
総
務
課
へ
�
９

５
３
‐
７
１
１
２

●
憩
い
の
家
が
閉
館
し
ま
し
た

上
奥
富
の「
狭
山
市
憩
い
の
家
」が
、サ

ン
パ
ー
ク
奥
富（
狭
山
市
民
健
康
文
化
セ

ン
タ
ー
）の
オ
ー
プ
ン
に
伴
い
、９
月
３０
日

で
閉
館
し
ま
し
た
。永
ら
く
ご
利
用
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�
高
齢
者
福
祉
課
へ
内
線
１
５
７
１

●
出
産
育
児
一
時
金
を
支
給
し
ま
す

狭
山
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
出

産
し
た
と
き
は
、出
産
一
時
金
と
し
て
３０
万

円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、社
会
保
険

の
被
保
険
者
だ
っ
た
か
た
が
国
保
に
加
入

し
た
場
合
、加
入
期
間
に
よ
っ
て
は
国
保

か
ら
で
は
な
く
社
会
保
険
か
ら
支
給
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、出
産
育
児
一

時
金
の
支
給
が
見
込
ま
れ
る
か
た
で
、出

産
ま
で
に
当
座
の
資
金
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
や
医
療
機
関
に
支
払
い
の
必
要
が
あ

る
と
き
は
、２４
万
円
を
限
度
に
無
利
子
で

貸
し
付
け
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

�
保
険
年
金
課
へ
内
線
１
０
５
１

●
政
治
活
動
用
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示

禁
止
期
間
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

平
成
１４
年
５
月
１７
日
任
期
満
了
に
伴
う

市
長
選
挙
に
あ
っ
て
は
、候
補
者
ま
た
は

立
候
補
予
定
者（
公
職
に
あ
る
者
を
含
む
）

の
政
治
活
動
の
た
め
に
使
用
さ
れ
る
ポ
ス

タ
ー（
氏
名
ま
た
は
氏
名
が
類
推
さ
れ
る

よ
う
な
事
項
を
表
示
す
る
も
の
）お
よ
び

後
援
団
体
の
政
治
活
動
の
た
め
に
使
用
さ

れ
る
ポ
ス
タ
ー（
後
援
団
体
の
名
称
を
表

示
す
る
も
の
）に
つ
い
て
は
、任
期
満
了
の

日
の
６
か
月
前
の
日
か
ら
選
挙
期
日
ま
で

の
間
、選
挙
区
内
に
掲
示
す
る
こ
と
が
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

掲
示
禁
止
期
間
１１
月
１７
日
�
か
ら
選
挙
期

日
ま
で

�
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ

内
線
６
０
６
１

●
抹
茶
入
り
パ
ン「
マ
ッ
チ
ャ
く
ん
」が
学
校
給
食
に
登
場

９
月
か
ら
学
校
給
食
に
抹
茶
入
り
の
パ

ン「
マ
ッ
チ
ャ
く
ん
」が
登
場
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、地
場
産
の
抹
茶
を
給
食
に
利
用

で
き
な
い
か
と
検
討
を
重
ね
、狭
山
市
茶

み
ょ
う
し
ょ
う

業
協
会
明
松
会
の
協
力
を
得
て
実
現
し
た

も
の
で
す
。マ
ッ
チ
ャ
く
ん
に
は
、リ
ン
ゴ

の
入
っ
た
も
の
と
入
っ
て
い
な
い
も
の
の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。食
感
は
抹
茶
の
ほ

の
か
な
苦
み
と
と
も
に
、り
ん
ご
入
り
の

も
の
は
リ
ン
ゴ
の
甘
味
も
よ
く
合
っ
て
と

て
も
お
い
し
く
食
べ
や
す
い
も
の
に
な
り

ま
し
た
。今
後
、マ
ッ
チ
ャ
く
ん
は
給
食
で

年
間
８
回
登
場
す
る
予
定
で
す
。

不
用
品
登
録
制
度

譲
り
ま
す
▽
電
子
レ
ン
ジ
▽
ス
チ
ー
ル
書

棚（
書
類
入
れ
）▽
コ
ピ
ー
機
▽
い
す
式
マ

ッ
サ
ー
ジ
機
▽
自
転
車（
１２
イ
ン
チ
）▽
自

転
車（
１６
イ
ン
チ
）▼
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー

▼
掃
除
機
▼
こ
た
つ（
９０
×
９０
�
）□
ド
レ

ッ
サ
ー（
い
す
な
し
）□
ベ
ビ
ー
カ
ー（
Ｂ

型
）
譲
っ
て
く
だ
さ
い
▽
ス
キ
ー
用
品

一
式（
女
児
用
１
１
０
〜
１
２
０
�
）▽
鳥

か
ご（
文
鳥
用
）□
幼
児
用
英
語
ビ
デ
オ
□

フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー
□
電
子
ピ
ア
ノ
□
手
織

機
□
ぶ
ら
ん
こ
□
車
い
す
□
ふ
た
ご
用
ベ

ビ
ー
バ
ギ
ー（
横
型
）□
駐
車
場
用
蛇
腹
扉

※
▽
は
有
料
、▼
は
無
料
、□
は
応
相
談
。

交
渉
は
本
人
同
士
で
行
い
、ト
ラ
ブ
ル
の

際
も
対
処
し
て
く
だ
さ
い
。登
録
有
効
期

間
は
６
か
月
で
、再
登
録
も
で
き
ま
す

�
月
〜
土
曜
日
、９
時
〜
１５
時
３０
分（
１１
時

３０
分
〜
１３
時
と
祝
日
は
除
く
）に
リ
サ
イ

ク
ル
工
房
展
示
室
不
用
品
登
録
専
用
電
話

へ
�
９
５
４
‐
４
９
５
３

募

集

●「
さ
さ
え
あ
い
狭
山
」の
会
員

『
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
の
も
市
民
、利

用
す
る
の
も
市
民
』と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト

の
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス「
さ
さ
え
あ
い
狭

山
」で
は
、サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
た
だ

け
る
か
た
を
募
集
し
て
い
ま
す
。サ
ー
ビ

ス
の
内
容
は
暮
ら
し
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し

た
お
手
伝
い
で
、専
門
的
な
知
識
や
免
許

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。地
域
で
支
え
合
う

活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
狭
山
さ
さ
え
あ
い
福
祉
公
社
事
務
局
へ

�
９
５
６
‐
７
６
６
５
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