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公
民
館
・
集
会
所

●
第
４
土
曜
日
は
子
ど
も
映
画
会

日
時
１０
月
２７
日
�
、１０
時
と
１４
時
か
ら
の

２
回

上
映
映
画
少
年
モ
ー
グ
リ
・
お
き

て
よ
り
も
大
切
な
も
の
、い
た
ず
ら
あ
ま

ん
じ
ゃ
く
、ウ
サ
ギ
と
カ
メ

場
所
中
央

公
民
館

�
中
央
公
民
館（
費
用
は
無
料
。

幼
児
は
保
護
者
同
伴
）へ
�
９
５
２
‐
２

２
３
０

●
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
・

食
生
活
で
健
康
を

日
時
・
内
容
▽
１１

月
▼
６
日
…
栄
養

バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ

プ
ラ
ン
▼
１３
日
…

肥
満
解
消
！
体
す

っ
き
り
プ
ラ
ン
▼

２７
日
…
減
塩
対
策

真
剣
プ
ラ
ン

※

い
ず
れ
も
火
曜
日
の
１０
時
〜
１２
時
３０
分

定
員
１０
名

費
用
１
千
円

持
参
品
筆
記

用
具
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

場
所
新
狭
山

公
民
館

�
新
狭
山
公
民
館（
電
話
も
可
）

へ
�
９
５
３
‐
９
０
３
４

●
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
・
子
育
て
を
複

眼
的
に
と
ら
え
て

日
時
１１
月
８
日
〜
１２
月
６
日
の
毎
週
木
曜

日
、１０
時
〜
１２
時

内
容「
い
ま
子
育
て
に

悩
ん
で
い
る
こ
と
は
？
」「
子
ど
も
の
社
会

化
と
親
子
の
関
係
」「
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
」「
こ
れ
か
ら
の
家
族
と
私
」ほ

か

講
師
自
己
開
発
研
究
所
代
表
・
金
子

朝
子
氏

対
象
１
歳
以
上
の
子
ど
も
を
育

て
て
い
る
か
た

定
員
４０
名（
先
着
順
、３０

名
ま
で
保
育
あ
り
）
費
用
無
料

※
保

育
申
込
者
は
お
や
つ
代
２
０
０
円
が
必
要

場
所
広
瀬
公
民
館

�
広
瀬
公
民
館
へ
�

９
５
３
‐
６
５
０
０

●
文
学
散
歩

日
時
１１
月
８
日
�

※
８
時
に
広
瀬
公
民

館
を
出
発

内
容
土
屋
文
明
記
念
文
学
館
、

前
橋
文
学
館
の
見
学
と
作
品
解
説

講
師

は
く

法
政
大
学
文
学
部
教
授
・
立
石

伯
氏

定
員
４０
名

費
用
４
千
円（
バ
ス
代
、昼
食

代
ほ
か
）
�
広
瀬
公
民
館
へ
�
９
５
３

‐
６
５
０
０

●
歴
史
探
訪
ハ
イ
キ
ン
グ（
日
本
橋

〜
佃
島
）

日
時
１１
月
２５
日
�

※
８
時
に
狭
山
市
駅

東
口
集
合

内
容
貨
幣
博
物
館
、築
地
本

願
寺
、佃
島
方
面

講
師
歴
史
研
究
家
・
成

じ
ゅ
ん
じ

田
惇
二
氏

定
員
３０
名（
先
着
順
）
費
用

２
０
０
円（
保
険
料
。交
通
費
約
２
千
円
は

自
己
負
担
）
持
参
品
昼
食
、水
筒
、雨
具

な
ど

�
１０
月
３０
日
�
、９
時
か
ら
費
用

を
持
っ
て
狭
山
台
公
民
館
へ
�
９
５
７
‐

１
２
７
１

●
健
康
づ
く
り
講
座

日
時
１１
月
１６
日
、１２
月
７
・
１４
日
、平
成
１４

年
１
月
１１
・
２５
日
、２
月
８
日
の
金
曜
日
、

１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

※
全
６
回

内

容「
気
功
で
健
康
づ
く
り
」「
歩
行
と
姿
勢
」

「
指
圧
で
健
康
に
な
ろ
う
」「
体
脂
肪
を
燃

や
す
た
め
の
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」「
腰

痛
予
防
ス
ト
レ
ッ
チ
」ほ
か

講
師
東
京

家
政
大
学
助
教
授
・
森
尻

強
氏
ほ
か

定
員
３０
名（
先
着
順
）
場
所
狭
山
台
公
民

館

�
１０
月
３１
日
�
か
ら
狭
山
台
公
民
館

（
費
用
は
無
料
）へ
�
９
５
７
‐
１
２
７
１

●
公
民
館
・
富
士
見
集
会
所
の
臨
時

休
館各

公
民
館
と
富
士
見
集
会
所
で
は
、市

民
文
化
祭
開
催
期
間
中
の
１１
月
３
日
�
を

開
館
し
、そ
の
振
り
替
え
と
し
て
１１
月
１０

日
�
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。こ
の
た
め
、施

設
内
の
狭
山
市
公
共
施
設
予
約
サ
ー
ビ
ス

の
ロ
ビ
ー
端
末
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

�
社
会
教
育
課
へ
内
線
５
６
７
２

女性にとって、地域活動やボランティアなど活
躍の場が増え、リーダーとしての役割も求められ
るようになっています。そこで、さらに女性の主体
的な参画を進めるために、新たなネットワークを
作り、実践力を身に付けるためのセミナーを開催
します。お気軽にご参加ください。

ご
参
加
を

●
上
赤
坂
の
森
ク
リ
ー
ン
活
動

上
赤
坂
の
森
は
県
内
で
も
有
数
の
規
模

の
平
地
林
で
す
。こ
の
大
切
な
緑
地
を
保

全
す
る
た
め
、今
年
も
ク
リ
ー
ン
活
動
を

実
施
し
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
時
１１
月
１０
日
�
、９
時
〜
１０
時
３０
分

※
雨
天
は
１１
日

持
参
品
軍
手

集
合
場

所
赤
坂
の
森
公
園

�
生
活
環
境
課
へ
内

線
３
６
８
１

●
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会

日
時
１１
月
２
日
	
、１４
時
〜
１６
時

内
容

青
年
期
か
ら
の
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て

※いずれも木曜日の１０時～１２時
場所中央公民館 
１０月３１日�までに市民活動支援
課（保育あり、予約が必要）へ内線２５１４
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講 師

文教大学教授・
野島正也氏

フェミニストセ
ラピー「なかま」
カウンセラー・
高橋康子氏

内 容

女性の参画の意義

地域の中での
女性リーダーの役割
自分を知り表現する
「自己表現トレーニング」
上手に話そう
「話し方・会議の進め方」

開催日

１１月８日

１１月１５日

１１月２２日

１１月２９日

－２

広報さやま
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初
め
て
の
お
子
さ
ん
を
迎
え
る
ご
夫

妻
は
、大
き
な
喜
び
と
期
待
に
満
ち
あ

ふ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。で
も

そ
の
反
面
、ち
ょ
っ
と
し
た
不
安
も
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。保
健
セ

ン
タ
ー
で
は
、そ
ん
な
ご
夫
妻
を
対
象

に
両
親
学
級
を

開
催
し
ま
す
。

助
産
婦
、保
育

士
か
ら
出
産
に

向
け
て
の
心
構

え
や
育
児
の
現

場
で
の
話
を
聞

い
た
り
、お
父

さ
ん
、お
母
さ

ん
の
子
育
て
に

対
す
る
気
持
ち

を
話
し
て
、二

人
で
子
育
て
を

し
て
い
く
き
っ

か
け
を
作
り
ま

せ
ん
か
。

日
時
１１
月
１７
日
�
、９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分

対
象
出
産
予
定
が
１２
月
１５
日
以

降
の
初
妊
婦
と
夫

定
員
２０
組

場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

�
１０
月
１８
日
�
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー（
電
話
も
可
）へ
�
９
５

９
‐
５
８
１
１

●
新
米
パ
パ
・
マ
マ
、両
親
学
級
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

●
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室

日
時
１１
月
１
日
〜
１５
日
の
毎
週
火
・
木
曜

日
、９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

※
全
５
回

内
容
羽
の
つ
い
た
ボ
ー
ル
を
手
で
打
ち
合

う
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
似
た
ス
ポ
ー
ツ

対

象
市
内
在
住
、在
勤
の
か
た

定
員
２０
名

（
先
着
順
）
費
用
４
５
０
円（
保
険
料
）

場
所
市
民
総
合
体
育
館

�
１０
月
１６
日
�

〜
３０
日
�
に
費
用
を
持
っ
て
市
民
総
合
体

育
館
へ
�
９
５
２
‐
０
５
１
１

●
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室

日
時
１１
月
９
日
〜
２８
日
の
毎
週
水
・
金
曜

日
、９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

※
全
５
回

内
容
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
で
小
さ
い
ラ

ケ
ッ
ト
と
大
き
な
ボ
ー
ル
を
使
う
だ
れ
で

も
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

対
象
市

内
在
住
、在
勤
の
か
た

定
員
２０
名（
先
着

順
）
費
用
４
５
０
円（
保
険
料
）
場
所

狭
山
台
体
育
館

�
１０
月
１６
日
�
か
ら
費

用
を
持
っ
て
狭
山
台
体
育
館
�
９
５
８
‐

３
８
０
１
か
体
育
課
へ
内
線
５
７
１
２

●
体
の
不
自
由
な
か
た
の
歩
け
歩
け

大
会

開
催
日
１０
月
２７
日
�

対
象
市
内
在
住
の

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
か
た

定

員
８０
名

場
所
榛
名
山（
群
馬
県
）
�
１０

月
１９
日
�
ま
で
に
障
害
者
福
祉
課（
費
用

は
無
料
）へ
内
線
１
５
９
１

●
狭
山
市
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
vol.
７

河
岸
段
丘
は
見
て
い
た
…
！

日
時
１１
月
１１
日
�

※
９
時
、上
奥
富
運

動
公
園
芝
生
広
場
に

集
合
。小
雨
決
行

内
容「
見
る
・
聞
く
・

試
す
」の
３
・
５
・
７

�
の
コ
ー
ス
で
コ
マ

地
図
を
頼
り
に
文
化
財
や
自
然
に
触
れ
て

市
内
を
散
策
し
ま
す

費
用
大
人
４
０
０

円
、子
ど
も
３
０
０
円

※
保
険
料
ほ
か

持
参
品
筆
記
用
具
、弁
当
、水
筒
、雨
具
な

ど

�
１１
月
６
日
�
ま
で
に
費
用
を
持
っ

て
体
育
課
内
狭
山
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
事
務
局
へ
内
線
５
７
１
１

●
第
２
回
ダ
イ
ア
プ
ラ
ン
健
康
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
大
会

狭
山
市
、所
沢
市
、

飯
能
市
、入
間
市
は
、

埼
玉
県
西
部
地
域
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
を

組
織
し
、地
域
の
特

性
を
生
か
し
た
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。さ
わ
や
か
な
秋
空
の
下
で
健
康
の

大
切
さ
、自
然
の
豊
か
さ
を
体
験
し
、交
流

の
輪
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
１１
月
１０
日
�
、９
時
に
飯
能
市
役
所

集
合

※
荒
天
は
１７
日

コ
ー
ス
飯
能
市

役
所
か
ら
天
覧
山
、飯
能
河
原
、飯
能
市
林

あ

ず

業
セ
ン
タ
ー
を
経
て
阿
須
運
動
公
園
ま
で

の
約
１０
�
を
歩
き
ま
す

定
員
１
千
名

（
先
着
順
）
�
１０
月
２９
日
	
ま
で
に
企
画

課（
費
用
は
無
料
、小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）へ
内
線
７
１
３
２

●
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

開
催
日
１１
月
１１
日
�

※
７
時
３０
分
、稲

荷
山
公
園
駅
に
集
合
。雨
天
中
止

対
象

市
内
在
住
、在
勤
の
か
た

定
員
１
０
０

名（
先
着
順
）
持
参
品
弁
当
、水
筒
、タ
オ

ル
、雨
具
な
ど

場
所
芦
ヶ
久
保
〜
丸
山

コ
ー
ス

�
１１
月
２
日
�
ま
で
に
体
育
課

（
電
話
も
可
。交
通
費
は
自
己
負
担
）へ
内

線
５
７
１
２

講
師
東
京
都
精
神
医
学
総
合
研
究
所
・
白

石
弘
巳
氏

場
所
市
民
会
館

�
障
害
者

福
祉
課（
費
用
は
無
料
）へ
内
線
１
５
９
１

●
上
級
救
命
講
習
会

日
時
１１
月
１０
日
�
、８
時
４５
分
〜
１７
時

内
容
心
肺
そ
生
法
、搬
送
法
な
ど
の
実
技

講
習

対
象
狭
山
・
入
間
・
所
沢
市
在
住
、

在
勤
の
中
学
生
以
上
の
か
た

定
員
３０
名

（
先
着
順
）
場
所
狭
山
市
消
防
本
部

�

消
防
署
へ
�
９
５
３
‐
６
１
７
７

●
日
本
人
に
よ
る
外
国
語
ス
ピ
ー
チ

大
会

日
時
１１
月
１８
日
�
、１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０

分

内
容
韓
国
語
、中
国
語
、フ
ラ
ン
ス
語
、

ド
イ
ツ
語
、ス
ペ
イ
ン
語
、ロ
シ
ア
語
で
の

３
〜
４
分
の
自
由
な
ス
ピ
ー
チ
と
交
流
会

定
員
各
国
語
３
名
程
度

場
所
中
央
公
民

館

�
１０
月
３１
日


ま
で
に
国
際
文
化
課

内
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
事
前
に
日
本

語
の
原
稿
を
提
出
）へ
内
線
２
５
１
７
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