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お
知
ら
せ

●
緊
急
文
字
放
送
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
が

９
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
変
わ
り
ま
し
た

狭
山
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
緊
急
情
報
を

お
知
ら
せ
す
る
文
字
放
送
は
、こ
れ
ま
で

２
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放
送
し
て
い
ま
し
た
が
、

１
月
１
日
か
ら
９
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
変
わ
り

ま
し
た
。

�
通
信
指
令
課
へ
�
９
５
３
‐
７
１
１
１

●
第
２４
回
人
権
・
同
和
問
題
講
演
会

日
時
１
月
２５
日
�
、１３
時
１０
分
〜
１５
時
３５

分

内
容
人
権
に
関
す
る
講
演
、ハ
ー
プ
＆

フ
ル
ー
ト
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
に
よ
る
ヒ
ー

リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
ほ
か

※
手
話
通
訳

付
き

講
師
国
連
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
名
誉
大

使
・
中
田
武
仁
氏

場
所
市
民
会
館

�

総
務
課（
費
用
は
無
料
）へ
内
線
３
５
３
４

●
さ
や
ま
大
茶
会
写
真
展
・
俳
句
展

昨
年
１１
月
に
行
わ
れ
た
、さ
や
ま
大
茶

会
の
写
真
と
、大
茶
会
当
日
に
展
示
し
た

秀
作
俳
句
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
１
月
１６
日
�
〜
２５
日
�
、８
時
３０
分

〜
１７
時

※
１９
・
２０
日
は
除
く

場
所
市

役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

�
国

際
文
化
課
へ
内
線
２
５
１
７

●
生
ご
み
処
理
機
器
購
入
補
助
金
制
度

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル

を
一
層
促
進
す
る
た
め
、生
ご
み
処
理
機

器
の
購
入
費
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

補
助
内
容
▼
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
…
購

入
金
額
の
２
分
の
１（
２
万
円
を
限
度
）、

１
世
帯
１
台
ま
で

※
購
入
前
に
申
請
が

必
要
▼
生
ご
み
処
理
容
器（
コ
ン
ポ
ス
ト

型
・
密
閉
型
Ｅ
Ｍ
容
器
な
ど
で
容
量
が
１０

�
以
上
の
も
の
）…
購
入
金
額
の
３
分
の

２（
６
千
円
を
限
度
）、１
世
帯
２
台
ま
で

�
生
ご
み
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
チ
ー
ム

へ
内
線
３
６
３
１

て
ん
し
ん
じ

●
天
岑
寺
で
防
火
訓
練

１
月
２６
日
の
文
化
財
防
火
デ
ー
に
ち
な

み
防
火
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
１
月
２６
日
�
、９
時
〜
１１
時

※
小

雨
決
行

場
所
天
岑
寺（
沢
）
�
社
会
教

育
課
へ
内
線
５
６
７
４

●
サ
ピ
オ
稲
荷
山
の
臨
時
休
館

２
月
２
日
�
〜
９
日
�
は
設
備
点
検
な

ど
の
た
め
臨
時
休
館
に
な
り
ま
す
。皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
サ
ピ
オ
稲
荷
山
へ
�
９
５
３
‐
０
５
７
７

●
第
３
回
防
火
管
理
者（
甲
種
）資
格

取
得
講
習
会

開
催
日
２
月
１４
・
１５
日
�
・�

対
象
防
火

管
理
者
を
必
要
と
す
る
事
業
所
の
管
理
的
、

監
督
的
な
立
場
の
か
た

定
員
３０
名（
先

着
順
）
費
用
３
千
５
０
０
円（
教
材
費
）

場
所
入
間
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

�
１

月
２４
日
�
か
ら
、９
時
〜
１７
時
に
費
用
を

持
っ
て
予
防
課
へ
�
９
５
３
‐
７
１
１
３

●
狭
山
市
障
害
児
学
級
作
品
展

日
時
１
月
２３
日
�
〜
２９
日
�
、９
時
〜
２１

時

※
２７
・
２８
日
は
１６
時
、２９
日
は
１５
時
ま

で

内
容
市
内
の
障
害
児
学
級
の
児
童
・

生
徒
が
授
業
で
製
作
し
た
作
品
の
展
示

場
所
中
央
公
民
館

�
学
校
教
育
課
へ
内

線
５
６
５
３ご

参
加
を

●
津
南
雪
ま
つ
り
訪
問
ツ
ア
ー

日
時
３
月
２・３
日
�・	

※
１
泊
２
日
。

２
日
、１４
時
１５
分
に
市
役
所
出
発

内
容

津
南
町
の
雪
ま
つ
り
に
参
加
し
て
ス
キ
ー

を
し
よ
う

対
象
市
内
在
住
の
小
学
４
〜

６
年
生

定
員
２８
名（
多
数
は
抽
選
。初
め

て
参
加
す
る
か
た
を
優
先
）
費
用
６
千

円（
宿
泊
費
な
ど
。レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー
代
は

別
途
）
場
所
新
潟
県
津
南
町

�
１
月

２２
・
２３
日
�
・�
に
電
話
で
国
際
文
化
課
へ

内
線
２
５
１
７

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
荘
将
棋
大
会

日
時
２
月
１４
日
�
、９
時
３０
分
〜
１６
時

対
象
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
か
た

定

員
３０
名

�
２
月
３
日
	
ま
で
に
寿
荘（
当

日
は
狭
山
市
駅
東
口
、入
間
公
民
館
か
ら

送
迎
バ
ス
あ
り
）へ
�
９
５
９
‐
７
２
４
１

●
所
沢
・
入
間
・
狭
山
市
合
同
上
級

救
命
講
習
会

日
時
１
月
２７
日
	
、８
時
４５
分
〜
１７
時

内
容
心
肺
そ
生
法
、搬
送
法
な
ど
の
実
技

講
習

対
象
狭
山
・
所
沢
・
入
間
市
在
住
、

在
勤
、在
学
の
中
学
生
以
上
の
か
た

定

員
１０
名（
先
着
順
）
場
所
所
沢
市
消
防
本

●
水
野
の
森
も
大
掃
除
！
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
実
施

１２
月
９
日
、恒
例
と
な
っ
た
水
野
の

森
ク
リ
ー
ン
作
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

昭
和
４６
年
か
ら
続
く
こ
の
作
戦
に
、今

回
は
約
２
０
０
名
が
参
加
し
、燃
や
す

ご
み
４
８
０


、燃
や
さ
な
い
ご
み
な

ど
２
千
１
０
０


を
集
め
ま
し
た
。参

加
者
は「
数
年
前
に
比
べ
て
明
ら
か
に

ご
み
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
。き
れ
い

に
し
て
い
れ
ば
捨
て
づ
ら
い
の
だ
ろ

う
。」と
言
い
な
が
ら
も「
わ
ざ
わ
ざ
捨

て
に
来
る
な
ん
て
、マ
ナ
ー
を
守
ら
な

い
人
が
い
て
残
念
。」と
話
し
て
い
ま
し

た
。作
戦
終
了
後
に
は
、参
加
者
に
温
か

い
豚
汁
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
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暮らしの情報ページは主に市からのお知らせを掲載します。申し込み・問い合わせは�の記号で表します。
市役所の所在地は〒３５０‐１３８０ 狭山市入間川１‐２３‐５、電話番号は�042‐953‐1111です。

公
民
館
・
集
会
所

●
第
２１
回
狭
山
市
民
展

日
時
２
月
１
日
�
〜
３
日
�
、９
時
〜
２１

時

※
３
日
は
１６
時
ま
で

内
容
日
本
画
、

洋
画（
版
画
を
含
む
）、書
、彫
塑
、工
芸
、写

真
の
展
示

場
所
中
央
公
民
館

�
中
央

公
民
館
へ
�
９
５
２
‐
２
２
３
０

●
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

日
時
２
月
４
・
９
・
１８
・
２５
日
、３
月
４
日
の

月
・
土
曜
日
、９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

内

容
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
、ミ
ニ
ポ
シ
ェ
ッ
ト

定
員
１５
名（
先
着
順
）
費
用
３
千
円（
材

料
費
）
場
所
富
士
見
集
会
所

�
１
月

１５
日
�
か
ら
費
用
を
持
っ
て
富
士
見
集
会

所
へ
�
９
５
９
‐
６
２
３
０

●
み
そ
作
り
講
座

地
元
産
の
大
豆
で
み
そ
を
作
り
ま
す
。

日
時
２
月
１６
日
�
、１３
時
３０
分
〜
１６
時

定
員
２０
名

費
用
１
千
８
０
０
円（
み
そ

約
４
�
分
）
持
参
品
煮
た
大
豆
、容
器
な

ど

場
所
堀
兼
公
民
館

�
１
月
２１
日
�

〜
３１
日
	
に
費
用
を
持
っ
て
堀
兼
公
民
館

（
日
曜
日
は
除
く
。大
豆
は
申
し
込
み
時
に

配
布
）へ
�
９
５
８
‐
４
０
５
０

骨粗しょう症検診で
骨の健康チェックをしましょう

骨粗しょう症は、長年の生活習慣などにより骨がス

カスカになって弱くなる病気です。特に、女性は生まれ

つき骨が細く、出産や授乳でカルシウムを消費するな

ど、男性より骨粗しょう症になりやすい傾向にありま

す。あなたもこの機会に骨の健康チェックをして、生活

習慣を見直しませんか。

検診日時２月２６・２７日、３月１・４～６・８・１１～１３・１８・１９
日、９時１５分～１５時３０分 ※受診日・時間を指定します
内容問診、身長・体重・血圧・尺骨測定、前腕のX線によ
る骨密度測定など 対象１８歳以上の女性 ※妊娠中の
かた、医療機関で骨粗しょう症と診断されたかたは除
く 定員各日１２０人（多数は抽選） 場所保健センター
申し込み１月２４日（木）・必着で往復はがきで下の記入
例を参考に、保健センター骨粗しょう症検診係（〒３５０
‐１３０４ 狭山台３‐２４）へ 
保健センター（費用は無
料。申し込み結果は全員に通知）へ�９５９‐５８１１

■申し込みはがき記入例（返信用）

郵便はがき

折

り

目

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
申
込
書

氏

名

狭
山
花
子

昭
和
○
年
○
月
○
日
生

○
歳

住

所

狭
山
市
○
○
○
○
‐
○
‐
○

電
話
番
号

○
○
○
‐
○
○
○
○

検
診
日

・
い
つ
で
も
よ
い

・
希
望
日（
１
日
の
み
）

部

�
消
防
署
へ
�
９
５
３
‐
６
１
７
７

●
普
通
救
命
講
習
会

日
時
２
月
２
日
�
、１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０

分

内
容
心
肺
そ
生
法
、止
血
法
な
ど
の

実
技
講
習

対
象
狭
山
・
所
沢
・
入
間
市
在

住
、在
勤
、在
学
の
中
学
生
以
上
の
か
た

定
員
３０
名（
先
着
順
）
場
所
狭
山
市
消
防

本
部

�
消
防
署
へ
�
９
５
３
‐
６
１
７

７

不
用
品
登
録
制
度

譲
り
ま
す
▽
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
▽
ベ
ビ

ー
カ
ー（
Ａ
型
）▽
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ

▼
お
宮
参
り
用
ド
レ
ス
▼
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド

□
キ
ー
ボ
ー
ド
□
包
丁
研
ぎ
器
□
食
卓
テ

ー
ブ
ル
□
オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
▽
ベ
ビ
ー
布

団

譲
っ
て
く
だ
さ
い
□
手
打
ち
う
ど
ん

用
具
一
式
□
ア
メ
リ
カ
製
衣
類（
サ
イ
ズ
・

性
別
問
わ
ず
）□
紙
お
む
つ
□
ア
イ
ロ
ン

□
剣
道
具
一
式
□
冷
凍
庫
□
ポ
ー
タ
ブ
ル

ミ
シ
ン
□
事
務
机
・
い
す
□
三
輪
車
□
シ

ル
バ
ー
カ
ー

※
▽
は
有
料
、▼
は
無
料
、

□
は
応
相
談
。交
渉
は
本
人
同
士
で
行
い
、

ト
ラ
ブ
ル
の
際
も
対
処
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
有
効
期
間
は
６
か
月
で
、再
登
録
も

で
き
ま
す

�
月
〜
土
曜
日
、９
時
〜
１５

時
３０
分（
１１
時
３０
分
〜
１３
時
と
祝
日
は
除

く
）に
リ
サ
イ
ク
ル
工
房
展
示
室
不
用
品

登
録
専
用
電
話
へ
�
９
５
４
‐
４
９
５
３

狭
山
市
○
○
○
○
‐
○
‐
○

返信 狭

山

花

子

様

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

●
狭
山
市
体
育
協
会
創
立
４５
周
年

記
念
市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

日
時
２
月
１７
日
�
、１２
時
４０
分
か
ら

内

容
３
ゲ
ー
ム（
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
方
式
）
対
象

市
内
在
住
、在
勤
の
か
た

定
員
１
０
０

名（
先
着
順
）
費
用
１
千
３
０
０
円（
貸

し
靴
代
３
０
０
円
は
別
途
）
場
所
新
狭

山
グ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル

�
１
月
１８
日
�
〜

２
月
１
日
�
に
費
用
を
持
っ
て
体
育
課
内

体
育
協
会
事
務
局
へ
内
線
５
７
１
１

●
狭
山
市
体
育
賞
表
彰

平
成
１３
年
度
に
開
催
さ
れ
た
各
種
大
会

で
の
優
秀
選
手
を
表
彰
し
ま
す
。

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
個
人
ま
た
は
団
体
▼
県

大
会（
全
県
下
的
規
模
）で
優
勝
▼
関
東
大

会
規
模
以
上
で
優
勝
ま
た
は
準
優
勝
▼
国

民
体
育
大
会
に
出
場

※
表
彰
は
５
月
を

予
定

�
３
月
１５
日
�
ま
で
に
体
育
課
内

体
育
協
会
事
務
局
へ
内
線
５
７
１
１
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