
高
齢
者
の
さ
ら
な
る
生
き
が
い
を
め
ざ
し
て

狭
山
シ
ニ
ア
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
レ
ッ
ジ
３
期
生
を
募
集

高
齢
者
が
持
て
る
能
力
を
生
か
し
、自
分
と
地
域
社
会
の
た
め
に
そ
れ
を
活
用
す
る
こ
と
で
自
身
の
生
き
が
い
に
も
つ
な
げ

て
い
た
だ
こ
う
と
、一
昨
年
１０
月
に
開
校
し
た
狭
山
シ
ニ
ア
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
レ
ッ
ジ
で
は
、現
在
多
く
の
皆
さ
ん
が
学
ん
で

い
ま
す
。今
年
も
４
月
か
ら
の
開
校
に
向
け
、第
３
期
生
を
募
集
し
ま
す
。な
お
、今
年
か
ら
は
パ
ソ
コ
ン
学
科
で
は
初
級
コ
ー
ス

と
講
師
養
成
コ
ー
ス
を
、ハ
ン
グ
ル
学
科
、英
会
話
学
科
で
は
上
級
コ
ー
ス
を
加
え
た
ほ
か
、楽
農
学
科
、ジ
ャ
ー
ナ
ル
学
科
、マ

ジ
ッ
ク
学
科
を
新
た
に
開
講
し
ま
す
。ま
た
、歴
史
学
科
で
は
名
称
を
狭
山
の
歴
史
学
科
に
変
え
る
と
と
も
に
、ガ
イ
ド
養
成
コ

ー
ス
を
新
設
、生
き
が
い
学
科
も
余
暇
開
発
学
科
と
名
称
を
変
更
す
る
と
と
も
に
、早
稲
田
大
学
所
沢
キ
ャ
ン
パ
ス
で
の
授
業
に

一
本
化
す
る
な
ど
多
く
の
皆
さ
ん
が
受
講
で
き
る
よ
う
選
択
肢
を
増
や
し
、皆
さ
ん
の
地
域
で
の
活
躍
の
場
が
広
げ
ら
れ
る
よ

う
、カ
レ
ッ
ジ
を
充
実
さ
せ
ま
し
た
。第
二
の
人
生
を
楽
し
い
学
習
を
通
じ
て
地
域
で
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
。多
く
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

学
習
の
目
的

あ
る
程
度
の
専
門
的
知
識
や
技
術
の
習

得
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。さ
ら
に
、習
得

し
た
知
識
で
、自
身
の
生
き
が
い
は
も
と

よ
り
、市
民
に
よ
る
市
民
の
た
め
の
明
る

い
地
域
、ま
ち
づ
く
り
活
動
に
積
極
的
に

参
加
す
る
こ
と
も
併
せ
て
目
的
と
し
て
い

ま
す
。受

講
で
き
る
か
た

市
内
在
住
、在
勤
の
お
お
む
ね
５５
歳
以

上
の
通
学
可
能
な
か
た
。な
お
、学
科
に
よ

っ
て
は
抽
選
と
な
り
ま
す
が
、そ
の
場
合

は
５５
歳
以
上
の
か
た
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

単
位
の
取
得

出
席
率
が
７０
％
以
上
で
、テ
ス
ト
な
ど

の
効
果
測
定
に
よ
り
単
位
を
取
得
で
き
た

か
た
に
修
了
証
を
授
与
し
ま
す
。

授
業
料

各
学
科
の
授
業
料
は
年
度
分
で
、教
材

費
な
ど
は
別
途
個
別
負
担
と
な
り
ま
す
。

会
場（
所
在
地
）

▼
教
育
セ
ン
タ
ー
…
狭
山
台
２
‐
７
‐
４

（
狭
山
台
２
丁
目
バ
ス
停
下
車
徒
歩
５
分
）

▼
赤
坂
の
森
公
園
…
堀
兼
２
４
８
４
‐
３

（
茶
の
花
号
赤
坂
の
森
公
園
下
車
０
分
）

▼
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
…
入
間
川
４
‐
１４
‐
８

（
住
宅
入
口
バ
ス
停
下
車
徒
歩
５
分
）

▼
サ
ピ
オ
稲
荷
山
…
稲
荷
山
１
‐
１２
‐
３

（
稲
荷
山
公
園
駅
よ
り
徒
歩
０
分
）

▼
博
物
館
…
稲
荷
山
１
‐
２３
‐
１（
稲
荷

山
公
園
駅
よ
り
徒
歩
５
分
）

▼
早
稲
田
大
学
所
沢
キ
ャ
ン
パ
ス
…
所
沢

市
三
ヶ
島
２
‐
５
７
９
‐
１５（
小
手
指
駅

よ
り
西
武
バ
ス
早
稲
田
大
学
行
１５
分
）

入
学
願
書
受
け
付
け

２
月
２７
日
�
、１６
時
ま
で
に
入
学
申
込

書（
高
齢
者
福
祉
課
、公
民
館
、出
張
所
、社

会
福
祉
会
館
、図
書
館
、ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
、

教
育
セ
ン
タ
ー
に
用
意
）に
受
講
希
望
学

科
を
明
記
し
、高
齢
者
福
祉
課
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。な
お
、申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
し
、結
果
は
各
自
に
通
知

し
ま
す
。

入
学
式

日
時
４
月
１２
日
�
、１３
時
か
ら

内
容
式

典
、特
別
講
演

場
所
市
民
会
館

2

平成14年2月10日号

広報さやま



コ
ー
ス
名

開
催
日
・
時
間

定
員

回
数

初

級

月
曜
日
、１３
時
〜
１４
時
４５
分

２０
名
４０
回

中
級
Ａ

月
曜
日
、１５
時
〜
１６
時
４５
分

中
級
Ｂ

木
曜
日
、１３
時
〜
１４
時
４５
分

講
師
養
成

木
曜
日
、１５
時
〜
１６
時
４５
分

コ
ー
ス
名

開
催
日
・
時
間

定
員

回
数

初

級

水
曜
日
、９
時
３０
分
〜
１１
時
１５
分

２０
名
４０
回

中

級

水
曜
日
、１３
時
〜
１４
時
４５
分

上

級

水
曜
日
、１５
時
〜
１６
時
４５
分

コ
ー
ス
名

開
催
日
・
時
間

定
員

回
数

初

級

火
曜
日
、９
時
３０
分
〜
１１
時
１５
分

２０
名
４０
回

中

級

木
曜
日
、９
時
３０
分
〜
１１
時
１５
分

上

級

金
曜
日
、９
時
３０
分
〜
１１
時
１５
分

コ
ー
ス
名

開
催
日
・
時
間

定
員

回
数

普

通

木
曜
日
、１３
時
〜
１４
時
４５
分

３０
名

４０
回

ガ
イ
ド
養
成

木
曜
日
、１５
時
〜
１６
時
４５
分

２０
名

平
成
１４
年
度（
４
月
〜
平
成
１５
年
３
月
）開
校
講
座

初
級
コ
ー
ス
は
キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
の
基

本
か
ら
応
用
、ハ
ー
ド
ウ
エ
ア
の
総
合
的
な

扱
い
方
を
習
熟
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

中
級
コ
ー
ス
はW

indow
s

を
使
用
し
、文
書

作
成
や
表
計
算
技
能
に
習
熟
し
専
門
性
を

養
い
ま
す
。講
師
養
成
コ
ー
ス
は
指
導
者
の

養
成
を
目
的
に
、Ｍ
Ｏ
Ｕ
Ｓ（M

icrosoft
O
ffice

U
ser
Specialist

）資
格
取
得
を

目
指
し
ま
す
。

講
師
日
本
情
報
シ
ス
テ
ム
専
任
講
師

対

象
マ
ウ
ス
操
作
、文
章
の
作
成
と
簡
単
な

編
集
の
で
き
る
か
た

費
用
▼
初
・
中
級

コ
ー
ス
…
２
万
５
千
円
▼
講
師
養
成
コ
ー

ス
…
３
万
円

会
場
教
育
セ
ン
タ
ー

ア
メ
リ
カ
人
講
師
の
指
導
で
、初
級
コ

ー
ス
は
主
に
発
音
や
ア
ク
セ
ン
ト
な
ど
リ

ズ
ム
の
あ
る
日
常
会
話
を
学
び
ま
す
。中

級
コ
ー
ス
は
日
常
会
話
を
中
心
に
学
び
ま

す
。上
級
コ
ー
ス
は
日
常
会
話
の
ほ
か
日

本
と
欧
米
の
文
化
の
違
い
な
ど
を
学
び
、

積
極
的
に
意
思
を
伝
達
で
き
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。な
お
、中
級
・
上
級
コ
ー
ス
は

簡
単
な
入
学
試
験
を
行
い
ま
す
。

対
象
中
学
生
程
度
の
語
学
力
の
あ
る
か
た

費
用
２
万
円

会
場
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ

韓
国
人
講
師
の
指
導
で
、初
級
コ
ー
ス

は
ハ
ン
グ
ル
文
字
を
習
得
し
簡
単
な
会
話

が
で
き
る
よ
う
学
び
ま
す
。中
級
コ
ー
ス

は
日
常
会
話
を
中
心
に
学
び
ま
す
。上
級

コ
ー
ス
は
日
常
会
話
の
ほ
か
日
本
と
韓
国

の
文
化
の
違
い
な
ど
を
学
び
、積
極
的
に

意
思
を
伝
達
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

対
象
中
級
コ
ー
ス
以
上
は
あ
る
程
度
ハ
ン

グ
ル
を
理
解
し
て
い
る
か
た

費
用
１
万

５
千
円

会
場
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ

普
通
コ
ー
ス
は
原
始
古
代
か
ら
近
現
代

ま
で
の
狭
山
の
歴
史
を
学
ぶ
ほ
か
、史
跡
や

文
化
財
に
触
れ
る
歴
史
散
策
も
実
施
し
ま

す
。ガ
イ
ド
養
成
コ
ー
ス
は
指
導
者
の
養
成

を
目
的
に
指
導
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

講
師
狭
山
市
民
俗
文
化
広
報
担
当
職
員

費
用
１
万
円

会
場
博
物
館

生
き
が
い
、健
康
づ
く
り
の
普
及
を
目

的
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
資
格
取
得
を
目
指
し
理
論
と
実
技

を
学
び
ま
す
。

開
催
日
・
時
間
木
曜
日
、１３
時
〜
１６
時
５０
分

回
数
３０
回

講
師
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会
公
認
講
師

対
象
気
力
、体
力
の
あ

る
健
康
づ
く
り
活
動
に
意
欲
の
あ
る
か
た

定
員
２５
名

費
用
２
万
円

会
場
ユ
ー
ス

プ
ラ
ザ

花
づ
く
り
、野
菜
づ
く
り
な
ど
植
物
に
関

す
る
知
識
や
管
理
法
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

開
催
日
・
時
間
木
曜
日
、１０
時
３０
分
〜
１２
時

１５
分

回
数
４０
回

講
師
�
サ
カ
タ
テ
ク

ノ
サ
ー
ビ
ス
専
任
講
師

対
象
家
庭
菜
園

を
は
じ
め
た
い
か
た
や
植
物
に
関
心
の
あ

る
か
た

定
員
３０
名

費
用
２
万
円

会

場
赤
坂
の
森
公
園

※
福
祉
循
環
バ
ス
茶

の
花
号
が
利
用
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

簡
単
な
も
の
か
ら
難
し
い
も
の
ま
で
奇

術
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

開
催
日
・
時
間
木
曜
日
、９
時
３０
分
〜
１１
時

１５
分

回
数
３０
回

対
象
地
域
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
目
指
す
か
た

講
師
さ
い

た
ま
奇
術
愛
好
会・小
澤

徹
氏

定
員
３０

名

費
用
２
万
円

会
場
サ
ピ
オ
稲
荷
山

退
職
後
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
生
き
が
い

発
見
を
導
く
た
め
の
、相
談
員
な
ど
の
養

成
を
目
標
と
し
た
総
合
学
習
で
す
。

開
催
日
・
時
間
火
曜
日
、１３
時
〜
１４
時
３０
分

回
数
３０
回

講
師
早
稲
田
大
学
人
間
科
学

部
教
授
陣

定
員
３０
名

費
用
２
万
円

会
場
早
稲
田
大
学
所
沢
キ
ャ
ン
パ
ス

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
総
合
的
な
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
を
パ
ソ
コ
ン
や
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

を
使
い
学
び
ま
す
。

開
催
日
・
時
間
火
曜
日
、１５
時
〜
１６
時
４５
分

回
数
４０
回

対
象
地
域
の
ミ
ニ
コ
ミ
誌
や

広
報
活
動
に
興
味
が
あ
る
パ
ソ
コ
ン
と
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
お
持
ち
の
か
た

講
師

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
専
門
講
師
陣

定
員
３０

名

費
用
２
万
円

会
場
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ

●
問
い
合
わ
せ
高
齢
者
福
祉
課
へ
内
線
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