
▼
精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
相
談
お
よ
び

訪
問

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
申
請
受

理▼
精
神
障
害
者
通
院
医
療
費
公
費
負
担
に

関
す
る
手
続
き
の
申
請
受
理

▼
精
神
障
害
者
社
会
復
帰
施
設
・
精
神
障

害
者
居
宅
生
活
支
援
事
業
、精
神
障
害
者

社
会
適
応
訓
練
事
業
の
利
用
に
関
す
る
相

談
・
助
言
・
あ
っ
せ
ん
・
調
整
お
よ
び
利
用

の
申
請

▼
精
神
保
健
相
談（
精
神
的
な
悩
み
や
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
て
、医
療
機
関
で
受

診
す
る
か
ど
う
か
迷
っ
て
い
る
か
た
の
相

談
に
精
神
保
健
指
定
医
が
毎
月
１
回
午
前

中
、保
健
セ
ン
タ
ー
で
専
門
的
か
つ
て
い

ね
い
に
応
え
ま
す
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

予
約
が
必
要
で
す
。）

▼
小
規
模
作
業
所
へ
の
援
助
な
ど（
市
内

に
は
、こ
ぶ
し
の
家�
水
野
�、コ
パ
ン�
鵜

ノ
木
�、み
ち
く
さ�
東
三
ツ
木
�の
３
か
所

の
作
業
所
が
あ
り
ま
す
。）

精
神
保
健
福
祉
業
務

４
月
か
ら
市
が
行
う
主
な
業
務

障
害
を
お
持
ち
の
か
た
へ
の

障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
一
部
変
わ
り
ま
す

社
会
生
活
を
送
る
う
え
で
、環
境
の
変
化
や
人
間
関
係
な
ど
に
悩
み
を
抱
え
る
か
た
が
増
え
て
い
ま
す
。

「
ス
ト
レ
ス
社
会
」と
い
わ
れ
る
現
代
は
、だ
れ
も
が
心
に
負
担
を
感
じ
、そ
れ
が
深
刻
に
な
れ
ば
心
の
健
康

を
害
し
病
気
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
精
神
障
害
」
と
い
わ
れ
る
心
の
病
は
だ
れ
に
で
も
起
こ

り
得
る
病
気
な
の
で
す
。精
神
に
障
害
を
持
つ
か
た
に
対
す
る
精
神
保
健
福
祉
業
務
は
、こ
れ
ま
で
主
に
保

健
所
が
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、４
月
か
ら
こ
の
一
部
を
市
が
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。今
回
は
こ
れ
ま
で

市
が
行
っ
て
き
た
業
務
の
う
ち
、４
月
か
ら
一
部
変
更
と
な
る
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
生
活
保
護
の
障
害
者
加
算
認
定

▼
手
当
の
支
給（
特
別
児
童
扶
養
手
当
、特

別
障
害
者
手
当
、障
害
児
福
祉
手
当
、在
宅

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
）
※
本
人
の
障

害
の
程
度
や
家
族
の
所
得
に
よ
り
、資
格

の
制
限
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

▼
税
の
軽
減（
所
得
税
や
住
民
税
の
障
害

者
控
除
な
ど
）

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
で

受
け
ら
れ
る
主
な
サ
ー
ビ
ス

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

新
た
に
精
神
障
害
・
難
病
を
持
つ

か
た
も
対
象
に

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
は
、自
宅
で

の
生
活
を
望
み
な
が
ら
も
、重
い
障
害
や

病
気
な
ど
で
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
難

し
い
か
た
に
、市
が
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を

派
遣
し
、適
切
な
介
護
・
家
事
な
ど
の
援
助

を
行
う
こ
と
で
安
定
し
た
生
活
を
維
持
し

よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。４
月
か
ら
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
者
に
精
神
障

害
者
や
難
病
患
者
を
新
た
に
加
え
る
と
と

も
に
、知
的
障
害
者
の
外
出
援
助
サ
ー
ビ

ス
を
新
た
に
追
加
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り

身
体
、知
的
、精
神
障
害
者
と
難
病
患
者
の

皆
さ
ん
の
在
宅
生
活
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

な
お
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
と
な

る
か
た
に
は
、介
護
保
険
制
度
に
よ
る
ホ

ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

※
精
神
障
害
者
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

は
、国
か
ら
詳
細
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。発
表
さ
れ
し
だ
い
お
知
ら
せ
し
ま
す

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
か
た

▼
障
害
児（
重
症
心
身
障
害
児�
者
�、重
度

知
的
障
害
児
、重
度
身
体
障
害
児
）

▼
重
度
身
体
障
害
者

▼
重
度
知
的
障
害
者

▼
難
病
患
者（
特
定
疾
患
調
査
研
究
事
業

の
対
象
疾
患
患
者
ま
た
は
慢
性
関
節
リ
ウ

マ
チ
患
者
で
、在
宅
で
病
状
が
安
定
し
て

い
る
か
た
。特
定
疾
患
調
査
研
究
事
業
の

障害者の福祉ガイドを
ご利用ください

心身に障害をお持ちのかたのため
のサービスなどをまとめた「障害者
の福祉ガイド」を障害者福祉課窓口
で配付していますので、ご利用くだ
さい。また、公式ホームページでも見
られます。
http://www.city.sayama.saitama.jp/
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■■■■ 精神障害者施策の現状 ■■■■
わが国の精神保健行政は、精神病院への隔離から地域
生活の支援へという精神障害者施策の国際的流れの中で、
平成５年に障害者基本法が改正され、精神障害を持つかた
が初めて障害者として位置づけられました。また、平成１１
年には、精神保健及び精神障害者福祉に関する法律（精神
保健福祉法）が「精神障害者の社会復帰を一層促進し、地
域生活の支援をより充実すること」を主旨として改正さ
れました。しかし、身体障害者・知的障害者に比べ、精神障
害者への福祉施策に対する取り組みはまだ始まったばか
りです。

■■■ 精神障害者に正しい理解を ■■■
精神保健福祉法では「精神障害者」を精神分裂病、精神
作用物質（アルコールや薬物など）による急性中毒または
その依存症、知的障害、精神病質その他の精神疾患を有す
る者と規定しています。精神分裂病は、１００人に１人がか
かる脳の病気で精神病院入院患者の６０％を占め、１８歳～２５
歳の発病者が多くみられます。症状は幻覚、妄想、支離滅
裂な会話、感情の平板化、意欲の低下などがありますが、
最近は、よく効く薬も開発され、その症状はかなり改善さ
れるようになりました。
しかし、症状が改善しても病気の後遺症的症状が残り、
社会生活や日常生活に支障をきたすことを「精神障害」と
いいます。精神障害者の人は何をするか分からないとい
うような偏見を耳にしますが、適切な治療を受け、医療的
ケアを受けている人は、他人に危害を与えたりすること
はありません。その偏見に本人はもちろん、家族まで傷つ
き、社会の中で肩身の狭い暮らしを余儀なくされていま
す。市では、精神障害を持っている人も地域の中で安心し
て暮らしていくことができるような地域社会づくりをす
すめます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

対
象
疾
患
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て

い
ま
す
。）

▼
精
神
障
害
者

サ
ー
ビ
ス
の
内
容

▼
身
体
の
介
護（
入
浴
・
排
せ
つ
・
食
事
・
衣

類
着
脱
・
通
院
の
介
護
、身
体
の
清
拭
お
よ

び
洗
髪
、そ
の
他
必
要
な
身
体
の
介
護
）

▼
家
事
援
助（
調
理
、衣
類
の
洗
濯
お
よ
び

補
修
、住
居
な
ど
の
掃
除
お
よ
び
整
理
整

と
ん
、生
活
必
需
品
の
買
い
物
、関
係
機
関

と
の
連
絡
、そ
の
他
必
要
な
家
事
）

▼
そ
の
他
生
活
、身
上
、介
護
お
よ
び
各
種

援
護
制
度
の
適
用
に
つ
い
て
の
助
言
な
ど

▼
知
的
障
害
者
に
対
す
る
外
出
援
助
サ
ー

ビ
ス（
社
会
生
活
を
送
る
う
え
で
必
要
な

外
出
、余
暇
活
動
や
社
会
参
加
の
た
め
に

外
出
す
る
と
き
に
援
助
を
行
い
ま
す
。た

だ
し
、余
暇
活
動
や
社
会
参
加
の
た
め
の

外
出
に
は
、営
利
を
伴
う
活
動
や
通
年
か

つ
長
期
に
わ
た
る
外
出
は
含
ま
れ
な
い
も

の
と
し
、１
日
以
内
で
用
務
を
終
え
る
こ

と
が
可
能
な
も
の
と
し
ま
す
。）

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
に
か
か
る

費
用
は
、本
人
ま
た
は
家
族
の
所
得
の
状

況
に
よ
り
個
人
負
担
額（
手
数
料
）が
決
ま

り
ま
す
。

世
帯
の
区
分
・
１
時
間
あ
た
り
手
数
料
▽
生

活
保
護
法
に
よ
る
被
保
護
世
帯（
単
給
世

帯
を
含
む
）、生
計
中
心
者
が
前
年
所
得
税

非
課
税
の
世
帯
…
無
料
▽
生
計
中
心
者
の

前
年
所
得
税
額
▼
９
千
６
０
０
円
以
下
の

世
帯
…
２
０
０
円
▼
９
千
６
０
１
円
以
上

３
万
２
千
４
０
０
円
以
下
の
世
帯
…
３
５

０
円
▼
３
万
２
千
４
０
１
円
以
上
４
万
２

千
円
以
下
の
世
帯
…
５
０
０
円
▼
４
万
２

千
１
円
以
上
の
世
帯
…
６
５
０
円

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
運
行
事
業

よ
り
多
く
の
か
た
に
利
用
い
た

だ
く
た
め
に
一
部
を
見
直
し

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
運
行
事
業
は
、昭
和

５７
年
度
の
事
業
開
始
以
来
、障
害
を
お
持

ち
の
多
く
の
か
た
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し

た
。平
成
１２
年
度
は
延
べ
約
５
千
人
の
か

た
に
延
べ
約
４
万
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ご
利
用

い
た
だ
く
と
と
も
に
、１２
年
度
末
の
利
用

登
録
者
数
も
３
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

市
で
は
、今
後
さ
ら
に
こ
の
事
業
に
対
す

る
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
く
と
考
え
て
い

ま
す
が
、現
状
で
は
３
台
の
ハ
ン
デ
ィ
キ

ャ
ブ
の
運
行
状
況
が
限
界
に
近
づ
い
て
い

る
た
め
、新
た
な
申
し
込
み
を
お
受
け
す

る
こ
と
が
大
変
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、４
月
か
ら
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ

運
行
事
業
の
１
週
間
当
た
り
の
利
用
回
数

を
１
回
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
、現
在
に
比
べ

不
便
に
な
る
か
と
存
じ
ま
す
が
、よ
り
多

く
の
障
害
を
お
持
ち
の
か
た
に
幅
広
く
ハ

ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
を
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
精
神
保
健
相
談
は
保
健

セ
ン
タ
ー（
予
約
が
必
要
）へ
�
９
５
９

‐
５
８
１
１
、そ
れ
以
外
は
障
害
者
福

祉
課
へ
内
線
１
５
９
１
・
１
５
９
２
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