
ロープで心が通い合い
走り終えたときの
その笑顔がうれしいんです

阿部康雄さん
（視覚障害者マラソン
伴走ボランティア）

「
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
た
の
は
４０
歳
の
こ

ろ
。会
社
の
友
人
に
山
登
り
に
誘
わ
れ
て

足
腰
を
鍛
え
よ
う
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。」

と
東
三
ツ
木
に
お
住
ま
い
の
阿
部
康
雄
さ

ん
。今
は
視
覚
障
害
者
マ
ラ
ソ
ン
の
、ベ
テ

ラ
ン
伴
走
者
と
し
て
マ
ラ
ソ
ン
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
た
阿
部
さ
ん
は
、参

加
す
る
大
会
で
視
覚
障
害
者
と
伴
走
者
が

１
本
の
ロ
ー
プ
で
連
携
を
と
り
、声
を
掛

け
合
い
な
が
ら
走
っ
て
い
る
光
景
を
何
度

も
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
社
会

的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
認
識
が
高

ま
り
、ま
た
、会
社
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
へ
の
支
援
が
始
ま
っ
た
時
期
で
し
た
。

相
手
と
の
走
る
力
の
バ
ラ
ン
ス
や
、け
が

な
ど
心
配
な
事
は
あ
り
ま
し
た
が
、楽
し

そ
う
に
伴
走
し
て
い
る
自
分
の
姿
を
心
に

描
い
て
、と
に
か
く
や
っ
て
み
よ
う
と
決

心
し
た
ん
で
す
。」と
社
会
福
祉
協
議
会
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
し
ま
し
た
。

そ
し
て
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、伴

走
を
受
け
た
い
と
社
会
福
祉
協
議

会
に
相
談
し
て
き
た
、視
覚
に
障

害
を
も
つ
栗
川
さ
ん
と
出
会
う
こ

と
と
な
り
、阿
部
さ
ん
の
伴
走
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

栗
川
さ
ん
と
一
緒
に
走
る
よ
う

に
な
っ
て
阿
部
さ
ん
が
感
じ
た
こ

と
は
、思
っ
て
い
た
と
お
り
、と
に

か
く
楽
し
い
と
い
う
こ
と
。「
始
め
て
み
て

伴
走
と
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
意
識
は

全
然
な
く
な
り
ま
し
た
。周
り
の
状
況
や

景
色
を
話
し
な
が
ら
走
る
の
で
、友
達
と

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
走
っ
て
い
る
と
い

う
感
じ
で
す
。」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

す
。栗
川
さ
ん
と
の
練
習
は
１１
年
に
も
な

り
、こ
れ
ま
で
、国
内
だ
け
で
な
く
海
外
で

の
マ
ラ
ソ
ン
に
も
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

阿
部
さ
ん
に
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
大

会
を
伺
う
と
、「
練
習
を
始
め
て
半
年
後
に

初
め
て
伴
走
し
た
坂
戸
マ
ラ
ソ
ン
で
１０
�

走
っ
た
と
き
で
す
ね
。あ
の
と
き
は
事
前

に
現
地
で
試
走
も
し
て
大
会
に
臨
み
ま
し

た
が
、当
日
ゴ
ー
ル
し
て
か
ら
、無
事
に
伴

走
で
き
た
と
い
う
こ
と
に
感
激
し
て
涙
が

と
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。」と
思
い
出
を
話

し
て
く
れ
ま
す
。

今
は
栗
川
さ
ん
と
の
練
習
の
ほ
か
、障

害
者
と
伴
走
者
の
組
織
で
あ
る
、『
日
本
盲

人
マ
ラ
ソ
ン
協
会
』な
ど
を
通
じ
て
知
り

合
っ
た
仲
間
同
士
で
、大
会
へ
の
出
場
や

練
習
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。そ
ん
な

阿
部
さ
ん
の
楽
し
み
の
一
つ
が
、大
会
で

伴
走
し
な
が
ら
写
真
を
撮
っ
た
り
、雰
囲

気
を
テ
ー
プ
レ
コ
ー
ダ
ー
で
録
音
す
る
こ

と
で
す
。カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
は
一
緒
に
走

っ
た
ラ
ン
ナ
ー
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、写
真

は
そ
の
家
族
や
友
人
へ
の
お
土
産
に
し
て
、

大
変
喜
ば
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。「
み
ん
な

に
頼
ら
れ
て
い
る
と
い
う
充
実
感
と
、走

り
終
え
た
後
の
笑
顔
が
忘
れ
ら
れ
な
い
ん

で
す
。」と
、阿
部
さ
ん
は
伴
走
を
続
け
て

こ
ら
れ
た
理
由
を
話
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
肩
肘
張
ら
ず
に
、細

く
て
も
永
く
、自
分
の
で
き
る
範
囲
で
続

け
る
こ
と
が
大
切
と
お
っ
し
ゃ
る
阿
部
さ

ん
は
、「
マ
ラ
ソ
ン
、そ
し
て
栗
川
さ
ん
を

通
じ
て
多
く
の
人
と
知
り
合
う
こ
と
が
で

き
、仲
間
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。障
害
者

が
１
人
で
外
に
出
る
の
は
難
し
い
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
、歩
く
事
か
ら
始
め
て
も

い
い
し
、私
た
ち
の
活
動
が
外
に
出
る
き

っ
か
け
に
な
れ
ば
、と
て
も
う
れ
し
い
で

す
。健
常
者
も
障
害
者
も
、多
く
の
人
と
走

っ
た
り
歩
い
た
り
で
き
れ
ば
、楽
し
さ
も

一
層
大
き
く
な
る
と
思
う
ん
で
す
。」と
輪

が
広
が
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

「
私
に
と
っ
て
伴
走
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
言
う
よ
り
、生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い

ま
す
。」と
話
す
、阿
部
さ
ん
の
温
和
な
笑

顔
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

「このロープがランナーと私を結ぶ『きずな』です。
このきずなを通して、周囲の雰囲気をランナーに伝
え、一緒に走るんです。今でも一人で大会に参加する
こともありますが、やはり、おしゃべりをしながら伴
走するほうが楽しいですね。」と阿部さん。

栗川さんとの練習は狭山稲荷山
公園か彩の森入間公園で行います。
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スポーツやレクリエーションに
気軽に親しむための
きっかけづくりが仕事です

体 育 課
【リポーター】
細田喜代美さん（下奥富在住）

リポーターズアイでは、行政のし
くみや話題性のあることがら、市
内のいろいろな施設などを、市民
がリポートします。

暖
か
く
な
り
、屋
外
で
体
を
動
か
す
の

が
気
持
ち
の
良
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
の
に
と
て
も
良
い
気
候

で
す
ね
。一
口
に
ス
ポ
ー
ツ
と
い
っ
て
も
、

球
技
や
体
操
、陸
上
競
技
、水
泳
な
ど
種
類

も
さ
ま
ざ
ま
で
す
し
、健
康
の
た
め
に
体

を
動
か
そ
う
と
い
う
気
軽
な
も
の
か
ら
、

真
剣
に
競
い
合
う
競
技
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
、関
わ
り
方
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。で
は
、こ
れ
ら
の
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
事
業
を
、狭
山
市

で
は
ど
の
よ
う
に
推
進
し
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。体
育
課
で
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

体
育
課
の
業
務
は
文
字
ど
お
り
ス
ポ
ー

ツ
を
振
興
す
る
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
に
、

社
会
体
育
に
関
す
る
企
画
や
調
査
、社
会

体
育
関
係
団
体
の
指
導
と
育
成
、体
育
指

導
委
員
の
事
務
局
、市
内
の
体
育
施
設
や

プ
ー
ル
の
管
理
・
運
営
、学
校
体
育
館
の
開

放
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。中
で
も
、私
た

ち
市
民
に
一
番
身
近
な

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
事

業
は
、よ
り
多
く
の
人

に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
な「
き
っ
か
け
づ
く

り
」の
た
め
に
、年
間
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
前
年
の

実
績
な
ど
も
熟
考
し
て

工
夫
さ
れ
た
も
の
な
の

だ
そ
う
で
す
。確
か
に
広
報
紙
な
ど
を
見

る
と
、毎
月
た
く
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
関
連
の
講
座
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
ね
。初
心
者
向
け
の
も
の
か
ら

本
格
的
な
も
の
ま
で
、バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

に
富
ん
だ
講
座
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
は
ス
キ
ー
が
好
き
で
、冬
に
は

家
族
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、子
ど
も

た
ち
は
普
段
か
ら
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
の

が
好
き
で
す
が
、小
さ
い
こ
ろ
か
ら
合
気

道
を
習
っ
て
い
る
お
か
げ
で
受
け
身
や
身

の
こ
な
し
な
ど
敏
捷
性
が
身
に
付
き
、元

気
に
挨
拶
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
子
ど
も
た
ち
が
合
気
道
を
続
け
て
い
て

良
か
っ
た
。」と
思
い
ま
す
。

さ
て
、４
月
か
ら
学
校
が
週
５
日
制
に

な
り
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
土
曜
日
に

活
動
で
き
る
時
間
が
増
え
ま
し
た
。親
と

し
て
土
曜
日
を
ど
ん
な
ふ
う
に
活
用
す
る

か
ま
だ
思
案
中
の
か
た
も
多
い
と
思
い
ま

す
。体
育
課
で
は
、今
年
度
か
ら
小
・
中
学

生
の
休
日
の
過
ご
し
方
を
考
慮
し
て
、今

ま
で
は
日
曜
日
に
開
催
し
て
い
た
事
業
を

土
曜
日
開
催
に
変
更
し
た
り
、子
ど
も
が

楽
し
み
な
が
ら
参
加
で
き
る

よ
う
、「
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ

ラ
」と
い
う
新
し
い
ス
ポ
ー

ツ
を
事
業
に
取
り
入
れ
た
そ

う
で
す
。ま
た
、歩
け
歩
け
運

動
は
、た
だ
歩
く
だ
け
で
な

く
新
狭
山
の
中
原
公
園
で
開

催
さ
れ
る
あ
じ
さ
い
祭
り
や

芋
掘
り
に
参
加
で
き
る
よ
う

な
コ
ー
ス
設
定
に
な
っ
て
お

り
、そ
の
季
節
な
ら
で
は
の

楽
し
み
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。年
間

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
広
報
紙
で
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、土
曜
日
の
過
ご
し
方

と
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

事
業
に
親
子
や
友
だ
ち
同
士
で
参
加
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、こ
れ
は
私
の
提
案
な
の
で
す
が
、

現
在
は
申
請
が
あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
団
体
に

し
か
貸
し
出
し
て
い
な
い
学
校
の
体
育
館

を
、地
域
の
皆
さ
ん
や
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
な

ど
に
開
放
し
、そ
こ
に
子
ど
も
た
ち
が
校

庭
に
遊
び
に
行
く
よ
う
な
感
覚
で
自
由
に

出
入
り
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、休
日
に

も
っ
と
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
親
し
め
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。こ
れ
は
地
域

と
学
校
と
の
交
流
に
も
役
立
つ
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
か
ら
も
、市
民
が
健

康
で
豊
か
に
暮
ら
せ
る
た
め
の
事
業
展
開

を
期
待
し
ま
す
。
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●
問
い
合
わ
せ
体
育
課
へ
内
線
５
７
１
１

クロスカントリーin SAYAMAは、狭山稲荷山公園の起伏に富んだ
コースが特徴で、県外からの参加者も多い事業です。

歩歩けけ歩歩けけ運運動動芋芋掘掘りりココーーススはは、、親親子子
でで参参加加すするるののにに最最適適ななイイベベンントトでですす。。
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