
お
知
ら
せ

●
市
長
へ
の
手
紙
の
投
稿
方
法
が

変
わ
り
ま
し
た

市
長
へ
の
手
紙
が
こ
れ
ま
で
の「
専
用

は
が
き
」か
ら
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し

た「
封
書
」に
変
わ
り
ま
し
た
。公
民
館
な

ど
の
公
共
施
設
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、市
政
に
関
す
る
ご
意
見
、ご
要
望
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
投

稿
で
き
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
広
報
課
へ
内
線
７
１
６
１

●
公
共
施
設
見
学
会

市
民
の
皆
さ
ん
に
行
政
を
身
近
に
感
じ

て
い
た
だ
く
た
め
、団
体
を
対
象
に
市
内

の
公
共
施
設
見
学
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
年
に
１０
回
程
度
、火
〜
金
曜
日
の

９
時
〜
１６
時

※
半
日
単
位
で
の
実
施
は

不
可

内
容
生
活
、教
育
、防
災
な
ど
に
関

す
る
市
内
の
公
共
施
設
を
数
か
所
見
学

対
象
市
内
の
団
体
、グ
ル
ー
プ
な
ど

定

員
１
団
体
に
つ
き
３０
名
以
内

�
広
報
課

へ
内
線
７
１
６
１

●
困
り
ご
と
、悩
み
ご
と
、心
配
ご
と

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

日
時
６
月
１９
日
�
、１０
時
〜
１５
時

内
容

人
間
関
係
、近
所
づ
き
あ
い
で
の
悩
み
、日

常
生
活
で
の
困
り
ご
と
、相
続
・
離
婚
な
ど

に
つ
い
て

相
談
員
人
権
擁
護
委
員
、法

務
局
担
当
職
員

場
所
富
士
見
公
民
館

�
市
民
相
談
室（
当
日
会
場
で
受
け
付
け
）

へ
内
線
１
１
４
０

●
勤
労
者
住
宅
資
金
貸
付
制
度

勤
労
者
の
持
ち
家
の
取
得
を
支
援
す
る

た
め
の
住
宅
資
金
貸
付
制
度
で
す
。

内
容
▽
有
担
保
貸
付
▼
貸
付
額
…
２
千
万

円
以
内
▼
利
率
…
１
・
８
１
５
％
▼
貸
付

期
間
…
３０
年
以
内
▽
無
担
保
貸
付
▼
貸
付

額
…
５
０
０
万
円
以
内
▼
利
率
…
２
・
１

２
５
％
▼
貸
付
期
間
…
１５
年
以
内

※
無

担
保
貸
付
の
利
率
は
特
別
金
利
の
た
め
、

９
月
３０
日
ま
で
の
申
し
込
み
が
対
象

�

商
工
課
へ
内
線
２
５
５
３

●
緊
急
失
業
対
策
資
金
貸
付
は
３０
万
円

ま
で
保
証
人
が
不
要
に
な
り
ま
し
た

失
業
し
た
勤
労
者
の
生
活
の
安
定
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、緊
急
失
業
対
策

資
金
貸
付
の
貸
し
付
け
条
件
を
、４
月
１

日
か
ら
一
部
変
更
し
ま
し
た
。

変
更
点
貸
付
額
が
３０
万
円
ま
で
は
保
証
人

が
不
要

貸
付
金
額
１
０
０
万
円
以
内

利
子
無
利
子

貸
付
期
間
５
年
以
内

�

商
工
課
へ
内
線
２
５
５
３

●
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
簿（
項
目
）の
閲

覧
と
処
理
情
報
の
開
示
等
の
実
施
状
況

市
で
は
、「
狭
山
市
電
子
計
算
機
処
理
に

係
る
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
条
例
」

に
基
づ
き
、電
子
計
算
機
で
処
理
す
る
個

人
情
報
の
適
正
な
取
り
扱
い
と
、個
人
の

権
利
利
益
の
保
護
を
図
っ
て
い
ま
す
。市

の
電
子
計
算
機
に
記
録
さ
れ
、業
務
に
使

わ
れ
て
い
る
個
人
情
報
の
項
目
は
、個
人

情
報
フ
ァ
イ
ル
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
簿
は
、市
役
所
２

階
行
政
資
料
室
と
５
階
電
子
計
算
課
で
閲

覧
で
き
ま
す
。な
お
、平
成
１３
年
度
の
個
人

情
報
フ
ァ
イ
ル
簿
の
開
示
な
ど
の
請
求
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

個
人
情
報
が
記
録
さ
れ
て
い
る
主
な
フ
ァ

イ
ル
▽
住
民
記
録
▼
住
民
基
本
台
帳
フ
ァ

イ
ル
▼
印
鑑
登
録
者
フ
ァ
イ
ル
な
ど
▽
課

税
▼
市
県
民
税
課
税
マ
ス
タ
ー（
普
通
徴

収
、特
別
徴
収
）▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税（
土
地
、家
屋
）課
税
フ
ァ
イ
ル
▼
軽

自
動
車
税
車
体
マ
ス
タ
ー
▼
国
民
健
康
保

険
税
賦
課
フ
ァ
イ
ル
な
ど
▽
納
税
▼
市
県

民
税
収
納
マ
ス
タ
ー（
普
通
徴
収
、特
別
徴

収
）▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
収
納
マ

ス
タ
ー
▼
軽
自
動
車
税
収
納
マ
ス
タ
ー
▼

国
民
健
康
保
険
税
収
納
マ
ス
タ
ー
な
ど
▽

福
祉
・
医
療
▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

マ
ス
タ
ー
▼
療
養
費
支
給
一
覧
フ
ァ
イ
ル

▼
現
年
度
国
民
年
金
マ
ス
タ
ー
▼
福
祉
年

金
マ
ス
タ
ー
▼
老
人
医
療
受
給
者
フ
ァ
イ

ル
▼
生
活
保
護
世
帯
マ
ス
タ
ー
▼
児
童
扶

養
手
当
フ
ァ
イ
ル
▼
介
護
保
険
被
保
険
者

マ
ス
タ
ー
な
ど
▽
保
健
・
衛
生
▼
予
防
接

種
フ
ァ
イ
ル
▼
乳
幼
児
健
診
フ
ァ
イ
ル
▼

健
康
診
査
フ
ァ
イ
ル
▼
胃
が
ん
検
診
フ
ァ

イ
ル
▼
乳
が
ん
検
診
フ
ァ
イ
ル
▼
肺
検
診

フ
ァ
イ
ル
▼
大
腸
が
ん
検
診
フ
ァ
イ
ル
な

ど
▽
都
市
基
盤
▼
下
水
道
受
益
者
負
担
金

（
賦
課
、収
納
）マ
ス
タ
ー
▼
水
道
料
金
フ

ァ
イ
ル
▼
市
営
住
宅
管
理
シ
ス
テ
ム
フ
ァ

イ
ル
な
ど
▽
教
育
▼
図
書
館
利
用
者
フ
ァ

イ
ル
▼
学
齢
簿
フ
ァ
イ
ル
な
ど
▽
そ
の
他

▼
行
政
委
員
フ
ァ
イ
ル
▼
農
家
基
本
台
帳

▼
救
急
活
動
記
録
票
▼
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー

狭
山
市
長
選
挙
の
結
果

市
長
に
町
田
潤
一
氏
が
当
選
し
ま
し
た

４
月
２１
日
�

に
狭
山
市
長
選

挙
の
投
票
が
行

わ
れ
、即
日
開

票
の
結
果
、町

田
潤
一
氏
が
当
選
し
ま
し
た
。

当
日
有
権
者
数
１２
万
７
千
１
５
３
人

投
票
者
数
５
万
６
千
３
人

投
票
率

４４
・
０４
％

有
効
投
票
５
万
５
千
２
５

９
票

無
効
投
票
７
４
４
票

�
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
内
線
６

０
６
１
・
６
０
６
２

候
補
者
氏
名

（
通
称
・
敬
称
略
）

得
票
数（
得
票
順
）

町
田
じ
ゅ
ん
い
ち

２
万
１
千
２
９
９
票

竹
内
良
二

１
万
１
千
５
１
５
票

い
わ
く
ま
と
し
て
る

１
万
５
７
０
票

大
島
ま
さ
の
り

５
千
９
８
５
票

な
か
む
ら
正
義

５
千
８
９
０
票

14
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ル
用
個
人
名
簿
な
ど

※
計
１
７
６
件

�
電
子
計
算
課
へ
内
線
５
７
５
２

●
圏
央
道
側
道
ク
リ
ー
ン
作
戦

日
時
５
月
２６
日
�
、９

時
〜
１０
時
３０
分

※
雨

天
の
場
合
は
６
月
２
日

持
参
品
軍
手

集
合
場

所
笹
井
中
央
児
童
公
園

�
生
活
環
境
課
へ
内
線

３
６
８
１

●
市
の
財
政
状
況
を
公
表

日
程
７
月
３１
日
�
ま
で

内
容
平
成
１３
年

度
下
半
期（
平
成
１３
年
１０
月
〜
平
成
１４
年

３
月
）の
財
政
状
況
と
平
成
１４
年
度
の
当

初
予
算

場
所
市
役
所
行
政
資
料
室
、出

張
所

�
財
政
課
へ
内
線
７
１
１
３

●
大
腸
が
ん
検
診
の
申
し
込
み

今
年
度
か
ら
、前
年
度
に
大
腸
が
ん
検

診
を
受
け
た
か
た
へ
の
検
診
通
知
を
し
ま

せ
ん
。ご
希
望
の
か
た
は
次
の
日
程
で
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

３０
歳
〜
６４
歳
／
対
象
昭
和
１３
年
４
月
１
日

〜
４８
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
の
か
た

申
し

込
み
期
間
▼
６
月
１８
日
�
〜
２１
日
�
・
２４

日
�
〜
２６
日
�
▼
７
月
１５
日
�
〜
１９
日

�
・
２２
・
２３
日
�
・
�
▼
８
月
２０
日
�
〜
２３

日
�
・
２６
日
�
〜
２８
日
�
▼
９
月
１７
日
�

〜
２０
日
�
・
２４
日
�
〜
２６
日
�
▼
１０
月
１５
・

１６
日
�
・�
・
２１
日
�
〜
２５
日
�
▼
１１
月
６

日
�
〜
８
日
�
・
１１
日
�
〜
１３
日
�
▼
１２

月
３
日
�
〜
６
日
�
・
９
日
�
〜
１１
日
�

▼
平
成
１５
年
１
月
２１
日
�
〜
２３
日
�
・
２７

日
�
〜
３０
日
�

※
時
間
は
い
ず
れ
も
１３

時
３０
分
〜
１６
時

申
し
込
み
場
所
保
健
セ

ン
タ
ー

６５
歳
以
上
／
対
象
昭
和
１３
年
３

月
３１
日
以
前
生
ま
れ
の
か
た

申
し
込
み

基
本
健
康
診
査
の
申
し
込
み（
９
月
〜
１１

月
）と
同
時
に
指
定
医
療
機
関
へ

�
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
�
９
５
９
‐
５
８
１
１

●
体
が
不
自
由
な
か
た
な
ど
の
軽

自
動
車
税
を
減
免

対
象
▼
体
に
障
害
の
あ
る
か
た
の
車
▼
１８

歳
未
満
の
身
体
障
害
者
・
精
神
障
害
者
と

生
計
を
共
に
し
て
い
る
か
た
の
車
▼
障
害

者
用
に
作
ら
れ
た
車

※
障
害
に
は
一
定

の
範
囲
が
あ
り
ま
す
。自
動
車
税
の
減
免

と
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
合
わ
せ
て
１
人

１
台
ま
で
申
請
可

�
５
月
２４
日
�
ま
で

に
印
鑑
、身
体
障
害
者（
戦
傷
病
者
、療
育
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
）手
帳
、運
転
免
許

証
、平
成
１４
年
度
軽
自
動
車
税
納
税
通
知

書
を
持
っ
て
市
民
税
課（
自
動
車
税
は
自

動
車
税
事
務
所
所
沢
支
所
�
９
９
８
‐
１

３
２
１
）へ
内
線
１
０
９
１

●
平
成
１４
年
商
業
統
計
調
査

６
月
１
日
、卸
売
業
、小
売
業
を
営
む
す

べ
て
の
事
業
所
を
対
象
と
し
た
商
業
統
計

調
査
が
全
国
で
行
わ
れ
ま
す
。５
月
下
旬

か
ら
調
査
員
が
各
事
業
所（
店
舗
）に
伺
い

ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
総
務
課
へ
内
線
３
５
３
３

●
平
成
１４
年
度
消
防
団
幹
部
紹
介

新
入
団
員
１８
名
を

迎
え
、幹
部
を
中
心

に
総
勢
３
１
４
名
で

地
域
の
尊
い
人
命
や

財
産
を
火
災
や
災
害

か
ら
守
る
た
め
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

消
防
団
本
部
／
団
長
河
井
芳
昭

副
団
長

平
本
良
太
郎
、本
木

茂
、岩
	
勝
彦

消

防
分
団
／
分
団
長
・
副
分
団
長
▼
第
１
分

あ
き
ひ
と

団
…
島
村
孝
章
、大
野
明
人
▼
第
２
分
団

よ
し
ふ
み

…
井
上
好
史
、大
沢

隆
▼
第
３
分
団
…

小
澤
寿
彦
、指
田
邦
男
▼
第
４
分
団
…
諸

口
栄
一
、小
澤
俊
夫
▼
第
５
分
団
…
山
	

忠
洋
、加
藤
英
一
郎
▼
第
６
分
団
…
半
貫よし

芳
男
、池
内
義
明
▼
第
７
分
団
…
古
谷
喜

さ
ぶ
ろ
う

三
郎
、齊
藤
孝
之

※
敬
称
略

�
消
防

総
務
課
へ
�
９
５
３
‐
７
１
１
２

「いつまでも元気で自分らしく、生き生きと暮らしたい」
と思うのは自然なことです。そのためには、毎日の生活の
中で、ちょっとしたことに気を付けることが大切です。
市では、高齢者の皆さんが元気で暮らす一助となるよ

う、元気ハツラツ教室を開催
します。みんなで楽しく体を
動かしたり、体にいい話や高
齢者の福祉に関する役立つ情
報など、盛りだくさんです。ぜ
ひご参加ください。

開催日・会場

※時間はいずれも１３時３０分～１５時３０分、１回のみの参加も可

内容
第１回…レクリエーションをしながらみんなで
楽しく体を動かす
第２回…日常生活の中で簡単にで
きる筋力アップやバランス能力アップ運動など 対象
おおむね６５歳以上のかた �高齢者福祉課へ内線１５７３

会場
水富公民館
広瀬公民館
柏原公民館
奥富公民館
新狭山公民館
堀兼公民館
狭山台公民館
富士見公民館
入間公民館
水野公民館
中央公民館

第２回
６月７日（金）
６月２８日（金）
７月２６日（金）
９月３日（火）
９月１０日（火）
９月２６日（木）
１０月２２日（火）
１２月２０日（金）
１月３１日（金）
２月２７日（木）
３月２８日（金）

第１回
５月２４日（金）
６月１８日（火）
７月１２日（金）
８月９日（金）
８月２２日（木）
８月２９日（木）
１０月２日（水）
１２月１１日（水）
平成１５年１月２２日（水）
２月１４日（金）
３月１２日（水）

ご参加
ください

暮らしの情報ページは主に市からのお知らせを掲載します。申し込み・問い合わせは�の記号で表します。
市役所の所在地は〒３５０‐１３８０ 狭山市入間川１‐２３‐５、電話番号は�042‐953‐1111です。
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