
●
女
子
栄
養
大
学
第
２３
回
若
葉
祭

日
時
６
月
１
・
２
日
�
・
�
、１０
時
か
ら

そ

ば

内
容
骨
密
度
測
定
、栄
養
相
談
、蕎
麦
打
ち

指
導
ほ
か

場
所
女
子
栄
養
大
学
坂
戸
キ

ャ
ン
パ
ス

�
同
大
学
若
葉
祭
実
行
委
員

会
室
へ
�
０
４
９
‐
２
８
９
‐
５
０
７
５

●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
ご
参
加
を

日
時
６
月
２
日
�
、１０
時
〜
１３
時

※
雨

天
中
止

対
象
営
利
目
的
で
な
い
か
た

募
集
区
画
数
１
５
０
区
画

場
所
本
田
技

研
狭
山
工
場
南
側
駐
車
場

�
住
所
・
氏

名
電
話
番
号
・
出
店
名
を
明
記
し
、Ｆ
Ａ
Ｘ

で
狭
山
工
場
・
関
根

清
さ
ん（
費
用
は
無

料
）へ
�
９
５
５
‐
５
３
１
３
、Ｆ
Ａ
Ｘ
９

５
３
‐
３
６
８
５

●
第
６４
回
歴
史
講
座

日
時
６
月
２
日
�
、１３
時
３０
分
〜
１６
時

か
み
む
ら
ひ
こ

内
容
世
界
に
誇
る
絶
大
の
名
将
・
上
村
彦

の
じ
ょ
う

之
丞

費
用
１
千
円（
学
生
は
５
０
０
円
）

場
所
サ
ピ
オ
稲
荷
山

�
埼
玉
ビ
ジ
ョ
ン

の
会
・
田
村
秀
二
さ
ん
へ
�
９
５
４
‐
５

６
１
７

●
狭
山
市
ダ
ン
ス
連
盟
第
９
回
舞

踏
会
と
第
５５
回
交
流
会

日
時
・
内
容
▼
６
月
２
日
�
、１６
時
３０
分
〜

２０
時
１５
分
…
舞
踏
会
。フ
リ
ー
ダ
ン
ス
タ

イ
ム
、ト
ラ
イ
ア
ル
▼
６
月
２３
日
�
、１７
時

〜
２０
時
３０
分
…
交
流
会
。フ
リ
ー
ダ
ン
ス

タ
イ
ム
、ゲ
ー
ム
、抽
選
会

費
用
各
回
１

千
円

※
交
流
会
は
８
０
０
円
の
前
売
り

あ
り

持
参
品
い
ず
れ
も
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー

ズ

場
所
い
ず
れ
も
市
民
総
合
体
育
館

�
同
連
盟
・
斉
藤
功
司
さ
ん
へ
�
９
５
２

‐
３
５
６
１

●
ゆ
か
た
無
料
着
付
け
講
習
会

日
時
６
月
８
日
�
、１０
時
〜
１２
時
３０
分

内
容
ゆ
か
た
の
着
付
、半
幅
帯
の
結
び
方

対
象
女
性
の
か
た

定
員
１０
名

持
参
品

ゆ
か
た
、半
幅
帯
、腰
ひ
も
３
本
、タ
オ
ル

３
本
、下
着

場
所
富
士
見
集
会
所

�

富
士
見
初
心
者
着
付
同
好
会
・
田
村
ア
ヤ

子
さ
ん（
費
用
は
無
料
）へ
�
９
５
８
‐
４

４
３
４

●
第
１６
回
風
の
音
ギ
タ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

日
時
６
月
９
日
�
、１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０

分

内
容
狭
山
・
所
沢
・
入
間
市
の
ク
ラ
シ

ッ
ク
ギ
タ
ー
愛
好
者
に
よ
る
合
奏
演
奏
会

場
所
市
民
会
館

�
狭
山
ギ
タ
ー
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
・
菊
池
富
男
さ
ん（
費
用
は
無
料
）

へ
�
９
５
７
‐
３
３
３
３

●
市
民
柔
道
教
室

日
時
６
月
１３
日
〜
７
月
１３
日
の
毎
週
木
・

土
曜
日
、１９
時
〜
２１
時

※
全
１０
回

内

容
柔
道
連
盟
指
導
員
が
柔
道
の
基
本
か
ら

指
導
し
ま
す

対
象
市
内
在
住
、在
勤
、在

学
の
か
た

費
用
３
５
０
円（
保
険
料
）

持
参
品
柔
道
着（
連
盟
で
も
用
意
）
場
所

武
道
館

�
狭
山
市
柔
道
連
盟
・
石
川
勇

司
さ
ん
へ
�
９
５
４
‐
１
３
６
０

●
新
茶
の
季
節
で
す

日
時
６
月
６
・
１３
・
２０
日
の
木
曜
日
、１９
時

〜
２１
時

※
全
３
回

内
容
気
軽
に
煎
茶

道
を
体
験
し
ま
し
ょ
う

対
象
県
内
在
住

在
勤
の
４０
歳
未
満
の
か
た

定
員
１０
名

費
用
１
千
円（
茶
菓
子
代
）
場
所
ユ
ー
ス

プ
ラ
ザ

�
煎
茶
ク
ラ
ブ
・
町
田
千
恵
さ

ん
へ
�
９
５
３
‐
４
４
６
０

●
電
子
メ
ー
ル
講
習
会

日
時
▼
第
１
回
…
６
月
１５
日
�
、１９
時
〜

２１
時
３０
分
▼
第
２
回
…
７
月
７
日
�
、１４

時
〜
１７
時

内
容
い
ず
れ
も
ウ
イ
ル
ス
対

策
と
活
用
法

対
象
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利

用
者

定
員
各
回
５０
名

費
用
各
回
３
０

０
円（
資
料
代
）
場
所
中
央
公
民
館

�

す

な
み
か
ず
な
り

市
民
講
師
協
議
会
・
角
南
一
成
さ
ん
へ
�

９
５
０
‐
１
５
５
８

●
映
画「
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
」と
交
流
会

日
時
・
内
容
▽
６
月
１５
日
�
▼
１３
時
３０
分

か
ら
…
知
的
障
害
を
持
つ
若
者
の
姿
を
描

く
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
と
出
演
者
ト

ー
ク
▼
１０
時
〜
１３
時
…
交
流
型
学
習
会

定
員
▼
映
画
会
…
４
０
０
名
▼
交
流
会
…

５０
名

費
用
▼
映
画
会
…
１
千
５
０
０
円

※
小
・
中
学
生
は
８
０
０
円
。前
売
り
は
１

千
２
０
０
円
と
６
０
０
円
▼
交
流
会
…
３

０
０
円（
資
料
代
）
場
所
入
間
市
産
業
文

化
セ
ン
タ
ー

�
さ
や
ま
の
ペ
ン
ギ
ン

村
・
門
坂
美
恵
さ
ん
へ
�
９
５
９
‐
３
３

６
２

●
第
１８
回
ふ
じ
み
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
６
月
１６
日
�
、１３
時
４５
分
〜
３
時
３０

分

内
容
ピ
ア
ノ
独
奏
、シ
ョ
パ
ン
作
曲
・

ス
ケ
ル
ッ
ツ
オ
、ソ
プ
ラ
ノ
独
唱
、フ
ル
ー

ト
・
バ
イ
オ
リ
ン
独
奏
な
ど

定
員
１
５

０
名

場
所
富
士
見
公
民
館

�
狭
山
名

曲
鑑
賞
会
・
白
石
清
美
さ
ん（
費
用
は
無

料
）へ
�
９
５
９
‐
９
６
６
２

●
狭
山
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時
６
月
３０
日
�
、９
時
〜
１７
時

内
容

男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
戦
１
〜
３
部
、４
部

（
初
心
者
）
対
象
市
内
在
住
、在
勤
、在
学

の
か
た

費
用
１
組
２
千
５
０
０
円（
高

校
生
以
下
１
組
１
千
円
）
持
参
品
ラ
ケ

ッ
ト
、シ
ュ
ー
ズ

場
所
市
民
総
合
体
育

館

申
し
込
み
６
月
１３
日
�
必
着
で
申
込

書
に
記
入
し
、費
用
を
添
え
て
カ
ワ
シ
マ

ヤ
ス
ポ
ー
ツ
店（
〒
３
５
０
‐
１
３
０
５

入
間
川
３
‐
３
‐
１５
、申
込
書
を
用
意
）へ

郵
送
ま
た
は
持
参

�
狭
山
市
バ
ド
ミ
ン

ゆ
き

お

ト
ン
連
盟
・
森
島
幸
雄
さ
ん（
１９
時
〜
２２

時
）へ
�
９
５
４
‐
４
１
１
７

●
第
２６
回
狭
山
市
ゴ
ル
フ
大
会

開
催
日
７
月
１１
日
�

内
容
個
人
競
技（
１８

ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
、新
ペ
リ
ア

方
式
）、団
体
競
技（
５
名
の
グ
ロ
ス
合
計
）

対
象
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
か
た

定

員
１
８
０
名（
先
着
順
）
費
用
４
千
円（
ほ

か
に
プ
レ
ー
費
、キ
ャ
デ
ィ
ー
費
な
ど
２

万
円
程
度
）
場
所
武
蔵
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
笹
井
コ
ー
ス

�
６
月
１５
日
�
ま
で

に
費
用
を
添
え
て
狭
山
市
ゴ
ル
フ
協
会
事

務
局
・
綿
貫
文
男
さ
ん（
カ
ワ
シ
マ
ヤ
ス
ポ

ー
ツ
店
内
、申
込
書
を
用
意
）へ
�
９
５
２

‐
２
２
１
３
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に
い
は
お
ぽ
ん
よ
う

●
�
好
朋
友

中
国
語
を
初
歩
か
ら
、「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
中
国
語

入
門
」ほ
か
を
教
科
書
に
中
国
人
女
性
講

師
に
学
び
ま
す
▼
毎
週
土
曜
日
の
１９
時
３０

分
〜
２１
時
、中
央
公
民
館
で
活
動
▼
入
会

こ

は
ま

金
１
千
円
、会
費
月
額
３
千
円
�
小
浜

洋
さ
ん
へ
�
９
５
３
‐
３
７
６
６

●
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
ビ
ー
ン
ズ

試
合
形
式
で
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
を
練
習
し
ま

す
。見
学
歓
迎
▼
毎
週
水
曜
日
の
９
時
３０

分
〜
１２
時
、狭
山
台
体
育
館
で
活
動
▼
入

会
金
５
０
０
円
、会
費
月
額
５
０
０
円
�

増
田
信
枝
さ
ん
へ
�
９
５
８
‐
３
４
３
６

●
フ
ラ
ン
ス
刺
し
ゅ
う
同
好
会

お
部
屋
を
美
し
く
飾
り
ま
し
ょ
う
▼
毎
月

第
２
・
４
木
曜
日
の
９
時
３０
分
〜
１３
時
、狭

山
台
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、

会
費
月
額
１
千
５
０
０
円
�
海
老
沢
保
子

さ
ん
へ
�
９
５
７
‐
３
６
６
８

さ

や

ま

っ

く

す

●
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
楽
し
い
汗
を
流
し
ま
し

ょ
う
。見
学
歓
迎
▼
毎
週
木
曜
日
の
１９
時

３０
分
〜
２１
時
３０
分
、新
狭
山
小
学
校
で
活

動
▼
会
費
月
額
１
千
円
�
山
�
広
美
さ
ん

へ
�
９
５
５
‐
２
７
３
６

●
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
マ
カ
ナ
ニ

和
気
あ
い
あ
い
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
踊
り
ま

し
ょ
う
。見
学
自
由
、初
心
者
歓
迎
▼
毎
月

３
回
、金
曜
日
の
１０
時
〜
１１
時
３０
分
、広
瀬

公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、会
費

月
額
２
千
５
０
０
円
�
中
山
マ
リ
コ
さ
ん

へ
�
９
５
３
‐
８
７
１
１

ぼ
く
い
ん
か
い

●
墨
韻
会

日
常
生
活
に
役
だ
つ
細
字
、ペ
ン
字
な
ど

の
基
本
点
画
を
学
び
ま
す
▼
毎
月
第
２
〜

４
水
曜
日
の
１０
時
〜
１１
時
３０
分
、新
狭
山

公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、会
費

月
額
２
千
５
０
０
円
�
石
井
喜
美
代
さ
ん

へ
�
９
５
４
‐
３
４
０
７

●
鵜
ノ
木
書
道
教
室

漢
字
、か
な
、硬
筆
、条
副
を
気
軽
に
筆
を

持
っ
て
書
き
ま
し
ょ
う
▼
毎
月
第
２
〜
４

木
曜
日
の
１３
時
〜
１６
時
、鵜
ノ
木
第
２
自

治
会
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、会
費

月
額
２
千
円
�
中
村
知
恵
子
さ
ん
へ
�
９

５
５
‐
３
３
６
８

●
ラ
ケ
ッ
ト
ク
ラ
ブ（
卓
球
）

卓
球
の
腕
の
向
上
と
親
睦
を
深
め
る
た
め

一
緒
に
練
習
し
ま
し
ょ
う
▼
毎
週
木
曜
日

の
９
時
〜
１１
時
、勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

で
活
動
▼
入
会
金
５
０
０
円
、会
費
年
額

ま
さ

こ

２
千
円
�
北
田
政
子
さ
ん（
１９
時
以
降
）へ

�
９
５
８
‐
６
９
２
１

●
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

５９
歳
以
上
の
か
た
で
健
康
管
理
と
団
員
の

親
睦
を
目
的
に
チ
ー
ム
を
作
り
ま
し
ょ
う

▼
毎
月
２
回
程
度
、上
奥
富
運
動
公
園
で

活
動
予
定
▼
入
会
金
１
千
円
、会
費
月
額

１
千
円
�
田
島
邦
男
さ
ん
へ
�
９
５
２
‐

３
２
３
７

●
グ
ル
ー
プ
青
い
実

版
画
の
会
で
す
。写
生
や
美
術
館
へ
も
行

き
ま
す
▼
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
の
１３
時

３０
分
〜
１６
時
、広
瀬
公
民
館
で
活
動
▼
会

費
月
額
１
千
５
０
０
円
�
佐
藤

義
さ
ん

へ
�
９
５
７
‐
０
９
３
８

●
フ
リ
ー
ジ
ア

初
級
英
会
話
を
学
び
ま
す
。月
１
回
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
人
女
性
の
レ
ッ
ス
ン
や
お
茶

会
が
あ
り
ま
す
▼
毎
週
木
曜
日
の
１０
時
〜

１２
時
、入
間
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１

千
円
、会
費
月
額
３
千
円
�
清
水
美
津
代

さ
ん
へ
�
９
０
０
‐
２
３
３
８

●
中
国
語
同
好
会

初
級
で
物
足
り
な
い
か
た
、中
国
人
女
性

講
師
と
話
し
ま
し
ょ
う
。１
か
月
の
無
料

体
験
も
あ
り
ま
す
▼
毎
月
第
１
・
２
・
４
火

曜
日
の
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分
、富
士
見

集
会
所
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、会
費

お

ば
ら

月
額
２
千
５
０
０
円
�
小
原
邦
昭
さ
ん
へ

�
９
５
３
‐
４
５
７
６

そ
う
が
く
ど
う

●
ホ
ル
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
奏
角
童

基
本
的
な
演
奏
が
で
き
て
ホ
ル
ン
を
持
参

で
き
る
か
た
、フ
レ
ン
チ
ホ
ル
ン
だ
け
の

合
奏
団
を
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
▼
毎
月

第
１
・
３
金
曜
日
の
１８
時
〜
２０
時
、市
民
会

館
で
活
動
▼
会
費
月
額
１
千
円（
高
校
生

や
す
し

以
下
は
無
料
）�
松
井

祥
さ
ん（
９
時
〜

１８
時
）へ
�
９
５
９
‐
３
３
４
２

●
古
典
を
読
む
会

り
ょ
う

じ
ん

ひ
し
ょ
う

い

ざ

よ

い

梁
塵
秘
抄
が
終
わ
り
、４
月
か
ら
十
六
夜

日
記
に
入
り
ま
し
た
▼
毎
月
第
１
・
３
金

曜
日
の
１０
時
〜
１２
時
、入
間
公
民
館
で
活

動
▼
会
費
３
カ
月
２
千
円
�
中
村
和
子
さ

ん
へ
�
９
５
７
‐
０
２
０
５

●
サ
ー
ク
ル
マ
マ
キ
ッ
ズ

第
一
子
を
妊
娠
し
て
家
で
退
屈
な
妊
婦
さ

ん
、先
輩
マ
マ
と
話
し
ま
せ
ん
か
。先
着
５

名
募
集
▼
毎
月
第
１
金
曜
日
の
１１
時
〜
１３

時
、市
内
の
公
民
館
な
ど
で
活
動
�
福
嶋

恵
子
さ
ん
へ
�
９
５
４
‐
３
６
７
４

●
プ
レ
イ
ル
ー
ム

１
歳
半
か
ら
の
子
ど
も
を
対
象
に
風
船
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
い
ろ
ん
な
も
の
を
使
っ

て
遊
び
ま
す
▼
毎
週
水
曜
日
の
１０
時
３０
分

〜
１２
時
、富
士
見
公
民
館
で
活
動
▼
入
会

金
３
千
円
、会
費
月
額
３
千
５
０
０
円
�

ひ
ろ

み

斎
藤
裕
美
さ
ん
へ
�
９
５
９
‐
１
６
８
９

●
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
・
エ
レ
ガ
ン
ス

ダ
ン
ス
を
と
お
し
て
隣
人
の
輪
を
広
げ
ま

し
ょ
う
▼
毎
週
土
曜
日
の
１９
時
〜
２１
時
３０

分
、狭
山
台
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１

千
円
、会
費
月
額
３
千
５
０
０
円
�
竹
村

克
美
さ
ん
へ
�
９
５
７
‐
７
５
３
９

●
カ
ト
レ
ア
歌
謡
サ
ー
ク
ル

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
▼
毎

月
第
１
・
３
木
曜
日
の
９
時
３０
分
〜
１２
時
、

富
士
見
集
会
所
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、

会
費
月
額
１
千
円
�
伊
藤
玉
江
さ
ん
へ
�

９
６
８
‐
０
６
３
４

市民の情報ページは、市民の皆さんからの原稿をもとに掲載しています。
ご自分で内容を確認し、判断のうえご参加ください。
問い合わせや申し込みなどは�の記号で表示しています。
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