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●
手
軽
に
で
き
る
ダ
ン
ベ
ル
体
操
は
大
人
気

健
康
増
進
に
励
み
ま
す

５
月
か
ら
狭
山
台
体
育
館
で
、全
５
回
の
日
程
で
始
ま

っ
た
ダ
ン
ベ
ル
体
操
教
室
。「
ダ
ン
ベ
ル
１
組
で
ど
こ
で

も
健
康
増
進
が
で
き
る
。」と
人
気
は
上
々
で
す
。こ
の
日

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、効
果
的
な
使
い
方
を
早
く
覚
え
よ

う
と
、懸
命
に
講
師
の
動
き
を
追
っ
て
い
ま
し
た
。

June 2002
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●
ヒ
ツ
ジ
さ
ん
も
衣
替
え
！

こ
ど
も
動
物
園
で
ヒ
ツ
ジ
の
毛
刈
り

４
月
28
日
か
ら
３
回
に
わ
た
り
、こ
ど
も
動
物
園
で
初

夏
恒
例
の
ヒ
ツ
ジ
の
毛
刈
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。電
気
バ

リ
カ
ン
で
刈
ら
れ
る
ヒ
ツ
ジ
の
ボ
コ（
２
歳
）を
心
配
そ
う

に
見
つ
め
る
子
ど
も
た
ち
。刈
り
取
ら
れ
た
毛
に
触
れ
て

「
う
わ
ー
、柔
ら
か
い
。」と
歓
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

●
元
気
で
大
き
く
育
ち
ま
す
よ
う
に

根
堀
に
錦
鯉
が
放
流
さ
れ
ま
し
た

５
月
11
日
、根
山
、西
方
、上
広
瀬
の
子
ど
も
会
や
地
域

の
か
た
約
１
５
０
名
が
参
加
し
て
、根
堀
に
錦
鯉
１
０
０

匹
が
放
流
さ
れ
ま
し
た
。鯉
は
鳥
な
ど
に
捕
獲
さ
れ
な
い

よ
う
に
20
㎝
ほ
ど
の
も
の
が
中
心
で
、こ
れ
か
ら
大
き
く

育
ち
地
区
の
景
観
を
和
ま
せ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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●
●
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クローズアップ
写真クイズ

上の写真は、今月号の広報さやまの中に掲
載してある写真の一部分を拡大したもので
す。何ページの何の写真でしょうか。

5月10日号の
写真クイズの答え

解答をお寄せいただいた正解者の中か
ら、抽選で５名のかたに記念品を差し上
げます。裏表紙記載の広報課宛（6月30
日・当日消印有効）へ官製はがきでお送り
ください。
問い合わせ広報課へ内線7162

5/10号の写真クイズの答えは、上写真の
とおり、11ページのマミーズキルト同好
会の写真でした｡

プ
ー
ル
の
外
で
は
難
し
い
動
き
も

水
の
中
な
ら
ほ
ら
こ
の
と
お
り

み
ん
な
と
一
緒
に

運
動
不
足
を
解
消
し
ま
す

水
に
不
慣
れ
な
人
も

と
て
も
楽
し
そ
う
で
す

（
保
健
セ
ン
タ
ー
主
催
の

シ
ル
バ
ー
エ
イ
ジ
の
水
中
運
動
教
室
）
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●
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
を
使
い
、横
田
基

地
内
で
日
米
ジ
ュ
ニ
ア
交
流
を
行
い
ま
し
た

５
月
４
日
、狭
山
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
で
は
、子

ど
も
主
体
の
親
善
を
目
的
に
、ロ
ケ
ッ
ト
の
製
作
講
習
会

と
飛
距
離
競
技
大
会
を
行
い
ま
し
た
。日
米
60
名
の
子
ど

も
た
ち
が
参
加
し
た
大
会
で
は
、ホ
イ
ッ
ト
ニ
ー
・
シ
ュ
ー

メ
ー
カ
ー
ち
ゃ
ん（
９
歳
）が
１
３
５
ｍ
で
優
勝
し
ま
し
た
。

●
広
げ
よ
う
あ
な
た
の
や
さ
し
さ
思
い
や
り

第
24
回
ふ
れ
あ
い
広
場
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

５
月
11
日
、狭
山
稲
荷
山
公
園
で
、人
と
人
と
の
豊
か
な
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
、真
に
住
み
よ
い
街
を
築
い
て
い
こ
う

と
、第
24
回
ふ
れ
あ
い
広
場
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。心
配
さ
れ
た
雨
も
す
っ
き
り
上
が
り
、約
２
万
１
千
人
の
来
場
者

は
、毎
年
観
客
を
魅
了
す
る
車
い
す
ダ
ン
ス
、今
年
初
め
て
参
加
の
太
極
拳
な
ど
の
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
や
、入
間
川
東

小
学
校
の
生
徒
が
育
て
て
寄
贈
し
た
も
ち
米
10
㎏
を
使
っ
た
も
ち
つ
き
体
験
コ
ー
ナ
ー
、高
齢
者
の
疑
似
体
験
コ
ー
ナ

ー
な
ど
の
催
し
、会
場
い
っ
ぱ
い
の
模
擬
店
を
思
い
思
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。
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イベントのご案内
7月25・26日（木・金）に智光山公園

こども動物園でサマースクールが行わ
れます。獣舎の掃除やエサやりなどを通
して、ふだん見られない動物の生態など
を体験できます。詳しくは広報さやま6
月25日号をご覧ください。

写真：シルバーエイジの水中運動教室で楽しみながら運動に励む皆さん
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