
ごみを減らそう�

リサイクル�
●夏の省エネ�

です…ちょっとした工夫で
しく、 に過ごしましょう！

夏は、エネルギーの需要が最も増える季節です。じめじめとした梅雨の

時期から暑い夏場にかけて、エアコンが特に活躍します。これからのエ

ネルギーの使用量が多い時期、ちょっとした対応が省エネ効果を高めます。

８月１日は「夏の省エネルギー総点検の日」。自然をうまく取り入れて夏の快

適な過ごし方を心がけましょう。

エアコンの効率的な
使い方は？

暑さ対策は、まず日ざしを入れない工夫と
換気から

これからますます強くなる日ざし、特に朝日や夕日の強
い日射を防ぐことは、暑さ対策の基本です。カーテンやブラ
インド、よしずを使ったり、赤外線を防ぐフィルムをはるなど
の日ざし対策を施しましょう。
また、植物を利用した日ざし対策も効果があります。コンクリ
ートや土による照り返し対策には、屋外に芝生を植えたり、花
壇をつくったりすることがおすすめです。緑を置くだけでも日
ざしの照り返しを少なくし、植物の蒸散によって気温の上昇を
防ぐことができます。湿度が低く（５０％～６０％）、蒸発が期待で
きる場合なら、夕方庭に水を撒くと地熱を取るばかりでなく、
気化熱で気温を下げてくれます。
さらに、風通しのよい空間をつ
くることもポイントです。通気を
よくすることで、放熱を促し、湿
度を下げることができます。窓
の開け方や、家具のレイアウト
で風通しの良い部屋づくり
を心がけましょう。

エアコンは家電の中でも
一番消費電力量が多く、全体
の２３％の電気を使用しています。
購入するときには部屋の広さや用
途に合わせたものを選ぶとともに、エネ
ルギー効率の良いものを選びましょう。
設定温度は２８℃程度に。設定温度を１�上げ
ると約１０％の省エネになります。また、外気温と
設定温度の差が少ないときは、消費電力の少ないド
ライ（除湿）モードで運転しましょう。湿度が１５％違う
と体感温度は１℃変わります。
そして、忘れてならないのが、フィルターの掃除。２週
間に１度くらい行うのが目安です。汚れたフィルターは
最大１０％の電力を無駄に使っています。
また、室外機の吹き出し口周辺の風通し
を良くし、日除けをすると、約５％の省エ
ネになります。使わないときはコンセン
トを抜くことも大切です。

我
が
家
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
測
定
し
よ
う

暮
ら
し
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

が
、大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節
約
に
つ

な
が
り
ま
す
。日
ざ
し
対
策
や
エ
ア
コ

ン
の
工
夫
以
外
に
も
、電
球
よ
り
蛍
光

灯
を
利
用
す
る
、発
熱
す
る
電
化
製
品

（
例
え
ば
電
気
ポ
ッ
ト
な
ど
）は
極
力
使

わ
な
い
な
ど
、簡
単
に
取
り
組
め
る
こ

と
で
効
果
は
十
分
で
す
。こ
う
し
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
節
約
は
地
球
温
暖
化
の
原

因
と
な
っ
て
い
る
二
酸
化
炭
素
を
抑
え

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

市
で
は
、こ
の
よ
う
な
エ
コ
ラ
イ
フ

を
紹
介
し
た
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト

を
作
成
し
ま
し
た
。２
週
間
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
、生
活
の
中
の
不
必
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

今
の
生
活
が
ど
の
ぐ
ら
い
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
消
費
し
て
い
る
か
、一
度
試
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。エ
ネ
ル

ギ
ー
を
賢
く
使
っ
て
快
適
ラ
イ
フ
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
環
境
政
策
課
へ
内
線
３
６

７
１

市役所行政資料室などで
配布しています。
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消
防
の
キ
ッ
ズ
ペ
ー
ジ
が
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
登
場
し
ま
し
た

消
防
署
の
一
日
や
い
ろ
い
ろ
な
消
防
自
動
車
の
こ
と
が
分
か
る
、子
ど
も
向
け
の
ペ
ー
ジ
が
公
式
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
登
場
し
ま
し
た
。キ
ッ
ズ
ペ
ー
ジ
を
見
て
、夏
休
み
を
安
全
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。（
消
防
本
部
・

消
防
総
務
課
）

高
齢
者
の
た
め
の
青
空
サ
ロ
ン
が
始
ま
り
ま
す

日
中
、家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
シ
ニ
ア
を
対
象
に
、身
近
な
地
域
の
野
外
に
た
ま
り
場
を
作
っ
て
、心
身
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
健
康
づ
く
り
、仲
間
づ
く
り
な
ど
を
行
っ
て
い
く
、シ
ニ
ア
の
野
外
た
ま
り
場「
青
空
サ
ロ
ン
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。詳
し
く
は
広
報
さ
や
ま
８
月
１０
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
福
祉
部
・
高
齢
者
福
祉
課
）

こ
ど
も
外
国
語
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
を
行
い
ま
す

こ
れ
か
ら
の
国
際
人
と
し
て
、子
ど
も
が
外
国
語
に
慣
れ
親
し
め
る
よ
う
に
、ゲ
ー
ム
や
歌
な
ど
を
通
し
て
外

国
語
を
体
験
す
る
、こ
ど
も
外
国
語
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
を
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
広
報
さ
や
ま
７
月
２５
日
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。（
教
育
委
員
会
・
社
会
教
育
課
）

問
い
合
わ
せ
は
各
担
当
課
へ

梅
雨
明
け
間
近
に
な
り
ま
し
た
。市
民

の
皆
様
に
は
、い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。学
校
週
５
日
制
も
３
か
月
が
経
過

し
て
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
楽
し
い
夏

休
み
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。私

も
子
ど
も
の
頃
に
は
、夏
休
み
が
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。青
い
空

に
入
道
雲
。水
平
線
に
は
ヨ
ッ
ト
の
白
い

帆
影
。夏
は
、人
の
心
を
開
放
的
に
し
ま
す
。

楽
し
い
夏
休
み
の
話
の
後
で
恐
縮
で
す

が
、近
年
青
少
年
の
非
行
と
犯
罪
は
年
々

増
加
す
る
と
共
に
低
年

齢
化
と
凶
悪
化
が
同
時

に
進
行
し
て
い
る
こ
と

は
、皆
様
す
で
に
ご
承

知
の
と
お
り
で
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の

中
で
、昨
年
４
月
に
改
正
少
年
法
が
施
行

さ
れ
刑
事
罰
の
対
象
年
齢
が
、１６
歳
以
上

か
ら
１４
歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

私
は
、こ
れ
に
よ
り
青
少
年
犯
罪
が
少
し

で
も
減
少
す
る
こ
と
を
心
か
ら
念
願
し
て

い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、青
少
年
を
め
ぐ
る
問

題
は
、社
会
や
大
人
の
姿
の
反
映
で
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。今
こ
そ
私
た
ち
大

人
一
人
ひ
と
り
が
姿
勢
を
正
し
、そ
の
責

務
と
役
割
を
自
覚
す
る
と
共
に
青
少
年
を

育
む
環
境
づ
く
り
に
主
体
的
に
取
り
組
む

こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
は
、明
日
の
社
会
を
担
う
青
少
年
の

健
全
育
成
事
業
を
今
後
と
も
積
極
的
に
推

進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
市長の主な動き
●６／２…ノーレジ袋デーキャラバン隊●６／３…さやま大茶会実
行委員会、定例記者会見●６／４…入曽駅東口地区まちづくり協
議会定期総会●６／５…狭山市遺族会総会●６／６～２０…第２回定
例市議会●６／９…狭山市ウオークラリー、むし歯予防デー●６／
１３…住宅協会評議員会●６／１５…狭山市駅西口再開発協議会総
会●６／１６…あじさい祭り並びに国際交流の集い●６／１８…狭山
保健所管内地区衛生組織連合会定例総会●６／１９…狭山市交通
安全対策協議会総会●６／２１…環境浄化功労者感謝状贈呈●６／
２２…川越総合卸売市場�取締役会・定時株主総会●６／２４…狭
山市労働福祉審議会、狭山商工会議所通常議員総会●６／２５…
辞令交付式●６／２６…彩の国まごころ国体狭山市実行委員会常
任委員会・総会●６／２７…定例庁議、西武地域子育て家庭教育フ
ォーラム

Ｑ
・
以
前
住
ん
で

い
た
市
と
比
べ
て
、

狭
山
市
は
住
民
税

が
高
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
・
市
民
税
の
場
合
、税
率
は
全
国
ど

こ
の
市
町
村
で
も
標
準
税
率
を
採
用

し
て
い
ま
す
の
で
、狭
山
市
だ
け
が

特
別
に
税
金
が
高
い
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。以
前
に
住
ん
で
い
た
市

と
の
税
額
だ
け
を
比
較
し
て「
年
分

の
違
い
」「
各
種
控
除
の
違
い
」な
ど

を
見
落
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
。年
分
が

違
え
ば
所
得
も
各
種
控
除
も
違
っ
て

き
ま
す
。特
に
控
除
額
の
違
い
は
税

額
の
計
算
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

も
う
一
度
源
泉
徴
収
票
や
申
告
書
の

控
え
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。不

明
な
点
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
市
民
税
課
へ
内
線
１

０
９
２

平成１４年度市税等納期一覧表

納税相談事情があって市税を納期限内に納めることができな
いときは、早めに納税相談を受けてください。
問い合わせ収税課へ内線１０７３～１０７６

7

狭山市長
町田 潤一
似
顔
絵
・
小
田

悦
望

氏
作
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