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対
象
４０
歳
以
上
の
か
た

出
前
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー

①
検
診
の
上
手
な
受
け
か
た

②
閉
じ
こ
も
り
予
防

③
骨
折
・
転
倒
予
防

④
更
年
期
の
過
ご
し
方

⑤
尿
失
禁
の
知
恵
と
ウ
ラ
技

⑥
高
齢
者
の
栄
養

⑦
高
齢
者
の
歯

⑧
痴
呆

⑨
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

⑩
生
活
の
ゆ
と
り
と
休
養

⑪
す
ぐ
に
役
だ
つ
介
護
保
険
Ｑ
＆
Ａ

⑫
地
域
福
祉
活
動

⑬
成
年
後
見
制
度
と
地
域
福
祉
権
利
擁

護
事
業

⑭
い
ざ
と
い
う
と
き
、あ
わ
て
な
い
た

め
に（
救
急
）

⑮
い
ざ
と
い
う
と
き
、あ
わ
て
な
い
た

め
に（
火
災
予
防
）

⑯
使
っ
て
便
利
・
介
護
用
品

⑰
高
齢
者
の
疑
似
体
験

⑱
高
齢
者
の
す
ま
い

⑲
習
慣
づ
け
よ
う
、す
こ
や
か
体
操

《出前講座の開催までの流れ》

寝
た
き
り
や
痴
呆
な
ど
の
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ

う
、日
ご
ろ
か
ら
自
分
の
健
康
管
理
に
注
意
し
、い
つ
ま
で
も
自
立

し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
介
護
予
防
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

９
月
か
ら
は
、皆
さ
ん
の
集
ま
る
地
域
の
身
近
な
場
所
に
講
師
が
出
向
き
、

健
康
の
た
め
に
な
る
話
や
福
祉
に
関
す
る
話
な
ど
を
し
ま
す
。楽
し
く
元
気

に
過
ご
せ
る
コ
ツ
を
一
緒
に
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

地
域
で
介
護
予
防
教
室

●問い合わせ高齢者福祉課へ内線１５７３

お
知
ら
せ

●
８
月
１
日
付
市
役
所
人
事

参
事
職
市
民
部
参
事（
保
険
年
金
課
長
兼

し
げ

お

務
）小
沢
滋
生

�
職
員
課
へ
内
線
３
５

１
１

●
市
税
の
休
日
納
税
相
談
窓
口

市
民
税
、固
定
資
産
税
、国
民
健
康
保
険

税
な
ど
、市
税
の
納
付
に
関
す
る
相
談
を

収
税
課
で
お
受
け
し
ま
す
。当
日
は
市
税

の
納
付
も
で
き
ま
す
。

日
時
９
月
７
・
８
日
�
・
�
、９
時
〜
１６
時

�
収
税
課
へ
内
線
１
０
７
３

●
市
民
保
養
所
１１
・
１２
月
利
用
分
の

受
け
付
け

施
設
▼
伊
豆
城
ケ
崎
…
貸
別
荘
１
棟
▼
草

津
…
リ
ゾ
ー
ト
マ
ン
シ
ョ
ン
３
室

対
象

市
内
在
住
、在
勤
の
か
た

利
用
要
件
▼

両
施
設
と
も
５
名
以
内
で
２
泊（
連
泊
）を

限
度
と
し
、１
回
の
み
の
利
用
▼
未
成
年

者
だ
け
の
利
用
は
不
可
▼
ぺ
ッ
ト
は
不
可

費
用
１
人
１
千
円

※
食
事
代
な
ど
は
自

己
負
担

申
し
込
み
９
月
２
日
�
〜
３０
日

�
に
専
用
往
復
は
が
き（
市
民
活
動
支
援

課
、出
張
所
、公
民
館
、図
書
館
に
用
意
）を

郵
送
か
直
接
市
民
活
動
支
援
課
へ

※
１

世
帯（
グ
ル
ー
プ
）で
２
通
以
上
の
申
し
込

み
は
無
効

利
用
者
の
決
定
１０
月
４
日
�
、

９
時
３０
分
か
ら
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議

室
で
公
開
抽
選
を
実
施

追
加
受
け
付
け

▼
抽
選
で
も
れ
た
か
た
…
１０
月
１５
日
�
、

９
時
か
ら
抽
選
は
が
き
を
持
っ
て
市
民
活

動
支
援
課
へ
▼
は
が
き
で
申
し
込
ま
な
か

っ
た
か
た
…
１０
月
１６
日
�
、９
時
か
ら
市

民
活
動
支
援
課（
電
話
は
不
可
。随
時
受
け

付
け
）へ

�
市
民
活
動
支
援
課
へ
内
線

２
５
１
２

●
就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力
を

国
民
の
就
業
、不
就
業
の
実
態
を
調
べ
、

雇
用
、失
業
対
策
や
経
済
政
策
な
ど
に
役

立
て
る
こ
と
を
目
的
に
、１０
月
１
日
、全
国

で
就
業
構
造
基
本
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

市
内
約
３
０
０
世
帯
の
１５
歳
以
上
の
か

た
が
対
象
で
す
。対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、

９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、提
出
さ

れ
た
調
査
票
の
秘
密
は
厳
重
に
守
ら
れ
、

統
計
以
外
の
目
的
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

�
総
務
課
へ
内
線
３
５
３
２

●
困
り
ご
と
、悩
み
ご
と
、心
配
ご

と
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

日
時
９
月
１１
日
�
、１０
時
〜
１５
時

内
容

人
間
関
係
、近
所
づ
き
あ
い
で
の
悩
み
、日

常
生
活
で
の
困
り
ご
と
な
ど

相
談
員
人

権
擁
護
委
員
、法
務
局
担
当
職
員

場
所

入
間
公
民
館

�
市
民
相
談
室（
当
日
会

場
で
受
け
付
け
）へ
内
線
１
１
４
０

●
県
立
日
高
養
護
学
校
・
学
校
体
験

日
時
１０
月
２５
日
�
、９
時
４０
分
〜
１２
時
３０

分

対
象
平
成
１５
年
度
に
就
学
先
を
検
討

し
て
い
る
、肢
体
不
自
由
の
障
害
の
あ
る

子
ど
も
と
保
護
者

場
所
県
立
日
高
養
護

学
校（
日
高
市
）
�
９
月
１０
日
�
ま
で
に

学
校
教
育
課
へ
内
線
５
６
５
３

－２

５名以上のグループを作る

実施希望日の２週間前までに、出前
講座のメニューから受講したい講座
を選び、高齢者福祉課に申請する

グループの代表者と講師が、講座の
内容や日時などを具体的に話し合う

講座を開催

�

�

�
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暮らしの情報ページは主に市からのお知らせを掲載します。申し込み・問い合わせは�の記号で表します。
市役所の所在地は〒３５０‐１３８０ 狭山市入間川１‐２３‐５、電話番号は�042‐953‐1111です。

出会いとふれあいに満ちた浪漫の友好都市杭州

杭 州 市 親 善 訪 問 団 員 を 募 集

友好都市の中国・杭州市で「２００２年西湖国際マラソン大
会」が開催されるのにあわせ、今年も参加ランナーと杭州
市親善訪問団員を募集します。中国四千年の歴史と文化
にふれながら、さまざまな市民交流ができる絶好のチャ
ンスです。また、上海、
しゅうそう む しゃく そ しゅう

周荘、無錫、蘇州など江
南の諸都市を訪問する
盛りだくさんの内容で
す。さあ、あなたも両国
市民を結ぶ「親善大使」
として一緒に杭州へ行
きませんか！
日程１０月３１日（木）～１１月５日（火） ※５泊６日 訪問地

杭州、上海、無錫、蘇州、周荘 マラソン種目フルマラソン
（男子）、ハーフマラソン（男子）、１０㎞・５㎞・２．５㎞の部（男
女別） ※ジョギング程度のマラソンでも参加できます
対象市内在住、在勤のかた 定員３０名程度（先着順） 費

用約１３万５千円 �９月９日（月）から国際文化課へ内線
２５１６

●
精
神
保
健
相
談

精
神
的
な
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
、

医
療
機
関
に
受
診
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
る

か
た
の
相
談
に
専
門
医
が
こ
た
え
ま
す
。

日
時
９
月
２０
日
�
、９
時
３０
分
〜
１２
時

対
象
精
神
神
経
科
で
受
診
し
た
こ
と
の
な

い
か
た

場
所
保
健
セ
ン
タ
ー

�
保
健

セ
ン
タ
ー（
申
し
込
み
が
必
要
）へ
�
９
５

９
‐
５
８
１
１

●
店
舗
・
住
宅
の
改
修
工
事
費
を
補

助対
象
市
内
に
住
所
を
有
す
る
次
の
要
件
を

す
べ
て
満
た
す
か
た
▼
市
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
▼
店
舗
ま
た
は
住
宅
の
改
修
工
事

に
係
る
他
の
補
助
制
度
を
受
け
て
い
な
い

工
事
の
内
容
▼
屋
根
、外
壁
、居
室
な
ど
の

改
修
な
ど
で
建
築
基
準
法
に
定
め
る
建
築

確
認
を
要
し
な
い
軽
易
な
工
事
▼
市
内
業

者
が
施
行
す
る
工
事
▼
平
成
１５
年
３
月
３１

日
ま
で
に
改
修
工
事
が
完
了
す
る
こ
と
▼

工
事
費
用
が
２０
万
円
以
上

補
助
金
額
費

用
の
１
０
０
分
の
５（
１
千
円
未
満
切
り

捨
て
）
限
度
額
１０
万
円

�
詳
し
く
は

商
工
課
へ
内
線
２
５
５
１

●
第
２０
回
狭
山
市
青
少
年
健
全
育

成
大
会
・
少
年
の
主
張

日
時
９
月
７
日
�
、１３
時
〜
１６
時

内
容

▼
第
１
部
…
青
少
年
を
育
て
る
狭
山
市
民

会
議
表
彰
▼
第
２
部
…
少
年
の
主
張
、青

少
年
演
技

場
所
入
間
川
小
学
校
講
堂

�
市
民
活
動
支
援
課
内
青
少
年
を
育
て
る

狭
山
市
民
会
議
事
務
局
へ
内
線
２
５
１
５

●
福
祉
循
環
バ
ス
・
茶
の
花
号
を
９

月
１６
日
に
臨
時
運
行

茶
の
花
号
は
、月

曜
日
が
運
休
日
で
す

が
、祝
日
の
場
合
は
臨

時
運
行
し
ま
す
。９
月

１６
日（
敬
老
の
日
の
振

替
休
日
）は
、南
・
北
・

東
南
コ
ー
ス
を
運
行
し
ま
す
。ど
な
た
で

も
乗
車
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
高
齢
者
福
祉
課
へ
内
線
１
５
７
２

●「
昭
和
の
記
録
」ビ
デ
オ
映
写
会

日
時
・
内
容
▽
９
月
▼
１４
日
�
…
昭
和
２０

年
戦
争
終
結
▼
２２
日
�
…
昭
和
２１
年
〜
２４

年
日
本
国
憲
法
公
布

※
時
間
は
い
ず
れ

も
１０
時
と
１８
時
か
ら

場
所
サ
ン
パ
ー
ク

奥
富

�
サ
ン
パ
ー
ク
奥
富（
費
用
は
無

料
）へ
�
９
６
９
‐
３
８
０
９

●
水
道
に
関
係
す
る
悪
質
な
訪
問

販
売
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

最
近
、事
前
に
電
話
を
入
れ
て
か
ら
訪

問
す
る
な
ど
、巧
妙
で
悪
質
な
訪
問
販
売

が
増
え
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、市
の
水
道
部
を
装
っ
た
、次

の
よ
う
な
電
話
を
受
け
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

例
１
「
市
の
水
道
か
ら
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。

水
道
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え

く
だ
さ
い
。」…
最
後
に
家
族
構
成
や
生
年

月
日
な
ど
も
聞
か
れ
た

例
２
「
市
の
水
道
か
ら
依
頼
さ
れ
て
、こ

さ
び

の
地
域
の
水
道
管
内
の
錆
取
り
を
無
料
で

行
っ
て
い
ま
す
。」…
１
つ
め
の
蛇
口
は
無

料
だ
が
、２
つ
め
か
ら
は
有
料
と
な
る

こ
の
ほ
か
、直
接
訪
問
し「
市
か
ら
依
頼

さ
れ
、水
質
検
査
に
来
ま
し
た
。」と
言
っ

て
、試
薬
を
入
れ
て
色
の
変
化
を
見
せ
て
、

濁
り
が
あ
る
と
偽
る
手
口
も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
の
場
合
も
、狭
山
市
の
水
道
部

で
は
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
し
、第
三
者
へ

も
依
頼
し
て
い
ま
せ
ん
。市
で
は
、１０
月
ま

で
に
法
定
期
限
を
迎
え
る
水
道
メ
ー
タ
ー

の
交
換
を
実
施
す
る
予
定
で
、市
内
の
水

道
工
事
事
業
者
へ
依
頼
し
て
い
ま
す
が
、

全
て
無
料
で
交
換
し
て
い
ま
す
。

市
の
水
道
部
職
員
は
も
と
よ
り
、メ
ー

タ
ー
交
換
の
工
事
事
業
者
も
全
て
市
発
行

の
身
分
証
明
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
の

で
、必
ず
提
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

�
水
道
業
務
課
へ
内
線
２
３
１
２

■杭州市訪問日程

宿泊

無錫

杭州

杭州

杭州

上海

内 容 （ 予 定 ）

成田（JAL）⇒上海⇒周荘⇒無錫

無錫⇒蘇州⇒杭州（各都市視察）

杭州（市内視察）、前夜祭

西湖マラソン大会、歓迎レセプション

杭州⇒上海（市内視察）

上海市内視察、上海（JAL）⇒成田

日 程

１０月３１日（木）

１１月１日（金）

１１月２日（土）

１１月３日（日）

１１月４日（月）

１１月５日（火）

昨年の訪問団の皆さん。杭州市と
友好を深めながら中国内を視察し
ました（杭州・西湖畔）
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