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生
活
習
慣
病
を
早
期
発
見
し
、予
防
す

る
に
は
、健
康
診
査
を
受
け
て
自
分
の
健

康
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。こ
の
機

会
に
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

受
付
時
間
１０
時
〜
１１
時

内
容
身
体
計
測
、

血
圧
測
定
、血
液
検
査
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
、尿
検
査

※
医
師
の
指
示
が
あ
っ
た

か
た
は
心
電
図
、眼
底
検
査

対
象
市
内

在
住
の
３０
歳
〜
６４
歳（
昭
和
１３
年
４
月
１

日
〜
４８
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
）の
か
た
で
、

他
で
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
か
た

※
今
年
度
す
で
に
基
本
健
診
を
受
け
た
か

た
、今
年
度
中
に
受
診
予
定
の
か
た
は
除

く

定
員
１
０
０
名（
先
着
順
）
会
場
２

階

申
し
込
み
１０
月
１５
日
�
〜
２１
日
�
、

９
時
か
ら
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

健
康
な
歯
と
歯
肉
は
、き
れ
い
で
す
が
、

そ
れ
を
維
持
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し

い
こ
と
で
す
。本
人
が
気
づ
か
な
い
う
ち

に
、虫
歯
や
歯
周
病
が
進
行
し
て
い
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
機
会
に

歯
や
歯
肉
の
健
康
状
態
を
確
認
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

受
付
時
間
１０
時
〜
１５
時

内
容
フ
ッ
素
塗

布（
子
ど
も
の
み
）、歯
科
検
診
、相
談
、歯

磨
き
指
導

会
場
１
階
ホ
ー
ル

申
し
込

み
当
日
直
接
会
場
へ

「
子
ど
も
の
身
長
や
体
重
を
測
り
た
い
」、

「
育
児
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
」、「
離
乳
食

の
進
め
方
を
知
り
た
い
」な
ど
、お
子
さ
ん

に
関
す
る
悩
み
や
相
談
に
保
健
師
、栄
養

士
が
応
じ
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

受
付
時
間
１３
時
〜
１４
時
３０
分

対
象
就
学

前
の
乳
幼
児

持
参
品
母
子
健
康
手
帳

会
場
２
階

申
し
込
み
当
日
直
接
会
場
へ

※
離
乳
食
講
習
会（
離
乳
食
初
期
か
ら
後

期
の
試
食
と
相
談
）も
同
時
開
催

保
健
セ
ン
タ
ー
を
出
発
し
、堀
兼
方
面

を
歩
く
約
６
�
の
コ
ー
ス
で
実
施
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

時
間
９
時
４０
分
出
発

※
小
雨
決
行
。９

時
〜
９
時
２０
分
受
け
付
け

持
参
品
歩
き

や
す
い
服
装
、靴
、タ
オ
ル
、水
筒
、雨
具
な

ど

申
し
込
み
１０
月
３１
日
�
ま
で
に
電
話

か
ｅ
メ
ー
ル
で
健
康
推
進
課
へ

１１月３日（日）
保健センターで開催

「
め
ざ
せ
健
康
人

か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
、保
健
セ
ン
タ
ー
で
、す
こ
や
か
さ
や
ま
ヘ
ル
シ

ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。当
日
は
健
康
に
関
す
る
相
談
や
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
、健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
内
容

で
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」を
合
言
葉
に
、ふ
だ
ん
か
ら
適
度
の
運
動
、十
分
な

休
養
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を
心
掛
け
る
と
と
も
に
、こ
の
ヘ
ル
シ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
て
、健
康
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

め
ざ
せ
健
康
人

か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り●

問
い
合
わ
せ
健
康
推
進
課
�
９
５
６－

８
０
５
０
か
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
�
９
５
９

－

５
８
１
１

e-m
ail:kenko@

city.sayam
a.saitam

a.jp

その他のコーナー（開催時間は１０時～１５時）

16

会場

３階

１階
屋外

内 容
腰、ひざ、肩などの痛みの相談、けがの応
急措置、腰痛体操指導ほか
高齢者の薬の安全な服用法、薬事相談、薬
草試飲ほか
「目指せ健康人、ごはんなどの穀類をしっ
かり食べよう」をテーマにした展示ほか
血液型の判定（先着２００名）
国保・年金相談、パネル展示ほか
健康標語の展示
煙体験ハウスほか

名 称

体の痛み相談コーナー

薬の事なんでもコーナー

食生活改善コーナー

血液型判定コーナー
国保・年金コーナー
健康標語
消防防災コーナー

－１
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お
知
ら
せ

●
１０
月
１
日
付
市
役
所
人
事

（
課
長
職
以
上
を
掲
載
）

部
長
職
▼
総
合
政
策
部
長
…
岸
一
身
▼
総

務
部
長
…
石
川
稔
▼
上
下
水
道
部
長
…
牛

窪
忠
洋

次
長
職
▼
総
合
政
策
部
次
長（
行

財
政
改
革
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
・

責
任
者
）…
柿
沼
春
樹
▼
市
民
部
次
長（
生

涯
学
習
支
援
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム・

責
任
者
）…
増
嶋
長
次
▼
環
境
部
次
長（
緑

の
保
全
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
・
責

任
者
）…
関
根
常
行
▼
福
祉
部
次
長（
子
育

て
支
援
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
・
責

任
者
）…
吉
田
政
子

参
事
職
▼
福
祉
部

参
事（
保
険
年
金
課
長
兼
務
）…
小
澤
滋
生

▼
ま
ち
づ
く
り
推
進
部
参
事（
都
市
計
画

課
長
兼
務
）…
宇
佐
美
日
出
夫

課
長
職

▽
総
合
政
策
部
▼
副
参
事（
政
策
担
当
）…

平
岩
浩
▼
副
参
事（
行
財
政
改
革
推
進
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
・
リ
ー
ダ
ー
）…
内
河

道
夫
▼
政
策
調
整
課
長
…
齊
藤
雅
義
▽
市

民
部
▼
副
参
事（
生
涯
学
習
支
援
対
策
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
・
リ
ー
ダ
ー
）…
向
野

康
雄
▼
交
通
防
災
課
長
…
諸
井
宏
▼
副
参

事（
商
工
課
産
業
活
性
化
チ
ー
ム
・
リ
ー
ダ

ー
兼
務
）…
岡
野
延
行
▽
環
境
部
▼
副
参

事（
緑
の
保
全
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
・
リ
ー
ダ
ー
）…
須
田
幸
男
▼
生
活
環
境

課
長
…
沼
�
剛
▽
福
祉
部
▼
副
参
事（
子

育
て
支
援
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
・

リ
ー
ダ
ー
）…
橋
本
福
治

�
職
員
課
へ

内
線
３
５
１
４

●
動
物
愛
護
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

で
入
賞
�

入賞者の標語と金賞の木田さん

９
月
２３
日
、こ
ど
も
動
物
園
で
動
物

愛
護
標
語
の
入
賞
者
５
名
の
表
彰
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、動
物
園
、水

族
館
の
入
館
者
を
対
象
に
動
物
愛
護
に

関
す
る
標
語
を
募
集
し
た
も
の
で
、こ

ど
も
動
物
園
で
の
応
募
３２
点
か
ら
選
ばうね

れ
た
も
の
で
す
。そ
の
中
か
ら
、木
田
畝

こ子
さ
ん（
南
入
曽
在
住
）の「
鳥
の
声

聞
き
わ
け
歩
く

散
歩
道
」が
全
国
の

７
千
４３
点
の
応
募
の
中
か
ら
金
賞
に
選

ば
れ
ま
し
た
。木
田
さ
ん
は「
初
め
て
の

応
募
で
、こ
の
よ
う
な
立
派
な
賞
を
い

た
だ
い
て
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。」と
感
想
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

●
在
宅
身
体
障
害
者
福
祉
相
談
会

内
容
在
宅
の
身
体
障
害
者
の
介
護
相
談
、

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
情
報
の
提
供
と
利
用

援
助
な
ど
。肢
体
不
自
由
者
に
は
、障
害
者

が
相
談
に
応
じ
る
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

も
実
施

相
談
員
大
樹
の
家
生
活
支
援
室

相
談
員
、ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

�
身
体

障
害
者
療
護
施
設
大
樹
の
家
�
９
５
５
‐

２
９
４
１
か
障
害
者
福
祉
課（
当
日
会
場

で
受
け
付
け
）へ
内
線
１
５
９
１

●
容
積
率
制
限
を
緩
和
す
る
制
度
の

適
用
を
除
外
す
る
区
域
を
指
定
し
ま
す

建
築
基
準
法
で
は
、容
積
率
制
度
の
緩

和
を
総
合
設
計
制
度
に
基
づ
く
許
可
に
よ

り
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
法
律
が
一

部
改
正
さ
れ「
容
積
率
制
限
を
緩
和
す
る

制
度
」が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
一
定

の
基
準
を
満
た
す
こ
と
に
よ
り
、建
築
確

認
の
手
続
き
が
緩
和
さ
れ
る
よ
う
に
な
る

も
の
で
す
が
、市
で
は
、こ
の「
容
積
率
制

限
を
緩
和
す
る
制
度
」の
適
用
を
除
外
す

る
区
域
の
指
定
を
行
い
ま
す
。

�
建
築
指
導
課
へ
内
線
２
１
７
７

●
不
登
校
支
援
講
座

日
時
１０
月
２３
日
�
、１１
月
１９
日
�
、１２
月
６

日
�
、１０
時
〜
１２
時

内
容
教
育
セ
ン
タ

ー
の
教
育
相
談
員
と
と
も
に
、お
子
さ
ん

へ
の
対
応
の
し
か
た
な
ど
に
つ
い
て
考
え

ま
す

対
象
不
登
校
ま
た
は
不
登
校
ぎ
み

で
お
困
り
の
小
・
中
学
生
の
保
護
者

�

各
講
座
の
前
日
ま
で
に
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

�
９
５
６
‐
２
２
９
３

●
家
の
周
り
は
い
つ
も
整
理
せ
い
と
ん

放
火
に
よ
る
火

災
が
増
え
て
い
ま

す
。特
に
空
気
の

乾
燥
す
る
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
、家

の
周
り
に
は
燃
え
や
す
い
物
を
置
か
な

い
な
ど
、十
分
な
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
協
力
で
放
火
火
災
を
な
く
し
ま

し
ょ
う
。

�
予
防
課
へ
�
９
５
３
‐
７
１
１
３

●
老
人
医
療
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

か
た
の
一
部
負
担
金
は
１
割

６８
・
６９
歳
で
老
人
医
療
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
か
た
は
、老
人
保
健
制
度
の
改
正

に
よ
り
、医
療
機
関
で
支
払
う
一
部
負
担

金
が
す
べ
て
の
病
院
、診
療
所
に
お
い
て
、

１
割
負
担
と
な
り
ま
し
た
。な
お
、入
院
の

場
合
は
月
額
上
限
が
あ
り
ま
す
。

�
福
祉
課
へ
内
線
１
５
１
５

●
消
防
活
動
協
力
者
を
表
彰

次
の
か
た
は
、い
ち
早
く
火
災
の
発
生

に
気
が
つ
き
、適
切
な
判
断
と
迅
速
な
行

動
で
消
防
活
動
に
協
力
さ
れ
、火
災
に
よ

る
被
害
の
軽
減
に
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

つ
よ
し

か
つ

し

▼
中
村
孝
之
氏
▼
岩
佐
剛
氏
▼
千
葉
勝
司

氏

�
消
防
総
務
課
へ
�
９
５
３
‐
７
１

１
２

17

日
時
（
１１
月
）

会

場

８
日
�

１０
時
〜
１２
時

水
野
公
民
館

１３
時
〜
１５
時

富
士
見
公
民
館

１５
日
�

１０
時
〜
１２
時

入
間
公
民
館

１３
時
〜
１５
時

中
央
公
民
館
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