
気の合う仲間とスポーツを楽しむ高齢者

の皆さん。生きがいを持ち、人生を楽しむ

ことが、健康的な暮らしにつながる

周
り
の
人
の
影
響
が
い
か
に
大
き

い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

北

野

親
が
苦
労
し
て
育
て
て

く
れ
た
と
い
う
意
識
を
、子
ど
も

に
持
た
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

市

長

幼
児
体
験
は
体
の
中
に

し
み
込
ん
で
い
ま
す
か
ら
、家
庭

環
境
が
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。

北

野

例
え
ば
、デ
ン
マ
ー
ク

で
は
１８
歳
に
な
っ
た
ら
ほ
と
ん
ど

の
子
ど
も
が
家
を
出
て
い
く
と
い

う
風
習
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
ま

で
は
家
庭
で
し
っ
か
り
と
教
育
し

て
い
る
ん
で
す
。で
す
か
ら
、日
本

で
も
、大
変
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
行
政
に
頑
張
っ
て
い
た
だ
い
て
、

家
庭
で
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

た
い
も
の
で
す
。

市

長

こ
れ
か
ら
子
ど
も
達
の

た
め
の
施
策
を
厚
く
し
て
い
か
な

い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。そ
れ
も
、

過
保
護
に
す
る
の
で
は
な
く
、現

実
を
き
ち
ん
と
見
定
め
ら
れ
る
よ

う
な
教
育
の
場
作
り
で
す
。今
の

子
ど
も
達
に
辛
さ
、苦
し
さ
を
教

え
る
こ
と
は
学
校
だ
け
で
は
で
き

ま
せ
ん
か
ら
、地
域
社
会
で
そ
れ

ら
を
体
験
し
、学
べ
る
よ
う
な
機

会
を
、あ
ら
ゆ
る
子
ど
も
に
作
っ

て
あ
げ
た
い
で
す
。

北

野

そ
う
で
す
ね
。私
の
お

ふ
く
ろ
が「
若
い
と
き
の
苦
労
は

買
っ
て
で
も
し
ろ
。」と
言
っ
て
い

ま
し
た
が
、こ
の
歳
に
な
る
と
、つ

く
づ
く
そ
う
思
い
ま
す
。今
は
５

割
近
く
が
大
学
に
行
く
時
代
で
す

が
、高
校
卒
業
後
に
１
回
社
会
に

出
て
考
え
、大
学
進
学
が
必
要
だ

と
思
っ
た
人
だ
け
が
進
学
す
れ
ば

良
い
と
思
う
の
で
す
。

市

長

ア
メ
リ
カ
の
よ
う
に
一

度
社
会
に
出
る
の
で
す
ね
。

北

野

そ
う
す
れ
ば
、も
っ
と

目
的
意
識
を
持
っ
た
学
生
が
増
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

新
し
い
指
導
力
と
し
て
も

期
待
さ
れ
る
シ
ニ
ア
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
レ
ッ
ジ

北

野

そ
う
い
う
意
味
で「
社

会
人
の
た
め
の
大
学
」を
狭
山
市

で
は
作
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う

で
、素
晴
ら
し
い
事
業
で
す
ね
。

市

長

高
齢
者
の
た
め
の
大
学
、

シ
ニ
ア
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
レ
ッ

ジ
で
す
ね
。皆
さ
ん
と
て
も
熱
心

に
学
ん
で
い
ま
す
。

北

野

一
般
の
学
生
と
一
緒
に

授
業
を
受
け
て
い
る
の
で
す
か
。

市

長

そ
う
で
は
な
く
て
、大

学
の
校
舎
を
借
り
て
、早
稲
田
大

学
の
所
沢
校
で
、直
接
教
授
の
講

義
が
聴
け
た
り
し
ま
す
の
で
、カ

レ
ッ
ジ
の
生
徒
が
も
の
す
ご
く
誇

り
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。

北

野

最
先
端
の
授
業
で
す
ね
。

市
長
、い
ず
れ
は
、学
生
と
一
緒
に

授
業
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た

ら
良
い
と
思
い
ま
す
よ
。そ
う
す

る
と
学
生
に
も
、と
て
も
刺
激
に

な
り
ま
す
。修
学
旅
行
な
ど
の
行

事
は
あ
る
ん
で
す
か
。

市

長

同
窓
会
が
あ
り
ま
す
。

英
会
話
、ハ
ン
グ
ル
の
生
徒
は
、同

窓
会
を
作
っ
て
、卒
業
記
念
に
そ

れ
ら
の
国
に
旅
行
を
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
自
分
た
ち
の
国
の
問
題
を

考
え
た
り
、い
ろ
い
ろ
な
体
験
を

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

北

野

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

実
は
高
齢
に
な
る
と
、同
居
し
て

い
る
家
族
の
手
前
、な
か
な
か
旅

行
を
し
づ
ら
い
よ
う
な
ん
で
す
。

で
も
、シ
ニ
ア
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

カ
レ
ッ
ジ
の
修
学
旅
行
と
い
う
こ

と
な
ら
ば
、堂
々
と
参
加
で
き
る

と
思
い
ま
す
よ
。

市

長

そ
う
で
す
ね
。

北

野

生
き
が
い
に
も
な
り
ま

す
し
、大
学
院
な
ど
も
作
っ
て
い

た
だ
い
く
と
良
い
で
す
ね
。

市

長

来
年
は
卒
業
生
が
１
千

人
を
超
え
ま
す
か
ら
、大
学
院
の

案
は
す
で
に
考
え
て
い
ま
す
。高

齢
者
が
本
や
ノ
ー
ト
を
抱
え
て

か
っ
ぽ

堂
々
と
闊
歩
す
る
よ
う
な
ま
ち
が

目
標
な
の
で
す
。そ
し
て
実
は
、こ

の
シ
ニ
ア
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
レ

ッ
ジ
は
１
年
で
修
了
す
る
ん
で
す

が
、そ
れ
だ
け
で
は
満
足
で
き
な

い
方
が
多
い
の
で
、そ
の
後
に
教

育
課
程
と
い
う
の
を
設
け
、教
育

課
程
が
終
わ
っ
た
方
に
小
・
中
学

校
で
先
生
の
補
佐
を
し
て
い
た
だ
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特
集

市
長
新
春
対
談

く
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。そ
し

て
、そ
う
い
う
取
り
組
み
を
考
え

て
、こ
の
た
び
、国
の
構
造
改
革
特

区
に
手
を
挙
げ
た
の
で
す
。

北

野

ほ
う
、そ
れ
は
お
も
し

ろ
い
取
り
組
み
で
す
ね
。

市

長

今
、学
校
教
諭
に
な
る

に
は
資
格
が
必
要
で
す
が
、狭
山

市
は
そ
う
で
な
い
先
生
も
採
用
で

き
る
よ
う
に
提
案
し
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
は
、能
力
が
あ
れ
ば
誰
で

も
採
用
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

４
月
か
ら
は
、希
望
す
る
小
学
校

で
外
国
語
活
動
を
始
め
ま
す
。

北

野

い
ろ
い
ろ
な
社
会
経
験

を
持
っ
た
方
々
で
し
ょ
う
か
ら
、

豊
か
な
経
験
を
話
し
た
り
、良
い

こ
と
で
す
ね
。素
晴
ら
し
い
ア
イ

デ
ア
で
す
。高
齢
者
の
皆
さ
ん
の

生
き
が
い
に
も
な
る
し
。私
も
教

え
る
立
場
で
す
が
、人
に
自
分
の

知
識
を
教
え
、感
化
さ
せ
る
と
い

う
の
は
、最
大
の
喜
び
な
ん
で
す
。

こ
の
シ
ニ
ア
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ

レ
ッ
ジ
で
一
番
人
気
が
あ
る
の
は

ど
ん
な
学
科
で
す
か
。

市

長

パ
ソ
コ
ン
学
科
で
す
。

他
に
ハ
ン
グ
ル
と
か
英
会
話
、狭

山
の
歴
史
、ジ
ャ
ー
ナ
ル
、マ
ジ
ッ

ら
く
の
う

ク
、楽
農
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
り
ま
す
。

北

野

楽
農
で
す
か
、こ
れ
は

興
味
深
い
で
す
ね
。実
は
私
、去
年

の
３
月
に
、家
庭
菜
園
を
や
り
た

く
て
引
っ
越
し
た
ん
で
す
。そ
し

て
小
さ
な
庭
で
す
が
家
庭
菜
園
を

作
り
、「
北
野
フ
ァ
ー
ム
」と
命
名

し
ま
し
た
。

市

長

い
い
お
名
前
で
す
ね
。

北

野

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。先
日
は
タ
マ
ネ
ギ
を
植
え
ま

し
て
、今
こ
れ
が
と
て
も
楽
し
み

で
す
。夏
は
ナ
ス
と
か
キ
ュ
ウ
リ
、

ト
マ
ト
を
作
っ
て
い
ま
す
。狭
山

市
は
一
戸
建
て
も
多
い
で
す
し
、

庭
も
広
い
家
が
多
い
の
で
良
い
で

す
ね
。私
は
時
間
が
許
せ
ば
ぜ
ひ

こ
の
楽
農
学
科
に
入
り
た
い
で
す
。

市

長

シ
ニ
ア
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
カ
レ
ッ
ジ
の
大
学
院
を
作
っ

た
際
に
は
、ぜ
ひ
、北
野
先
生
に
学

長
と
し
て
お
越
し
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。

北

野

大
学
で
は
、実
業
家
と

か
民
間
企
業
の
方
を
講
師
な
ど
に

受
け
入
れ
て
成
果
を
上
げ
て
い
ま

す
か
ら
、シ
ニ
ア
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

カ
レ
ッ
ジ
の
卒
業
生
が
小
・
中
学

校
で
教
え
る
と
い
う
こ
の
案
は
効

果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

市

長

子
ど
も
達
の「
先
生
に

対
す
る
尊
敬
の
念
」が
今
と
昔
で

は
随
分
違
い
ま
す
し
、先
生
も
若

い
方
が
多
い
の
で
、経
験
不
足
な

部
分
が
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
新
し

い
形
で
高
齢
の
先
生
に
教
え
て
い

た
だ
け
れ
ば
、こ
れ
ま
で
と
違
う

良
い
学
習
環
境
が
築
け
る
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

北

野

少
人
数
制
で
の
教
育
も

成
し
得
そ
う
で
す
し
、教
え
る
方

の
生
き
が
い
に
も
な
り
ま
す
ね
。

市

長

そ
う
で
す
。そ
し
て
自

分
の
専
門
分
野
で
す
か
ら
、よ
り

一
生
懸
命
教
え
る
と
思
う
ん
で
す

よ
。子
ど
も
達
も
き
っ
と
目
を
輝

か
せ
て
聴
き
入
る
で
し
ょ
う
。

北

野

今
は
、狭
山
市
の
よ
う

に
自
治
体
が
積
極
的
に
動
い
て
い

く
時
代
で
す
。狭
山
市
は
ベ
ッ
ド

タ
ウ
ン
と
し
て
発
展
し
て
い
る
し
、

自
然
が
豊
富
で
す
か
ら
ロ
ケ
ー
シ

ョ
ン
も
と
て
も
良
い
。こ
う
い
う

ま
ち
で
暮
ら
す
人
々
が
、素
晴
ら

し
い
施
策
で
心
身
と
も
に
健
康
で

過
ご
せ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

市

長

そ
う
、ま
ち
づ
く
り
に

は
、す
べ
て
の
施
策
が
密
接
に
関

わ
り
合
っ
て
い
る
ん
で
す
。先
生
、

本
日
は
貴
重
な
ご
意
見
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

北

野

こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今
後
の
狭
山

市
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

こども外国語キャラバン隊で外国のゲームに熱中する子ども達
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