
At the end of December, most people make a
“new years resolution”. This is usually an “I will”
or an“I won’t”kind of statement. For example,
“I will go to the gym 3 times a week”,“I won’t
drink so much”. The resolution is a person’s
decision to make a positive change in their life.
The change begins at the beginning of the new
year ; new year, new habits. At least, that is what
they would like to think!! Whereas the majority of
prople make a resolution, a very small number of
people actually keep it! What was begun on
January 1st has usually ended by January 31st. I
think my record is about 2 weeks, which is
probably the average for most people!

Rachelle Maree Withell（狭山台中学校勤務）
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12月の終わりに、多くの人が新年の「誓い」を
たてます。大抵「…します」とか「…しません」と
いうふうに宣言します。例えば「ジムに週3回行
きます」とか「お酒を飲みすぎません」などです。
「誓い」は生活を前向きにしようとする個人の決
意です。年が明けるとともに新しい習慣が始ま
ります。少なくとも、人々はこのように考えます。
多くの人が誓いをたてますが、実際に続くのは
ほんのわずかな人たちだけです。1月1日に始め
たことは、大抵1月31日まで続きません。私の記
録はおおよそ2週間です。おそらく平均的な日数
でしょう。
＜ラシェル・マリー・ウイッスル＞（英文の要約）
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