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す
べ
て
の
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

第
２
期
狭
山
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す

市
で
は
、す
べ
て
の
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
よ
り
一
層
推

進
す
る
た
め
に
、現
在
、平
成
１５
年
度
か
ら
１９
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
第
２
期
狭
山

市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
の
計

画
は
５
年
を
１
期
と
す
る
も
の
で
、高
齢
者
人
口
の
推
移
や
高
齢
者
の
意
識
調
査
、こ

れ
ま
で
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
実
績
や
今
後
の
見
込
み
な
ど
を
参
考
に
、３
年
ご

と
に
見
直
す
も
の
で
す
。

今
月
は
、計
画（
案
）の
概
要
と
、今
後
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
試
算
に
よ
る
６５
歳
以
上

の
方
の
平
成
１５
年
度
か
ら
１７
年
度
ま
で
の
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

急
速
に
す
す
む
高
齢
化

平
成
１５
年
度
に
は
狭
山
市
の
高
齢
化
率
も
１４
％
以
上
に

高
齢
化
の
推
移
は
、一
般
的
に
総
人
口
に
占

め
る
６５
歳
以
上
の
人
口
が
７
％
を
超
え
る
と
高

齢
化
社
会
、１４
％
を
超
え
る
と
高
齢
社
会
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。日
本
は
昭
和
４５
年
に
７
％
を

超
え
、平
成
６
年
に
は
１４
％
に
達
し
て
い
ま
す
。

狭
山
市
の
高
齢
化
率
は
全
国
平
均
よ
り
は
低

い
も
の
の
着
実
に
上
昇
し
、昭
和
６０
年
度
に
５
・

４
％
だ
っ
た
数
値
が
、平
成
１４
年
度
に
は
１３
・
７

％
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
１５
年
度
中
に
は
１４

％
を
超
え
、高
齢
社
会
と
な
る
こ
と
が
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、世
帯
総
数
に
占
め
る
高
齢

者
の
い
る
世
帯
の
割
合
は
、昭
和
６０
年
に
１４
％

だ
っ
た
も
の
が
平
成
１２
年
に
は
２３
・
９
％
と
増

加
し
、高
齢
者
単
身
世
帯
や
高
齢
夫
婦
世
帯
も

急
激
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

介
護
な
ど
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人
が
、今

後
も
増
加
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、さ
ま
ざ

ま
な
高
齢
者
施
策
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
し
て
、急
速
に
進
む
高
齢
化
に
ス
ム
ー
ズ
に

対
応
し
て
い
く
た
め
に
は
、社
会
全
体
の
あ
り

方
を
考
え
た
取
り
組
み
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
求

め
ら
れ
て
き
ま
す
。
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高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
で

す
べ
て
の
高
齢
者
が
安
心
し
て
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
よ
う
に

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計

画
は
、介
護
・
支
援
が
必
要
な
方
だ
け
で
な
く
、

狭
山
に
お
住
ま
い
の
す
べ
て
の
高
齢
者
が
、住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
い
き
い
き
と
生
活

で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
ま
と

め
た
も
の
で
す
。さ
ら
に
、介
護
保
険
事
業
計
画

は
、支
援
や
介
護
が
必
要
な
方
の
今
後
必
要
と

見
込
ま
れ
る
サ
ー
ビ
ス
量
を
把
握
し
、良
質
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
の
基
盤
を
整
備
す

る
た
め
の
施
策
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

「
協
働
指
針
」を
基
本
に

豊
か
で
活
力
あ
る
高
齢
社
会
を
構
築

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計

画
で
は
、豊
か
で
活
力
あ
る
高
齢
社
会
を
迎
え

る
た
め
、市
民（
高
齢
者
）、事
業
者
、行
政
が
一

体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
基
本
的
な
姿
勢

を「
協
働
指
針
」と
し
て
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、市
民
や
事
業
者
が
持
つ
べ
き
姿
勢
と

方
向
性
を
認
識
し
て
い
た
だ
き
、行
政
と
協
力

し
合
い
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と

で
、よ
り
た
く
ま
し
い
、活
力
あ
る
高
齢
社
会
を

創
造
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。ま
た
、こ
れ
ま

で
の「
行
政
は
サ
ー
ビ
ス
の
送
り
手
」、「
市
民
は

サ
ー
ビ
ス
の
受
け
手
」と
見
ら
れ
が
ち
な
状
況

を
改
善
し
、市
民
の
自
主
的
で
意
欲
的
な
活
力

を
発
揮
す
る
機
会
を
増
や
す
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。そ
し
て
、民
間
事
業
者
の
自
由
な
競

争
の
も
と
で
、よ
り
よ
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
環

境
形
成
を
図
り
、行
政
が
適
切
な
支
援
に
努
め
、

さ
ら
に
地
域
ぐ
る
み
、市
民
ぐ
る
み
で
高
齢
社

会
に
対
応
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

協
働
指
針
の
基
本
は

「
自
助
」・「
共
助
」・「
公
助
」

計
画
を
推
進
す
る
た
め
に
は
、市
民（
高
齢
者
）、

地
域
、行
政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、自
ら
の
役

割
を
確
実
に
果
た
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
ま
ち
づ
く
り
」の
主
役
は
市
民
の
皆
さ
ん
で
す
。

高
齢
者
の
保
健
福
祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
も
、市
民
を
主
体
的
に
位
置
づ
け
る
こ

と
で
初
め
て
実
効
力
を
持
ち
ま
す
。行
政
の
役

割
は
市
民
の
支
援
で
あ
り
、市
民
や
民
間
の
さ

ま
ざ
ま
な
活
力
、創
意
工
夫
を
行
政
が
適
切
に

支
え
て
い
く
こ
と
が
、豊
か
な
高
齢
社
会
を
迎

え
る
た
め
の
基
本
的
な
条
件
で
す
。

こ
う
し
た
点
を
ふ
ま
え
、市
民（
高
齢
者
）の

意
志
・
意
欲
に
基
づ
く
考
え
や
行
動
の「
自
助
」、

さ
ま
ざ
ま
な
人
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ど
の

多
様
な
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、互
い
に
支
え

合
う
姿
勢
の「
共
助
」、良
質
な
介
護
サ
ポ
ー
ト

■計画の位置づけ

狭山市高齢者保健福祉計画

�高齢者全体に係る施策展開
�保健福祉サービスの目標設定
�推進基盤・推進体制

狭山市介護保険事業計画

�要支援・要介護高齢者に係る施策展開
�介護保険サービスの必要量見込み
�介護保険事業費の見込みなど

仲間たちとの交流と適度な運動が「元気づくり」につながります
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