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１．健康でいきいきと暮らす
ふれあい、生きがいの場や、さまざまな情報が多く提
供され、高齢者自らの意志で心身ともに豊かな生活を
送ることができるまちづくりを進めます。
�高齢者の経験と知識を活かせるしくみをつくります
�生涯学習、生涯スポーツの提供体制の充実に努めま
す
�自主的な活動を支援します
�地域ぐるみの健康づくりを支援します
�健康づくりへの関心を高めるための工夫をします
�保健予防・介護予防体制の充実に努めます
�在宅での自立した生活を継続できるよう支援します
�ひとり暮らし高齢者対策の充実に努めます

２．地域ぐるみで支え合う
高齢者一人ひとりの意志や意欲を尊重し、支え合い、
地域ケアなど、地域を基本にした市民相互のコミュニ
ケーションを大切にしたまちづくりを進めます。
�交流の場と機会の確保に努めます
�支え合いのしくみをつくります

�地域住民の自主的な活動を支援します
�ＮＰＯなど活動団体を支援します
�地域に住み続けることを支援します

３．安心して生活できる環境を整備する
介護が必要となった場合でも、家族負担が極力少な
く、地域の中で生活し続けられるまちづくりを進めま
す。
�介護サービスの充実に努めます
�痴呆性高齢者支援対策の充実に努めます
�家族介護者を支援します
�介護保険サービスを円滑に推進します

４．計画を円滑に推進するために
人材の育成、ニーズの発見、情報の提供体制など、計
画を円滑に推進していくためのしくみ、体制を構築し
ます。
�情報の的確な把握と提供の充実に努めます
�高齢者保健福祉、介護保険を円滑に推進します

環
境
の
充
実
と
地
域
の
活
力
を
行
政
が
応
援
す

る「
公
助
」と
い
う
３
つ
の
基
本
を
大
切
に
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
豊
か
な
高
齢
社
会
の
構
築

を
目
指
し
ま
す
。

い
き
が
い
、健
康
づ
く
り
、自
立
支
援
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
り
ま
す

協
働
指
針
に
基
づ
い
て
、計
画
の
目
標
を
達

成
す
る
た
め
に
市
が
取
り
組
む
基
本
的
な
事
項

は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
、元
気
で
い

き
い
き
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に

▼
地
域
の
中
で
、高
齢
者
が
自
立
し

た
活
性
化
す
る
社
会
づ
く
り

▼
援
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て

も
、で
き
る
だ
け
住
み
慣
れ
た
自

宅
で
生
活
で
き
る
よ
う
に

計
画
推
進
の
た
め
の

「
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
設
定

主
要
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
計
画
を
実
現
す
る
た

め
に
、市
が
重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き
事
項
を

「
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
し
て
位
置
づ
け
、市
民
、

事
業
者
、関
係
団
体
と
連
携
し
て
対
応
し
ま
す
。

①
課
題
解
決
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
や
課
題
に
迅
速
に
対
応
す

る
た
め
、情
報
収
集
か
ら
課
題
解
決
の
た
め
の

事
業
検
討
・
試
行
・
事
業
展
開
ま
で
を
一
体
的
に

行
い
ま
す
。
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■高齢者人口と要介護認定者数の推移 グラフ１

②
情
報
拠
点
形
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

保
健
、医
療
、福
祉
な
ど
の
各
分
野
に
わ
た
る

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
一
元
的
に
収
集
、管
理
す

る
と
と
も
に
、市
民
向
け
の
情
報
と
し
て
分
か

り
や
す
く
整
理
し
、市
民
・
事
業
者
・
行
政
の
情

報
交
換
、共
有
の
場
を
つ
く
り
ま
す
。

③
第
三
者
評
価
体
制
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

市
民
を
主
と
し
た
第
三
者
に
よ
り
、客
観
的

で
公
正
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
評
価
体
制

づ
く
り
に
努
め
、良
質
で
開
か
れ
た
介
護
サ
ー

ビ
ス
環
境
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

④
在
宅
生
活
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

一
時
的
な
介
護
や
急
な
介
護
に
も
柔
軟
に
対

応
で
き
る
環
境
づ
く
り
や
、施
設
入
所
の
必
要

度
に
応
じ
た
利
用
促
進
を
図
る
な
ど
、安
心
感

の
あ
る
在
宅
福
祉
環
境
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

⑤
元
気
高
齢
者
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

高
齢
者
が
元
気
に
過
ご
す
た
め
の「
健
康
づ

く
り
・
交
流
・
ま
な
ぶ
・
さ
さ
え
あ
う・
は
た
ら
く
」

と
い
う
５
つ
の
要
素
に
関
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

開
発
し
、事
業
展
開
を
図
り
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
に

よ
り
良
質
な
き
め
の
細
か
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
体
制
を
整
備

介
護
保
険
制
度
は
、介
護
が
必
要
な
状
態
に

な
っ
て
も
、で
き
る
だ
け
自
立
し
た
日
常
生
活

を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、介
護（
サ
ー
ビ
ス
）

を
社
会
全
体
で
支
え
合
う
も
の
で
す
。介
護
保

険
事
業
計
画
は
、高
齢
者
が
必
要
な
介
護
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
サ
ー
ビ
ス
の
見
込
量

な
ど
を
定
め
る
も
の
で
、利
用
実
績
や
高
齢
者

人
口（
６５
歳
以
上
）の
推
移
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

な
ど
を
ふ
ま
え
、必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の
量
を
確

保
す
る
と
と
も
に
、良
質
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

で
き
る
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
む
も
の
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
認
定
者
数
は

年
々
増
加
し（
グ
ラ
フ
１
）、平
成
１２
年
度
の
１

千
６
９
９
人
か
ら
、１４
年
度
に
は
２
千
４
３
８

人
と
４３
％
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、将
来
人
口
推

計
に
よ
る
高
齢
者
人
口
は
、１５
年
度
に
１４・
５
％
、

１７
年
度
に
１６
・
３
％
、そ
し
て
１９
年
度
に
は
１８
・

７
％
と
、毎
年
約
１
％
ず
つ
増
え
る
と
予
想
し

て
い
ま
す
。さ
ら
に
、要
介
護
者
の
割
合
が
高
ま

る
７５
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、１９
年
度
に
は
約
１

万
１
千
人
と
な
り
、１２
年
度
に
比
べ
約
４
千
人

増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
１２

年
度
か
ら
１４
年
度
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
実
績
と
介

護
保
険
に
関
す
る
意
識
調
査
に
よ
る
利
用
意
向

な
ど
に
基
づ
き
、１５
年
度
か
ら
１９
年
度
の
利
用

量
を
見
込
む
と
、主
な
居
宅
サ
ー
ビ
ス
で
は
グ

ラ
フ
２（
８
ペ
ー
ジ
）の
よ
う
な
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
は
、通
所
介
護
、通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、福
祉
用
具
貸
与
、訪
問
介
護
、

短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
ニ
ー
ズ
が
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況
を
ふ
ま

え
、居
宅
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
サ
ー
ビ
ス
量

を
適
切
に
確
保
す
る
こ
と
を
目
指
し
、ま
た
、ほ

か
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
も
利
用
ニ
ー
ズ
の
動

向
を
ふ
ま
え
、必
要
量
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

施
設
サ
ー
ビ
ス
は
、施
設
は
そ
れ
ぞ
れ
満
員

で
特
に
介
護
老
人
福
祉
施
設
は
利
用
申
込
者
が

約
３
０
０
人
を
超
え
て
い
ま
す
。必
要
度
の
高

い
方
か
ら
入
所
で
き
る
体
制
づ
く
り
と
、利
用

１９年度

１６０，３３６

２９，９９１

１１，１７４

３，９４５

１８年度

１６０，８５５

２８，０８９

１０，５８０

３，６５１

１７年度

１６１，２９０

２６，３２１

９，９８９

３，３３７

１６年度

１６１，６５３

２４，７６３

９，４４１

３，０５１

１５年度

１６１，９４６

２３，５３０

８，８６５

２，７４７

１４年度

１６２，１８０

２２，２１２

８，３３３

２，４３８

１３年度

１６２，０３８

２０，９６８

７，７６０

２，０９０

１２年度

１６２，４１６

１９，６０７

７，２３９

１，６９９

区 分

総 人 口

高齢者人口

７５歳以上

要介護認定者
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