
３歳未満で市内在住のお子さんの
写真を掲載します。サービス版の写
真の裏面に、お子さんの氏名（ふりが
な）、生年月日を記入し、別紙に保護
者の氏名、住所、電話番号、写真に関
するコメント（２０字程度）を書いて、
裏表紙記載の広報課まで封書でお送
りください。なお、お寄せいただいた
写真は返却しませんのでご了承くだ
さい。
問合せ広報課へ内線７１６２お兄ちゃんのかわり

に僕が幼稚園に通うぞ�
たつ き

（入間川・川口竜輝くん・
２歳９か月）

かごに入って遊ぶの
がマイブームです。

たけ お

（狭山台・吉田岳央くん・
１歳３か月）

２人で豆まきです。
ゆ き こ

（南入曽・竹中優輝子ち
り か

ゃん・２歳６か月、梨華ち
ゃん・５か月）

やっと２つに結べる
ようになりました。

あ み か

（水野・竹田亜美華ちゃ
ん・１歳９か月）

パ
パ
・
マ
マ
の
た
め
の

赤
ち
ゃ
ん
救
急
法

日
時
６
月
７
日
�
、９
時
３０
分
〜

１１
時

場
所
消
防
本
部

内
容
乳

幼
児
の
心
肺
そ
生
法
、応
急
処
置

な
ど
の
実
技

対
象
乳
幼
児
の
父

母

定
員
１２
組

※
保
育
あ
り

申
込
み
５
月
２６
日
�
、９
時
か
ら

電
話
で
乳
幼
児
情
報
セ
ン
タ
ー（
代

理
申
込
み
は
不
可
）へ
�
９
５
８

‐
１
１
５
５

狭
山
市
外
で
予
防
接
種
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す

５
月
１２
日
か
ら
、希
望
す
る
方

は
県
内
の
接
種
協
力
医
の
医
療
機

関
で
次
の
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

予
防
接
種
の
種
類
予
防
接
種
法
に

基
づ
く
予
防
接
種
▼
二
種
混
合
▼

三
種
混
合
▼
麻
し
ん
▼
風
し
ん
▼

日
本
脳
炎

対
象
▼
か
か
り
つ
け

医
が
他
市
町
村
の
接
種
協
力
医
▼

重
傷
疾
患
児
な
ど
で
主
治
医
が
他

市
町
村
の
接
種
協
力
医
▼
里
帰
り

出
産
な
ど
で
接
種
を
受
け
た
い

申
込
み
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
�
９
５

９
‐
５
８
１
１

栗原たきさん（広瀬東在住・８４歳）
「自分のペースで畑仕事をしたり、毎週３
回のゲートボールで体を動かすのが、私
の健康法です。３月には、ひ孫も生まれて
幸せいっぱいの毎日です」

肺
検
診

日
時
６
月
３
日
�
〜
６
日
�
と
９

日
�
〜
１２
日
�
と
３０
日
�
、１３
時

〜
１５
時

内
容
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、

か
く
た
ん

喀
痰
検
査（
３０
歳
以
上
で
６
か
月

以
内
に
血
痰
が
あ
っ
た
か
、１
日

の
喫
煙
本
数
×
年
数
が
６
０
０
以

上
の
方
）
対
象
他
で
検
診
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
１６
歳
以
上
の
方

問
合
せ
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
�
９
５

９
‐
５
８
１
１

大
腸
が
ん
検
診

容
器
を
受
け
取
り
、指
定
日
に

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

容
器
配
布
日
時
６
月
３
日
�
〜
６

日
�
と
９
日
�
〜
１２
日
�
と
３０
日

�
、１３
時
３０
分
〜
１６
時

対
象
昭

和
１４
年
４
月
１
日
〜
４９
年
３
月
３１

日
生
ま
れ
の
方

問
合
せ
保
健
セ

健康日本２１狭山市計画「栄養・食
生活」分野では、市民の健康づくり
のため、「副菜料理もう一品」を進
めていきます。副菜料理は、野菜、
いも、海草が中心の料理のことで
す。平成１１年度の市民健康意識調

査では、野菜が足りている市民は２～３割という結果
が出ています。副菜料理をしっかり食べて、子どもの
ときから生活習慣病を予防しましょう。
問合せ保健センターへ�９５９‐５８１１

２０

■
み
ん
な
の
健
康
と
福
祉



健康カレンダー６月
休日診療急患センター乳幼児健康診査

診療科目内科、外科、小児科、歯科 診療日１・８・１５・
２２・２９日、９時～１２時と１３時～１７時（歯科は１５時ま
で） 所在地狭山台３‐２４ 電話番号�９５８‐８７７１

日曜・祝日の急患

※いずれも１３時～１４時に受け付け。他で健診を受けた方は保健
センターにご連絡ください

乳幼児健康相談・身体計測
日時１３日�、９時～１０時 対象 ▼相談…就学前の乳幼
児 ▼計測…平成１４年５・７・９・１１月、平成１５年１・３月生まれ
持参品母子健康手帳

離乳食講習会・試食と相談

※いずれも急患のみ。日程により当番医が替わりますの
で、受診前にお問い合わせください

マタニティスクール（全４回）
小児科救急医療病院群輪番制病院

※父親の参加も歓迎。申し込みが必要、電話も可

ン
タ
ー
へ
�
９
５
９
‐
５
８
１
１

育児学級（全２回）

※日曜日の夜間と月曜日は、埼玉県救急医療情報センタ
ー�０４８‐８２４‐４１９９にお問い合わせください

※申し込みが必要、電話も可

ポリオ

両
親
学
級

日
時
６
月
１４
日
�
、９
時
２０
分
〜

１２
時

内
容
助
産
師
・
保
育
士
に

よ
る
夫
婦
の
子
育
て
の
話
、妊
婦

体
験
、沐
浴
実
習
な
ど

対
象
７

月
１３
日
以
降
に
出
産
予
定
の
初
妊

婦
と
夫

定
員
２０
組

申
込
み
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
�
９
５
９
‐
５
８

１
１

※時間はいずれも１３時３０分～１４時３０分。ポリオは生後３～９０か
月に、６週間以上間隔をあけて２回服用してください。対象児以
外で未接種の方は、保健センターにお申し込みください。他で接
種を受けた方も保健センターにご連絡ください
会場教育センター（狭山台２‐７‐４。車での来場はご遠慮く
ださい）

問合せ保健センターへ�９５９‐５８１１

持 参 品
母子健康手帳、健康診
査票、予防接種手帳
母子健康手帳、健康診
査票、予防接種手帳
母子健康手帳、健康診
査票、歯ブラシ
母子健康手帳、健康診
査票、歯ブラシ、採尿、
目と耳の検査結果

対 象
平成１５年１月４日
～１月２５日生まれ
平成１５年１月２６日～
２月１７日生まれ
平成１３年１１月１９日
～１２月１０日生まれ

平成１２年２月１６日
～３月１０日生まれ

健診日

２日�

１７日�

１６日�

１３日�

４か月児

１歳６か月児

３歳児

対 象 児

３～８か月児（離乳食初期）

３～１２か月時（離乳食初期～後期）

日 時
２日�と１７日�、

１３時４５分～１５時
１３日�、９時３０分～１１時

持 参 品

母子健康手帳、
予防接種予診票

対 象
平成１４年９月生まれ
平成１４年１０月生まれ
平成１４年１１月生まれ
平成１４年１２月生まれ

実施日
１８日�
１９日�
２５日�
２６日�

費 用

３５０円
（調理実習費）

定員

４５名

対 象

平成１５年８月１７日
～１２月１０日に出産
予定の初妊婦

日 時
１０日�～１２日�、

９時～１２時
１７日�、１０時～１２時

費用

無料

定員

４５名

対 象

平成１４年１０月２１日
～１５年１月１７日生
まれの第１子

日 時

１７日�、９時～１１時３０分

２０日�、１０時～１１時３０分

所在地・電話番号

中央１‐２４‐１０
�９５７‐９１１１

�園１７‐２
�９５８‐６１１１

富士見２‐１９‐３５
�９５９‐７１１１

下奥富１２２１
�９５２‐１０００

鵜ノ木１‐３３
�９５３‐６６１１

診療科目

小児科、内科、皮膚科
※午前中は一般診療

内科、外科、脳外科、小
児科、胃腸科、循環器
科、整形外科、眼科、泌
尿器科、肛門科、呼吸器科

内科、外科、脳外科、
整形外科、胃腸科、循
環器科、皮膚科

内科、外科、脳外科、整
形外科、小児科、皮膚科

内科、外科、小児科、
循環器科、脳神経外
科、整形外科、泌尿器
科、婦人科、皮膚科

医療機関名

狭山厚生病院

入間川病院

狭山中央病院

至 聖 病 院

狭 山 病 院

所在地・電話番号
�園１７‐２
�９５８‐６１１１

所沢市若狭２‐１６７１
�９４８‐１１１１

鵜ノ木１‐３３
�９５３‐６６１１

医療機関名

入間川病院

国立西埼玉
中央病院

狭山病院

時 間

１８時～翌８時

１８時～翌８時

１８時～翌８時
１３時～翌８時
８時～１８時

曜日
火曜日
水曜日

木曜日

金曜日
土曜日
日曜日

広報さやま ２００３．５．１０号

■
み
ん
な
の
健
康
と
福
祉（
保
健
セ
ン
タ
ー

〒
３
５
０
‐
１
３
０
４

狭
山
台
３
‐
２４

�
９
５
９
‐
５
８
１
１
）

２１


