
３歳未満で市内在住のお子さんの
写真を掲載します。サービス版の写
真の裏面に、お子さんの氏名（ふりが
な）、生年月日を記入し、別紙に保護
者の氏名、住所、電話番号、写真に関
するコメント（２０字程度）を書いて、
裏表紙記載の広報課まで封書でお送
りください。写真を多数お寄せいた
だいているため、抽選で掲載します。
また、お寄せいただいた写真は返却
しませんのでご了承ください。
問合せ広報課へ内線７１６２

バスタイムはいつも
ご機嫌です（東三ツ木・

しょう えい

荒井翔英くん・１歳３
か月）

お父さんの足の上に
乗せると大喜びしまし

こう すけ

た（北入曽・石平光翼く
ん・４か月）

種がほっぺについて
いるよ！！（南入曽・山崎
航平くん・２歳）

初めての水着、似合
あん

ってる？（堀兼・田中杏
り

里ちゃん・２歳８か月）

育
児
学
級

日
時
９
月
１７
日
�
、９
時
〜
１１
時

３０
分
と
２４
日
�
、１０
時
〜
１１
時
３０

分

対
象
平
成
１５
年
１
月
２５
日
〜

４
月
１７
日
生
ま
れ
の
第
１
子

定

員
２５
組

※
申
し
込
み
が
必
要

申
込
み
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
�
９
５

９
‐
５
８
１
１

てる こ

長澤照子さん（富士見在住・７０歳）
「水泳を始めて１９年めになります。風邪を
ひきにくくなりましたし、お友だちと週
に２回一緒に泳ぐのはとても楽しく、気
持ちも若返りますね。」

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

日
時
９
月
９
・
１０
・
１６
日（
火
・
水
）、

９
時
〜
１２
時
と
１７
日
�
、１０
時
〜
１２

時（
全
４
回
）
対
象
平
成
１５
年
１１

月
１７
日
〜
１６
年
３
月
９
日
出
産
予

定
の
初
妊
婦

定
員
４５
名

費
用

３
５
０
円（
調
理
実
習
費
）
※
父

親
の
参
加
も
歓
迎

申
込
み
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
�
９
５
９
‐
５
８
１
１

在
宅
身
体
障
害
者

福
祉
相
談
会

内
容
在
宅
身
体
障
害
者
の
方
の
介

護
相
談
、在
宅
福
サ
ー
ビ
ス
情
報

の
提
供
や
利
用
の
援
助
な
ど
。肢

体
不
自
由
の
方
に
は
、障
害
を
持

つ
方
が
相
談
に
応
じ
る
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
も
実
施

問
合
せ
障

害
者
福
祉
課
内
線
１
５
９
１
か
身

体
障
害
者
療
護
施
設
大
樹
の
家
生

活
相
談
室（
当
日
会
場
で
受
け
付

け
）へ
�
９
５
５
‐
２
９
４
１

介
護
し
て
い
る
ご
家
族
も

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

在
宅
で
寝
た
き
り
の
方
を
介
護

し
て
い
て
、健
康
診
査
の
受
診
が
困

難
な
家
族
の
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

期
間
９
月
１
日
�
〜
１１
月
２８
日
�

場
所
市
内
指
定
医
療
機
関
、保
健

セ
ン
タ
ー

対
象
介
護
保
険
の
要

介
護
度
４
以
上
の
家
族
を
自
宅
で

介
護
し
て
い
る
、市
内
在
住
の
３０

歳
以
上
の
方

申
込
み
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
�
９
５
９
‐
５
８
１
１

高
齢
者
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
教
室

介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い
よ
う
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
内
容
▽
９
月
▼
６
日
…
子

ど
も
達
と
一
緒
に
手
作
り
遊
び
▼

１３
日
…
転
倒
骨
折
予
防
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
・
バ
ラ
ン
ス
運
動
な

ど（
い
ず
れ
も
土
曜
日
の
１０
時
〜

１２
時
）
場
所
堀
兼
公
民
館

対

象
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の
方

定

員
３０
名

持
参
品
運
動
し
や
す
い

服
装
、タ
オ
ル

申
込
み
９
月
５

日

時（
９
月
）

会

場

１
日
�
１０
時
〜
１２
時
広
瀬
公
民
館

１３
時
〜
１５
時
狭
山
台
公
民
館

８
日
�
１０
時
〜
１２
時
中
央
公
民
館

１３
時
〜
１５
時
富
士
見
公
民
館

２２

■
み
ん
な
の
健
康
と
福
祉



健康カレンダー９月
日曜・祝日の急患乳幼児健康診査

※いずれも１３時～１４時に受け付け。ほかの機関で健診を受けた
方は保健センターにご連絡ください

乳幼児健康相談・身体計測
日時１１日�、９時～１０時 対象 ▼相談…就学前の乳幼児

▼計測のみの方…平成１４年１０・１２月、平成１５年２・４・６・８月
生まれ 持参品母子健康手帳 ※いずれも急患のみ。日程により当番医が替わりますの

で、受診前にお問い合わせください離乳食講習会・試食と相談

狭狭狭狭狭狭狭狭狭山山山山山山山山山健健健健健健健健健康康康康康康康康康市市市市市市市市市民民民民民民民民民大大大大大大大大大学学学学学学学学学ををををををををを開開開開開開開開開講講講講講講講講講

ツベルクリンと判定・BCG（会場は教育センター）

持参品母子健康手帳、予防接種予診票 ※ツベルクリン実施時
に�か�をお知らせします。生後３～４８か月の間に１回受けて
ください。ツベルクリン反応検査で陰性の方は、BCG接種にな
ります。対象児以外で未接種の方は、保健センターに申し込んで
ください（電話も可、先着順）

肺検診

※時間はいずれも９時３０分～１１時３０分
対象市内在住・在勤の方 定員５０名 場所市役所
ほか 申込み８月２０日（水）から健康推進課へ�
９５６‐８０５０

大腸がん検診容器配布
申込日時２９・３０日（月・火）、１３時３０分～１６時 対象昭和１４
年４月１日～４９年３月３１日生まれ 配布場所保健センター

日
�
ま
で
に
高
齢
者
福
祉
課
内
線

１
５
７
３
か
堀
兼
公
民
館
へ
�
９

５
８
‐
４
０
５
０

６５
歳
以
上
健
康
診
査
を

実
施
し
ま
す

９
月
〜
１１
月
に
市
内
指
定
医
療

機
関
で
、６５
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
基
本
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

該
当
す
る
方
に
は
８
月
下
旬
に
、

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。希

望
者
は
必
ず
は
が
き
を
持
っ
て
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
�
９
５

９
‐
５
８
１
１

Ｏ‐１５７など食中毒にご注意ください
食中毒にならないよう、清潔な調理器具や食器を使
い、食べ物は十分加熱してから食べましょう。
相談・問合せ狭山保健所�９５４‐６２１２か保健センターへ
�９５９‐５８１１

休日診療急患センター
診療科目内科、外科、小児科、歯科 診療日７・１４・１５・２１・
２３・２８日、９時～１２時と１３時～１７時（歯科は１５時まで）
所在地狭山台３‐２４ 電話番号�９５８‐８７７１

対 象 児
３～１２か月児（離乳食初期～後期）
３～８か月児（離乳食初期）

日 時
１１日�、９時３０分～１１時
３・２６日（水・金）、１３時４５分～１５時

時 間

ツベルクリン１０時～１１時
判定・BCG
�１０時～１１時
�１３時～１４時

対 象

平成１４年１１・
１２月生まれ
平成１５年１・
２月生まれ

接 種 日
BCG

４日�

１０日�

ツベルクリン

２日�

８日�

所在地・電話番号
中央１‐２４‐１０
�９５７‐９１１１

�園１７‐２
�９５８‐６１１１

富士見２‐１９‐３
�９５９‐７１１１
下奥富１２２１
�９５２‐１０００

鵜ノ木１‐３３
�９５３‐６６１１

診 療 科 目
小児科、内科、皮膚科
※午前中は一般診療
内科、外科、脳外科、小児科、
胃腸科、循環器科、整形外科、
眼科、泌尿器科、肛門科、呼吸
器科
内科、外科、脳外科、整形外科、
胃腸科、循環器科、皮膚科
内科、外科、脳外科、整形外科、
小児科、皮膚科
内科、外科、小児科、循環器科、
脳神経外科、整形外科、泌尿器
科、肛門科、呼吸器科、消化器
科、婦人科、皮膚科

医療機関名

狭山厚生病院

入間川病院

狭山中央病院

至 聖 病 院

狭 山 病 院

持 参 品

母子健康手帳、
健康診査票

母子健康手帳、健康診
査票、歯ブラシ
母子健康手帳、健康診
査票、歯ブラシ、採尿、
目と耳の検査結果

対 象
平成１５年４月５日
～４月２７日生まれ
平成１５年４月２８日
～５月２０日生まれ
平成１４年２月１６日
～３月１０日生まれ

平成１２年５月１９日
～６月１０日生まれ

健診日

３日�

２６日�

１２日�

９日�

４か月児

１歳６か月児

３歳児

内 容
かくたん

胸部レントゲン、喀痰検査
（３０歳以上で、６か月以内に
血痰があったか喫煙指数
６００以上）

対 象

１６歳以上で他で
検診を受ける機
会のない方

日 時

２９・３０日（月・火）、
１３時～１５時

講 師
明治生命フィナンシュアラ
ンス研究所・山神克允氏

市管理栄養士

狭山保健所保健師

武蔵野短期大学教授・
輪嶋直幸氏
埼玉県ウオーキング
協会専任講師

狭山市薬剤師会

臨床心理士・
天羽和子氏
平沢記念病院長・
平澤秀人氏

市歯科衛生士

市保健師

内 容
開講式、人生９０年時代を
健やかに生きる
食生活の自己チェック法
を学ぼう

たばこ・アルコールと健康

毎日無理なく身体を動かそう
すこやか体操のすすめ
積極的に歩こう
ウオーキングのすすめ
薬の正しい知識と使い方
サプリメントについて
自分を見つめよう
こころの健康を保つ実践法
痴呆症とは何か
予防はできるのか
正しい歯磨き法を身につ
けよう
健診を上手に生かして健
康づくりほか、修了式

開催日
９月９日
�

９月１６日
�

１０月７日
�

１０月２１日
�

１１月６日
�

１１月２０日
�

１２月２日
�

１２月１６日
�

１月１３日
�

１月２２日
�

広報さやま ２００３．８．１０号

■
み
ん
な
の
健
康
と
福
祉（
保
健
セ
ン
タ
ー

〒
３
５
０
‐
１
３
０
４

狭
山
台
３
‐
２４

�
９
５
９
‐
５
８
１
１
）

２３


