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心の整理箱

「
健
康
に
暮
ら
す
」と
は
？

「
健
康
」を
定
義
づ
け
る
の
は
、と
て

も
難
し
い
こ
と
で
す
。ど
ん
な
状
態
な

ら
ば「
健
康
で
あ
る
」と
言
え
る
の
か
…

例
え
ば「
治
療
中
の
病
気
が
な
か
っ
た

ら
」、「
健
康
診
断
で
異
常
が
な
か
っ
た

ら
」。し
か
し
、現
代
社
会
に
お
い
て
さ

ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
が
ら
暮

ら
す
私
た
ち
に
と
っ
て
、体
が
健
や
か

で
あ
る
こ
と
だ
け
が
、真
の「
健
康
」な

の
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
心

を
少
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
た
め
に
、

次
の
方
法
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

不不
規
則則
な
生生
活活
、偏偏
っ
た
食食
生生
活活
、、喫
煙
、、運
動動
不不
足足
、、ス
ト
レ
ス
…
し

こ
う

健
康

良

生
活

好

日

現
代
人

ス
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齢
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皆
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考

こ
こ
に
小
さ
な
箱
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。こ
の
中
に
、

自
分
が
今
悩
ん
で
い
る
こ
と

や
心
配
な
こ
と
、気
に
な
っ

て
い
る
こ
と
を
、一
つ
ひ
と

つ
入
れ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で
、

思
い
出
せ
る
も
の
が
な
く
な

る
ま
で
紙
に
書
き
出

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

箇
条
書
き
で
か
ま
い

さ

さ
い

ま
せ
ん
。些
細
な
こ

と
も
す
べ
て
書
き
ま

し
ょ
う
。

…
ど
ん
な
こ
と
が

書
き
込
め
ま
し
た
か
。

「
子
ど
も
の
受
験
」、「
業
務
成
績
」、「
最

近
、夫
婦
の
会
話
が
な
い
」、「
今
夜
の
お

か
ず
」、「
明
日
の
朝
、早
起
き
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
」、「
親
と
の
同
居
」、「
足
の

魚
の
目
が
痛
い
」、「
冷
蔵
庫
に
入
っ
て

い
る
牛
乳
の
賞
費
期
限
」…
自
分
で
も

驚
く
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
、さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
・
心
配
ご
と
・
気
が
か
り
が
書
き
出

せ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
気
が
か
り
な
こ
と
が
全
部
な
く

な
っ
た
ら
、ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
か
。自
分

の
体
に
聴
い
て
み
ま
し
ょ
う
。そ
れ
ら

は
、解
決
で
き
る
も
の
で
す
か
。そ
れ
と

も
時
間
が
経
つ
の
を
待
っ
て
い
れ
ば
、

自
然
に
消
え
る
も
の
で
し
ょ
う
か
。ど

う
し
て
も
物
理
的
に
解
決
で
き
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
ね
。

※

こ
れ
は「
心
の
整
理
箱
」と
言
い
ま

す
。一
つ
ひ
と
つ
の
箱
の
中
に
自
分
の

悩
み
を
す
べ
て
書
き
込
ん
で
い
く
こ
と

で
、気
が
か
り
の
正
体
を
明
確
に
し
、心

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
手
法
で
す
。

悩
み
ご
と
が
全
部
、必
ず
解
決
で
き

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。ど
う
し
て
も
無

理
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、「
自

分
は
今
、ど
う
し
て
気
が
晴
れ
な
い
の

か
」と
い
う
こ
と
の
正
体
を
見
定
め
る

こ
と
で
、気
持
ち
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
場

合
も
多
い
の
で
す
。

※
増
井
武
士（
産
業
医
科
大
学
助
教
授
）

に
よ
る
心
の
整
理
方
法
。著
書「
迷
う

心
の『
整
理
学
』‐
心
を
そ
っ
と
置
い

と
い
て
」な
ど
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異常認めず
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異常認めず
13.00％

治療継続
29.41％

平成10年度
15,605人

要観察
10.87％

要指導
20.02％

要精密検査
20.41％

要医療
6.29％

不

則

生
活
偏

食
生
活
、

、
動
不
足
、

し

こ
う

「
健健
康康
に
良良
く
な
さ
そ
う
」と
思
わ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
生生
活活
や
嗜
好好
が

日日
常
化
し
て
し
ま
っ
て
い
る
現現
代代
人人
。

スス
ト
レ
ス
な
ど
の
外外
部部
環環
境
要要
因因
と
、加
齢齢
な
ど
の
遺遺
伝伝
要要
因因
、、

そ
し
て
食食
生生
活活
・
運
動動
・・
飲飲
酒
な
ど
の
生生
活活
習
慣慣
要要
因因
が
も
と
で
、

「
生生
活活
習習
慣慣
病病
」と
言言
わ
れ
る
、

糖糖
尿
病病
・
高高
脂
血血
症
・・
高高
血血
圧圧
症症
・・
肥
満満
症症
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
病病
気
が
、

慢慢
性性
的的
に
、、し
か
も
若
年
層層
に
ま
で
徐
々
に
進進
行行
し
て
い
ま
す
。

市
の
健健
康康
診診
断断
や
市市
民民
意意
識
調調
査査
の
デ
ー
タ
を
見見
て
も
、

健健
康康
状
態態
が
良良
く
な
い
人人
が
年年
々
増増
加
し
て
い
ま
す
。

健健
や
か
な
暮暮
ら
し
と
は
ど
ん
な
も
の
な
の
か
、

保保
健健
セ
ン
タ
ー
の
教
室
参
加加
者
や
医医
師
な
ど
に
お
話
を
う
か
が
い
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
が
実
践践
し
て
い
る「
健健
や
か
な
暮暮
ら
し
方方
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

皆皆
さ
ん
も
自
分分
自自
身身
の
生生
活活
と
重
ね
合合
わ
せ
な
が
ら
、ち
ょ
っ
と
考考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
病
…

深
刻
な
社
会
現
象
と
も

言
え
る
事
態

現
在
、さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
を
通

じ
て「
生
活
習
慣
病
の
増
加
と
若
年
層

へ
の
進
行
」が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

狭
山
市
の
平
成
１０
年
度
〜
１４
年
度
の

健
診
デ
ー
タ
を
見
て
も
、生
活
習
慣
病

で
あ
る
糖
尿
病
・
高
血
圧
症
・
高
脂
血

症
・
肥
満
症
の
疑
い
が
あ
る
方
、指
導
が

必
要
な
方
が
毎
年
増
え
て
き
て
い
ま
す

（
デ
ー
タ
１
・
２
）。特
に
高
血
圧
症
に
つ

い
て
は
３０
歳
代
の
男
性
に「
要
指
導
」の

対
象
者
が
現
れ
る
な
ど
、若
年
層
に
も

増
え
て
き
て
い
る
の
で
す
。ま
た
、平
成

１２
年
度
に
市
民
３
千
人
を
対
象
に
実
施

し
た
市
民
健
康
意
識
調
査
結
果
か
ら
も
、

有
効
回
収
数
１
千
８
６
４
人
の
う
ち
多

く
の
方
が
複
数
の
生
活
習
慣
病
に
か
か

っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

で
は
、「
生
活
習
慣
病
」と
は
一
体
ど

ん
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
。

生
活
習
慣
病
と
は
、平
成
８
年
に「
成

人
病
」と
い
う
名
称
を
改
め
た
も
の
で

す
。外
部
環
境
要
因（
病
原
体
・
有
害
物

質
・
事
故
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
）と
遺
伝
要

因（
遺
伝
子
異
常
・
加
齢
な
ど
）、生
活
習

慣
要
因（
食
生
活
・
運
動
・
喫
煙
・
飲
酒
・

休
養
な
ど
）が
も
と
で
発
症
す
る
、糖
尿

病
・
高
血
圧
症
・
高
脂
血
症
・
肥
満
症
な

ど
の
病
気
を
言
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
に
は
、食
生
活
の
改

善
や
運
動
な
ど
が
最
も
効
果
的
な
予
防

方
法
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
生
活
習
慣
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。４
ペ
ー
ジ
の
リ
ス
ト
は
、生
活
習

慣
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク
の
一
例
で
す
。こ

れ
で
、保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る

効
果
的
な
生
活
習
慣
の
振
り
返
り
方
を

少
し
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

３０歳以上の健診の総合判定結果グラフ〈データ１〉

３０歳以上の健診の疾病分類別結果（述べ人数）〈データ２〉
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