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「
糖
尿
病
予
防
教
室
」修
了
者

（
富
士
見
２
丁
目
在
住
・

６０
歳
代
・
男
性
）

退
職
前
の
数
年
間
、私
は
会
社
の
健

康
診
断
を
受
け
る
た
び
に
、血
液
中
の

い
ろ
い
ろ
な
成
分
の
数
値
が
高
く「
再

検
査
」「
要
治
療
」と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。し
か
し
現
役
で
バ
リ
バ
リ
働
い
て

い
た
時
期
で
、自
分
の
体
に
も
具
合
の

悪
い
と
こ
ろ
が
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て
、治
療
も
何
も
し
て
き
ま
せ
ん
で
し

た
。で
も
、ち
ょ
う
ど
退
職
し
て
自
由
に

な
る
時
間
が
増
え
た
と
こ
ろ
で
、家
族

の
勧
め
も
あ
り
、一
昨
年
の
糖
尿
病
予

防
教
室
に
参
加
し
た
の
で
す
。

教
室
に
参
加
し
て
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
の
皆
さ
ん
に
熱
心
に
指
導
し
て
い

た
だ
き
、参
加
す
る
ま
で
は「
健
康
に
関

す
る
情
報
は
た
く
さ
ん
あ
る
し
、自
分

で
で
き
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
れ
ば
、

大
丈
夫
だ
ろ
う
」と
思
っ
て
い
た
私
も
、

専
門
的
な
知
識
を
基
に
努
力
す
る
こ
と

の
効
果
が
実
感
で
き
ま
し
た
。そ
し
て

食
生
活
や
運
動
が
い
か
に
大
切
か
よ
く

理
解
で
き
ま
し
た
。

教
室
修
了
後
、私
自
身
は「
教
室
で
学

ん
だ
こ
と
を
守
っ
て
生
活
し
て
い
れ

ば
、自
分
の
健
康
は
大
丈
夫
」と
考
え
て

い
た
の
で
す
が
、以
前
よ
り
改
善
さ
れ

た
と
は
言
え
、私
の
会
社
時
代
の
デ
ー

タ
が
あ
ま
り
に
良
く
な
い
も
の
だ
っ
た

の
で
、保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら「
一
度
病
院

で
精
密
検
査
を
受
け
て
、合
併
症
な
ど

が
な
い
か
ど
う
か
を
調
べ
た
方
が
良
い

で
す
よ
」と
何
度
も
お
電
話
を
い
た
だ

い
た
の
で
す
。

そ
こ
で
、教
室
で
講
義
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
医
師
の
病
院
で
検
査
を
受
け
ま

し
た
。す
る
と
、教

室
で
学
ん
だ
こ
と

を
き
ち
ん
と
守
っ

て
き
た
つ
も
り
の

私
で
も
、
ま
だ
体

重
が
多
い
し
カ
ロ

リ
ー
も
採
り
過
ぎ

と
言
わ
れ
た
の
で

す
。教
室
に
参
加

し
た
当
初
は
体
重

が
６６
㎏
、修
了
時

に
は
だ
い
ぶ
減
量

し
て
い
た
の
で
す

が
、
そ
れ
で
も
医

師
に
は
１
日
分
１
千
６
０
０
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
の
食
事
に
し
な
さ
い
と
言
わ
れ
、

半
分
意
地
に
な
っ
た
よ
う
に
、最
初
の

体
重
か
ら
半
年
で
１０
㎏
減
量
し「
落
と

し
過
ぎ
」と
言
わ
れ
る
程
や
せ
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
す
。こ
う
し
て
食
事
に

気
を
つ
け
て
健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
し

た
後
は
、２
０
０
あ
っ
た
血
糖
値
も
正

常
に
な
り
、体
が
軽
く
な
っ
て
運
動
も

楽
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今

は
医
師
の
指
導
や
保
健
セ
ン
タ
ー
で
学

ん
だ
こ
と
を
守
り
な
が
ら
、食
事
と
運

動
で
体
調
を
保
っ
て
い
ま
す
。

今
の
私
の
生
活
は
、以
前
勤
め
て
い

た
こ
ろ
に
比
べ
、と
て
も
健
康
的
だ
と

思
い
ま
す
。し
か
し
、健
康
的
な
生
活
を

送
る
こ
と
は
、以
前
の
私
の
よ
う
に
仕

事
に
追
わ
れ
る
生
活
を
し
て
い
る
方
に

は
な
か
な
か
で
き
な
い
と
、自
分
自
身

の
経
験
か
ら
分
か
り

ま
す
。そ
れ
で
も
、私

は
皆
さ
ん
に
言
い
た

い
。病
気
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
か
ら
で
は

遅
い
の
で
す
。
そ
し

て
、
そ
う
な
っ
た
と

き
は
、自
分
だ
け
で

な
く
家
族
を
も
苦
し

め
て
し
ま
う
の
で
す
。

若
者
は
少
し
ぐ
ら

い
無
理
を
し
て
い
て

も
、若
い
う
ち
は
体

力
が
あ
る
の
で
健
康

を
保
っ
て
い
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。し
か

し
、例
え
ば
結
婚
を
し
た
、子
ど
も
が
生

ま
れ
た
…
な
ど
と
い
う
と
き
に
、そ
れ

を
き
っ
か
け
に
し
て
、ち
ょ
っ
と
健
康

的
な
暮
ら
し
を
考
え
て
み
た
ら
良
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。私
は
自
分
自

身
の
経
験
か
ら
、健
康
づ
く
り
の
た
め

に
大
切
な
こ
と
は「
き
っ
か
け
」と「
強

い
意
志
」、そ
し
て「
的
確
な
専
門
知
識
」

だ
と
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
で
す
。

そ
し
て
そ
れ
に
も
増
し
て
、私
の
場

合
は
家
族
の
応
援
が
と
て
も
う
れ
し
く

「
そ
れ
に
応
え
た
い
」と
思
え
た
の
で
す
。

「
高
血
圧
教
室
」修
了
者

（
下
奥
富
在
住
・
５０
歳
代
・
女
性
）

３０
年
程
前
に
遺
伝
性
の
高
血
圧
症
と

診
断
さ
れ
、通
院
し
な
が
ら
毎
日
薬
を

服
用
し
、食
事
も
自
分
な
り
に
か
な
り

気
を
つ
け
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
中
で

参
加
し
た
高
血
圧
教
室
で
は
、単
に
血

圧
を
下
げ
る
だ
け
で
な
く
高
血
圧
に
よ

る
体
へ
の
負
荷
や
悪
影
響
を
い
ろ
い
ろ

な
面
か
ら
防
ぐ
も
の
で
、月
に
１
〜
２

回
、半
年
間
か
け
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

教
室
で
は
ま
ず
、食
生
活
の
チ
ェ
ッ

ク
か
ら
始
ま
り
ま
す
。自
分
の
食
生
活

を
細
か
く
振
り
返
っ
て
い
く
の
で
す

が
、こ
れ
に
は
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。日

ご
ろ
か
ら
気
を
配
っ
て
い
た
つ
も
り
な

の
に「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
」の
具

体
的
な
量
や
品
目
に
つ
い
て
、あ
ま
り

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
に
気
付
い
た
の
で
す
。

私
は
、家
族
と
一
緒
の
朝
食
と
夕
食

は
栄
養
面
に
気
を
配
っ
て
用
意
し
て
い

ま
し
た
が
、昼
食
は
ほ
と
ん
ど
が
一
人

き
り
の
た
め
、菓
子
パ
ン
な
ど
で
簡
単

に
済
ま
せ
て
い
ま
し
た
。家
族
の
た
め

に
は
費
や
せ
る
手
間
と
時
間
も
、自
分

の
た
め
と
な
る
と
省
い
て
し
ま
う
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
。し
か
し
そ
れ
が
食

生
活
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
原
因
の
一
つ

に
な
っ
て
い
る
と
、自
分
自
身
の
体
験

で
し
っ
か
り
と
理
解
で
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
食
生
活
を
少
し
ず
つ
見
直

し
、ま
た
、万
歩
計
を
付
け
て
毎
日
の
運

写写真真ははイイメメーージジ（（９９月月２２７７日日開開催催『『みみずずウウォォーークク』』））

特集・健やかな暮らし
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地域でも健康に関する活動が盛んです地域でも健康に関する活動が盛んです

マップ作成中の推進員さんからちょっと一言

地域の代表として委嘱された「すこやか推進員」と、狭山市オリジナル・すこやか体操を普
及させるために活動している「すこやか体操普及指導員」、そして健康市民大学の修了生で
ある「健康づくり推進協議会員」の皆さんが、それぞれ積極的に活動しています。
今、すこやか推進員は各地区でオリジナルのウオーキングマップを作成中です。このマッ
プは今年度中に完成し、来年度から各種事業などで活用していく予定です。また、３つの組
織を合わせた「すこやかさやま連絡協議会」では、毎年、すこやかウオーキングや健康づくり
講演会を開催しています。
市全体を見渡す目と、地域の中から健康づくりに取り組む人々…狭山市では上手に連携
をしながら、すべての市民皆さんが健やかに暮らせるまちづくりを進めていきます。

動
量
を
増
や
し
た
こ
と
で
、体
に
効
果

が
表
れ
始
め
ま
し
た
。そ
の
こ
と
は
励

み
に
も
な
り
ま
し
た
が
、何
よ
り
も
教

室
に
通
う
こ
と
が
楽
し
み
に
な
っ
た
こ

と
で
、仕
事
を
持
ち
な
が
ら
も
継
続
で

き
、今
も
維
持
で
き
て
い
る
と
思
う
の

で
す
。そ
れ
は
、管
理
栄
養
士
や
保
健
師

の
皆
さ
ん
の
き
め
細
か
な
指
導
の
お
か

げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、保
健

セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
た
こ
と
の
な
い
方
も

事
業
に
ぜ
ひ
参
加
し
、活
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

私
の
場
合
、き
っ
か
け
は「
自
分
の
た

め
」で
し
た
。し
か
し
、家
族
の
健
康
に

直
結
す
る「
食
事
」
を
作
る
立
場
と
し

て
、教
室
で
身
に
つ
け
た
知
識
や
習
慣

は
、自
分
の
た
め
だ
け
で
な
く
家
族
の

食
生
活
に
も
と
て
も
有
意
義
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。家
族
は
、私
が
作
る
食
事
を

食
べ
て
い
れ
ば
身
体
の
健
康
が
保
て
る

と
言
い
ま
す
。私
が
自
分
の
体
の
た
め

に
配
慮
し
て
い
る
こ
と
を
、家
族
み
ん

な
が「
自
分
た
ち
の
健
康
の
た
め
に
も

良
い
」と
理
解
し
、信
頼
し
て
く
れ
て
い

る
の
で
す
。私
は
、こ
の
こ
と
が
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
。自
分
の
作
る
食
事
が

家
族
の
体
を
つ
く
っ
て
い
く
…
特
に
、

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭
は
そ
う

で
し
ょ
う
。家
族
の
食
事
を
用
意
し
て

い
る
方
は
、こ
う
い
っ
た
教
室
に
参
加

す
る
こ
と
で
、自
分
の
た
め
だ
け
で
な

み
ち
し
る
べ

く
家
族
の
健
康
づ
く
り
の
道
標
が
見
つ

か
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

不不動動のの滝滝（（笹笹井井地地区区））

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
内
で
も
、知
ら
な

か
っ
た
素
敵
な
場
所
を
発
見
し
ま
し
た
�

地地域域のの特特徴徴やや安安全全面面ななどどもも考考慮慮
ししななががらら、、ママッッププをを作作成成中中でですす

歩きやすい服装と靴でご参加ください。飲み物・雨
具なども必要に応じて持って来てください。
日 時 １１月２日�、９時市役所集合
コース 市役所から狭山稲荷山公園を往復する５㎞
申込み 健康推進課へ�９５６‐８０５０

e-mail:kenko@city.sayama.saitama.jp

●私は推進員になって５年になります。これまで、健康に
ついてはあまり考えていませんでした。でも、推進員に委
嘱されたことがきっかけとなり、家族や自分自身の健康
について考え、行動するようになりました。健康づくりに
は「きっかけ」が大切ですね●今年初めて推進員になりま
した。これまでも犬の散歩などでできるだけ歩くように
していましたが、マップを作ることがきっかけで、自分の
住んでいる地域の知らなかった魅力を再発見していま
す。大勢の皆さんに利用していただきたいですね


