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狭山市歯科医師会
成和歯科医院（水野）院長・小野文敬先生

歯の生活習慣病（歯周病）を予防しよう
歯周病は歯の周りの骨や組織を破壊してい

く病気です。健康な状態では、歯の首の所まで
歯肉があり、その下に歯槽骨という骨が歯を
取り囲んで支えています。しかし歯周病の症
状が進み、骨が下がると、地面が下がった家の
ような状態になって歯がグラグラと動き始め
ます。その状態を放っておくと骨の吸収がさ
らに進み、歯が抜け落ちてしまうのです。
歯周病の初期には自覚症状があまりなく、

静かに進んでいきます。そして歯肉が腫れる、
歯みがきのときに出血する、たまにうずくと
いう症状が出たり、歯肉が下がり歯が長くな
ったように見えることがあります。歯周病の
主な原因は「プラーク」で、プラークが固まる
と歯石になります。歯石があると歯肉の炎症
が治りにくく、歯肉が腫れやすくなって、出血
はなかなか治りません。ですから、歯石を定期
的に取り除くことが、歯周病を予防する有効
な方法の一つです。
かかりつけの歯医者をみつけ、３～６か月に

一度は定期健診を受けるようにしましょう。

健
康
を
支
え
て
い
る「
歯
」

体
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
重
要
な
こ

と
は
、適
度
な
運
動
と
、何
よ
り
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
生
活
で
あ
る
…
こ
れ
ま

で
登
場
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
全
員

が
、体
験
を
振
り
返
り
な
が
ら
、そ
う
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、そ
の
食
生
活
を
支
え
る
の

が「
歯
」で
す
。歯
が
悪
く
な
る
と
、き
ち

ん
と
し
た
食
事
を
、楽
し
く
食
べ
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

今
、歯
の
生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ
る

「
歯
周
病
」が
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
数

は
、な
ん
と
市
の
成
人
歯
科
検
診
を
受

け
た
方
の
９５
％
に
の
ぼ
り
ま
す
。そ
し

て
、こ
れ
ほ
ど
多
く
の
方
が
歯
周
病
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、痛
み
や
口
臭
、

出
血
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
っ
た
方

は
、そ
れ
ぞ
れ
２
〜
３
割
で
し
た
。自
覚

症
状
が
な
い
だ
け
に「
虫
歯
に
な
る
な

ど
し
て
、痛
み
を
感
じ
る
ま
で
歯
医
者

に
は
行
か
な
い
」と
い
う
方
も
多
い
よ

う
で
す
。「
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
が
な

い
」と
答
え
た
方
も
７０
％
を
超
え
ま
し

た
。皆
さ
ん
は
、い
か
が
で
す
か
。も
し

か
し
た
ら
、「
体
の
手
入
れ
よ
り
も
、歯

の
手
入
れ
は
手
を
抜
き
が
ち
」な
ど
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。

歯
科
医
師
と
、歯
の
健
康
に
気
を
つ

け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
に
お
話
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

私
が
娘
に
対
し
て
特
に
気
を
付
け
て

い
た
の
は
、甘
味
を
早
く
か
ら
覚
え
さ

せ
な
い
こ
と
で
す
。赤
ち
ゃ
ん
が
最
初

に
好
む
の
は
甘
味
だ
と
聞
い
て
い
た
の

で
、で
き
る
だ
け
砂
糖
の
味
を
覚
え
さ

せ
ず
、自
然
な
味
の
も
の
を
与
え
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。そ
れ
が
正
し
か
っ
た

の
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、娘

は
今
で
も
甘
い
も
の
を
あ
ま
り
好
み
ま

せ
ん
。お
や
つ
に
は
ナ
ッ
ツ
類
や
小
魚
、

お
せ
ん
べ
い
を
好
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
。

し
か
し
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
だ
け
は
大
好

き
。そ
こ
で
歯
に
挟
ま
り
や
す
い
も
の

は
夜
遅
く
な
っ
て
か
ら
は
食
べ
な
い
、

お
や
つ
に
甘
い
も
の
を
食
べ
た
日
は
特

に
念
入
り
に
歯
を
み
が
く
よ
う
に
気
を

つ
け
て
い
ま
す
。離
乳
食
が
始
ま
っ
て

か
ら
は
食
後
に
お
茶
を
飲
ま
せ
、歯
を

み
が
け
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、寝

る
前
に
必
ず
み
が
く
よ
う
に
し
ま
し

た
。今
、娘
は
保
育
園
に
通
っ
て
い
る
の

で
、朝
食
後
、昼
食
後
、お
や
つ
の
後
、寝

る
前
の
一
日
４
回
み
が
い
て
い
ま
す
。

私
自
身
が
気
を
つ
け
て

い
る
の
は
、や
は
り
歯
み

が
き
で
す
。起
床
後
、朝
食

後
、昼
食
後
、寝
る
前
の
４

回
み
が
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。と
い
う
よ
り
も
、口

の
中
に
、食
べ
物
の
味
が

残
っ
て
い
る
こ
と
が
気
持

ち
悪
く
感
じ
、み
が
か
ず

に
は
い
ら
れ
な
い
の
で

す
。そ
れ
に
口
臭
を
さ
せ
な
が
ら
仕
事

を
す
る
の
も
嫌
な
の
で
す
。

し
か
し
、私
の
場
合
、自
分
の
努
力
と

い
う
よ
り
は
母
の
努
力
が
大
き
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。母
は
、私
を
生
む
ま
で
歯

医
者
さ
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
し
、妹
も
む
し
歯
が
あ
り

ま
せ
ん
。き
っ
と
、歯
の
基
礎
が
で
き
る

妊
娠
中
の
食
事
に
気
を
付
け
、生
ま
れ

て
か
ら
も
手
を
か
け
て
く
れ
た
の
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、同
じ
よ
う

に
手
を
か
け
、気
を
付
け
て
も
む
し
歯

に
な
り
や
す
い
・
な
り
に
く
い
と
い
う

個
人
差
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、つ
く

づ
く
親
の
影
響
力
の
大
き
さ
と
責
任
の

重
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

私
は
今
、２
人
め
の
子
ど
も
が
お
腹

に
い
ま
す
。妊
娠
中
は
歯
が
悪
く
な
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
、家
族
み
ん
な
が
良

い
歯
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、何
で
も
よ

く
食
べ
、歯
み
が
き
の
習
慣
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

親の影響の大きさを痛感

あや か る か

熊谷文香さん・瑠霞ちゃん
（東三ツ木在住・３１歳・４歳）
「平成１５年度狭山保健所母と子の
よい歯のコンクール」で最優秀母
子に選ばれ、埼玉県母と子のよい
歯のコンクールでは優秀賞を受賞

特集・健やかな暮らし
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常識的な範囲で節度を持った生活をすれば、
どんな病も怖いものではない

狭
山
医
師
会

な

ち

入
曽
診
療
所
・
名
知
勇
院
長

生
活
習
慣
病
が
増
え
て
い
る
、低
年
齢
化

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、か
な
り
前
か
ら

厚
生
労
働
省
で
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、

私
が
言
わ
な
く
て
も
皆
さ
ん
ご
存
じ
だ
と
思

い
ま
す
。で
す
か
ら
、い
ろ
い
ろ
な
考
え
の
人

が
暮
ら
し
、ま
た
、そ
れ
が
認
め
ら
れ
る
現
代

社
会
だ
け
れ
ど
、私
が
日
ご
ろ
か
ら「
こ
ん
な

暮
ら
し
を
し
た
ら
、生
活
習
慣
病
が
防
げ
る

だ
け
で
は
な
く
、社
会
全
体
が
良
く
な
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
」と
思
っ
て
い
る
こ
と
を
お
話

し
ま
す
。

ど
ん
な
病
気
で
も
同
じ
で
す
が
、治
療
の

た
め
に
、医
師
の
指
示
を
き
ち
ん
と
守
っ
て

い
た
だ
け
る
か
ど
う
か
は
、個
人
の
資
質
に

起
因
し
ま
す
。医
師
が
い
く
ら

一
生
懸
命
言
っ
た
と
こ
ろ
で
、

本
人
が
そ
の
気
に
な
ら
な
け
れ

ば
、行
動
に
は
結
び
付
き
ま
せ

ん
。私

は
、病
気
を
克
服
す
る
と

か
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
とが

い
う
こ
と
に
は
、も
っ
と「
我

ま
ん慢
」が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

現
代
人
に
は
我
慢
が
足
り
な

い
。だ
か
ら
病
気
に
な
っ
て
も

医
師
の
指
示
を
守
れ
な
か
っ
た

り
、生
活
習
慣
が
乱
れ
て
生
活
習
慣
病
に
な

っ
て
し
ま
う
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
今「
我
慢
」が
足
り
な
い
の
か
。

そ
れ
は
核
家
族
化
で
、我
慢
を
し
な
が
ら
暮

ら
し
て
き
た
世
代
の
、お
じ
い
さ
ん
、お
ば
あ

さ
ん
と
接
す
る
こ
と
が
な
く
な
り
、も
の
ご

と
を
教
え
て
も
ら
う
機
会
が
減
っ
た
の
が
一

つ
の
原
因
だ
と
思
い
ま
す
。昔
の
人
は
特
に

意
識
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、野

菜
や
魚
を
主
に
腹
八
分
目
に
食
べ
て
い
た

し
、夜
遊
び
し
た
り
深
酒
し
た
り
も
な
か
っ

た
で
し
ょ
う
。生
活
自
体
が
、我
慢
す
る
こ
と

で
成
り
立
っ
て
い
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
今
は
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
も
あ
る
し
、お
金
を
出
せ
ば
何
で
も
手
に

入
り
ま
す
。当
然
我
慢
す
る
こ
と
が
少
な
く

な
り
ま
す
。「
物
が
溢
れ
る
社
会
」と
い
う
の

は
、自
分
の
欲
の
ま
ま
に
生
き
て
し
ま
う
社

会
で
す
。そ
れ
は
人
間
が
良
か
れ
と
思
っ
て

創
り
上
げ
た
社
会
で
す
が
、便
利
過
ぎ
て
人

間
を
壊
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

そ
れ
を
直
す
た
め

に
、ま
ず
は
大
人
が

我
慢
し
な
き
ゃ
い
け

な
い
。「
お
い
し
い
も

の
を
食
べ
た
い
」と

い
う
欲
求
は
理
解
で

き
ま
す
が
、贅
沢
を

し
て
お
腹
一
杯
食
べ

る
の
は
や
め
た
ほ
う

が
良
い
の
で
す
。

ぜ
い
た
く

「
贅
沢
」
の
受
け
取

り
方
は
さ
ま
ざ
ま
だ

と
思
い
ま
す
が
、素
朴
な
食
事
を
腹
八
分
目

に
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。そ
れ
か
ら
夜

遊
び
な
ど
も
控
え
る
。そ
う
い
う
大
人
の
行

動
を
見
て
い
れ
ば
、子
ど
も
も
真
似
を
す
る

で
し
ょ
う
。生
活
習
慣
病
は
、遺
伝
に
よ
る
発

症
を
除
け
ば
、ほ
と
ん
ど
が
長
い
間
に
蓄
積

さ
れ
た
も
の
が
も
た
ら
す
病
気
で
す
。だ
か

ら
子
ど
も
の
と
き
か
ら
質
素
に
暮
ら
し
、そ

う
い
う
食
事
を
し
て
い
れ
ば
、大
人
に
な
っ

て
も
生
活
習
慣
病
に
な
る
人
は
少
な
く
な
る

で
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
は
、親
が
、大
人
が
そ
う
い
う

我
慢
の
姿
勢
を
見
せ
て
あ
げ
な
く
て
は
い
け

な
い
の
で
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、子
ど
も
達

は
心
も
体
も
健
や
か
に
育
ち
ま
す
。

ち
ま
た巷
で
は
、生
活
習
慣
病
を
予
防
し
た
り
治

す
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
溢
れ
て
い
ま

す
。自
ら
学
ぶ
こ
と
は
大
変
良
い
こ
と
で
す

が
、む
や
み
に「
こ
だ
わ
り
」を
持
つ
の
で
は

は
ん
ち
ゅ
う

な
く
、「
常
識
の
範
疇
で
、悪
い
と
い
う
こ
と

は
で
き
る
限
り
避
け
、良
い
こ
と
を
率
先
し

て
実
行
す
る
」重
要
な
の
は
そ
れ
だ
け
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、そ
の
知
識
が
に
わ
か
情
報
で
は

良
く
あ
り
ま
せ
ん
。例
え
ば
、保
健
師
や
栄
養

士
か
ら
き
ち
ん
と
教
え
て
も
ら
う
こ
と
は
大

切
で
す
が
、街
中
の
誇
張
さ
れ
た
文
面
や
、宣

伝
効
果
を
期
待
し
た
マ
ス
コ
ミ
の
情
報
を
目

に
し
て
、あ
た
か
も
真
実
の
よ
う
に
鵜
呑
み

に
し
て
し
ま
わ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

朝
起
き
て
、「
今
日
も
気
持
ち
良
く
目
覚
め

る
こ
と
が
で
き
た
」と
感
じ
ら
れ
た
ら
幸
せ

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。大
き
な
声
で「
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
」と
言
え
る
生
活
、そ
の
幸
せ
の

た
め
に
、そ
し
て
翌
日
も
気
持
ち
よ
く
目
覚

め
る
た
め
に
、そ
の
一
日
を
大
切
に
過
ご
す

…
こ
れ
が
人
間
と
し
て
最
も
大
切
な
生
き
方

だ
と
思
い
ま
す
。
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お
っ
く
う

怖
が
ら
ず
、億
劫
が
ら
ず
に

毎
日
の
生
き
る
喜
び
の
た
め

狭
山
市
で
は
、昨
年
３
月
に
策
定
し

た「
健
康
日
本
２１
狭
山
市
計
画
」に
基
づ

い
て
、食
生
活
、運
動
、休
養
、心
の
健
康
、

歯
の
健
康
、飲
酒
、喫
煙
に
重
点
を
置
い

て
、生
活
習
慣
病
予
防
の
事
業
を
進
め

て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
目
標
は
、自
分
の
健

康
状
態
や
健
康
観
に
基
づ
い
て
設
定
さ

れ
る
も
の
で
す
。こ
れ
を
機
会
に
、自
分

の
生
活
を
見
直
し
、は
た
し
て
自
分
は

大
丈
夫
な
の
か
…
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。ま
た
、不
安
を
感
じ
て
い
る
人
は
、

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
健
康

状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
健
診
結
果
が
良
く
な
か
っ
た

ら
、そ
の
と
き
は
保
健
セ
ン
タ
ー
や
医

療
機
関
の
出
番
で
す
。保
健
セ
ン
タ
ー
、

健
康
推
進
課
は
、医
師
会
、歯
科
医
師
会
、

薬
剤
師
会
な
ど
の
協
力
も
得
て
、皆
さ

ん
が
健
康
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、予
防
・
改

善
・
健（
検
）診
・
治
療
と
い
っ
た
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
・
施
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

怖
が
ら
ず
、億
劫
が
ら
ず
…
生
き
る

喜
び
を
毎
日
の
生
活
の
中
に
感
じ
る
た

め
、体
も
心
も
健
や
か
な
暮
ら
し
を
め

ざ
し
ま
せ
ん
か
。

事
業
に
関
す
る
問
合
せ
健
康
推
進
課
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