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ス
ポ
ー
ツ
相
談（
個
人
面
談
）

日
時
１
月
１１
日
�
、９
時
〜
１２
時

と
１７
日
�
、１３
時
〜
１７
時

内
容

運
動
メ
ニ
ュ
ー
の
作
成
と
運
動
指

導
、栄
養
・
休
養
処
方
と
指
導

対

象
１５
歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除

く
）
申
込
み
相
談
日
の
前
日
ま

で
に
市
民
総
合
体
育
館
へ
�
９
５

２
‐
０
５
１
１

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日
時
１
月
２３
日
〜
２
月
２７
日
の
毎

週
水
・
金
曜
日
、９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分（
２
月
１１
日
を
除
く
、全
１０
回
）

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の
初
・
中
級

者

定
員
４０
名

費
用
１
千
３
０

０
円（
保
険
料
な
ど
）
申
込
み
１

月
６
日
�
〜
２０
日
�
に
費
用
を
持

っ
て
市
民
総
合
体
育
館
へ
�
９
５

２
‐
０
５
１
１

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
時
２
月
３
日
〜
１９
日
の
毎
週
火・

木
曜
日
、１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

（
全
６
回
）
場
所
新
狭
山
グ
ラ
ン

ド
ボ
ウ
ル

対
象
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
小
学
生
以
上
の
方

定
員
５０
名

費
用
２
千
５
０
０
円

（
保
険
料
、貸
し
靴
代
な
ど
）
※

希
望
者
に
ボ
ウ
ル
を
進
呈
。ド
リ

ル
代
４
千
円
は
自
己
負
担

申
込

み
１
月
１４
日
�
か
ら
費
用
を
持
っ

て
体
育
課
か
狭
山
台
体
育
館
、新

狭
山
グ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
へ

問
合

せ
体
育
課
へ
内
線
５
７
１
１

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の

利
用
講
習
会

市
民
総
合
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
機
器
を
利
用
す
る
に
は
、講

習
会
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

内
容
機
器
の
説
明
と
実
技

対
象

１５
歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）

定
員
各
回
２０
名

費
用
２
０
０
円

（
施
設
利
用
料
）
申
込
み
１
月
６

日
�
、９
時
か
ら
講
習
日
の
前
日

ま
で
に
費
用
を
持
っ
て
市
民
総
合

体
育
館
へ
�
９
５
２
‐
０
５
１
１

�
�あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

温
か
い
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
い
る
ま
野
農
業
協
同
組
合
狭
山

共
済
友
の
会
か
ら
社
会
福
祉
の
た

め
に
８
万
７
千
円



�
�
�
�
�

◆
ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ガ
イ
ド

日
時
１
月
４
・
１２
・

１８
・
２５
日
、２
月
１

日
の
祝
・
日
曜
日
、

１３
時
か
ら（
雨
天

中
止
）
集
合
サ

ル
山
前

◆
動
物
鳴
き
声
カ
ル
タ
大
会

日
時
１
月
１１
日
�
、１３
時
〜
１３
時

３０
分（
雨
天
中
止
）
内
容
鳴
き
声

を
聞
い
て
そ
の
動
物
の
札
を
取
る

え

と

◆
干
支
展

日
時
１
月
４
日
�
〜
２
月
１
日
�

さ
る

内
容
来
年
の
干
支
・
申
に
関
す
る

展
示
。毎
週
日
曜
日
に
は
夕
方
の

サ
ル
の
収
容
の
様
子
を
観
察
す
る

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
も
実
施

�
�
�

四
館（
中
央
・
第
二
・

第
三
・
第
四
）共
通

◆
幼
児
ク
ラ
ブ
員
を
募
集

日
時
１
月
２２
日
〜
３
月
１１
日
の
毎

週
木
曜
日
、１０
時
〜
１１
時
３０
分（
全

８
回
）
対
象
平
成
１２
年
１２
月
３１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児
と
保
護

者

定
員
２５
組（
多
数
は
抽
選
）

申
込
み
１
月
８
日
�
、９
時
３０
分

〜
９
時
４５
分
に
各
児
童
館（
電
話
・

代
理
申
し
込
み
は
不
可
。当
日
説

明
会
あ
り
）へ

◆
み
ん
な
で
楽
し
い
雪
国
体
験

日
時
２
月
２７
日
�
〜
２９
日
�
、１７

時
３０
分
市
役
所
集
合（
２
泊
３
日
）

場
所
新
潟
県
立
こ
ど
も
自
然
王
国

対
象
市
内
在
住
の
小
学
４
〜
６
年

生

定
員
各
館
１８
名（
多
数
は
抽

選
）
費
用
１
万
２
千
円
程
度（
宿

泊
費
な
ど
）
申
込
み
１
月
１７
日

�
、９
時
３０
分
〜
９
時
４５
分
に
各

児
童
館（
電
話
・
代
理
申
し
込
み
は

不
可
。２
月
８
日
、１５
時
か
ら
説
明

会
あ
り
）へ

中
央
児
童
館（
稲
荷
山
）

�
�
�
��

�
�
�
�

◆
親
子
交
流
ス
ペ
ー
ス
１
月
の
お
休
み

毎
週
日
曜
日
、１
〜
３
・
１２
・
１３
日

◆
月
曜
日
も
開
館
し
ま
す

５
・
１９
・
２６
日
の
月
曜
日
は
開
館

◆
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

日
時
１
月
１４
日
�
か
ら
の
月
〜
金

曜
日
、１２
時
〜
１３
時

対
象
未
就

学
児
と
保
護
者

持
参
品
弁
当
、

飲
み
物
、手
ふ
き

◆
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ

日
時
１
月
１６
日
�
、１０
時
〜
１１
時

内
容
缶
バ
ッ
ジ（
直
径
５
・
４
�
）

作
り

対
象
１
・
２
歳
児
と
保
護

者

持
参
品
写
真
、イ
ラ
ス
ト
な

ど

費
用
１
個
１
０
０
円

◆
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ

日
時
１
月
９
日
�
、１０
時
〜
１０
時

３０
分

内
容
新
聞
紙
遊
び

対
象

０
・
１
歳
児
と
保
護
者

持
参
品

新
聞
紙

◆
お
母
さ
ん
と
一
緒

日
時
１
月
３０
日
�
、１０
時
〜
１１
時

３０
分

内
容
豆
ま
き

対
象
２
〜

４
歳
児
と
保
護
者

定
員
２０
組（
多

数
は
抽
選
）
持
参
品
牛
乳
パ
ッ
ク

申
込
み
１
月
１６
日
�
、９
時
３０
分

〜
９
時
４５
分
に
中
央
児
童
館
へ

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
１
月
２５
日
�
、１０
時
〜
１２
時

内
容
家
庭
で
壊
れ
た
子
ど
も
の
お

も
ち
ゃ
の
修
理

費
用
無
料（
部

品
交
換
は
実
費
）
申
込
み
１
月
１８

日
�
〜
２５
日
�
の
１２
時
ま
で
に
中

央
児
童
館（
電
話
も
可
）へ

◆
お
誕
生
会
を
し
よ
う

日
時
１
月
２３
日
�
、１０
時
〜
１１
時

内
容
１
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
、パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

対
象
未
就

学
児
と
保
護
者（
誕
生
月
で
な
く

て
も
可
）

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
１
月
の
星
空
解
説

日
時
１
月
４・１０・１１・１８・２４・２５
日
、

１１
時
と
１５
時
か
ら

定
員
１
０
０

名

費
用
小
学
生
以
上
１
０
０
円

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
星
空
と
音
楽

日
時
１
月
１０
日
�
、１８
時
〜
１９
時

内
容
中
島
み
ゆ
き

定
員
１
０
０

名

費
用
小
学
生
以
上
１
０
０
円

コ
ー
ス
名

１
月

講
習
時
間

午
前
コ
ー
ス

１７
日
�
９
時
３０
分
〜
１２
時

午
後
コ
ー
ス

１１
日
�
１３
時
３０
分
〜
１６
時

夜
間
コ
ー
ス
１４
・
２３
日

（
水
・
金
）
１８
時
〜
２０
時
３０
分
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市民会館

大・中ホール１月の予定

小ホール１月の予定

※時間はいずれも開場時間。�自は自由入場、�有は有料、�申
は申し込み、�整は整理券が必要です。（市）は市役所、
（民）は民間が主催し、関係者のみのものは掲載してい
ません。日程は変更になる場合があります
問合せ市民会館（月曜日、１２月２９日～１月５日は休
館）へ�９５３‐９１０１

◆
天
体
観
望
会
・
星
空
を
み
よ
う

日
時
１
月
１０
日
�
、１９
時
〜
２０
時

（
悪
天
候
は
中
止
。１７
時
の
天
候
で

決
定
）
内
容
望
遠
鏡
で
星
空
観
察

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
ア
ニ
メ
映
画
会

日
時
１
月
１７
日
�
、１４
時
か
ら

対
象
幼
児（
保
護
者
同
伴
）以
上

定
員
５０
名

第
二
児
童
館（
狭
山
台
）

�
�
�
��

�
�
�
�

◆
七
草
が
ゆ
を
食
べ
よ
う

日
時
１
月
７
日
�
、１１
時
か
ら

内
容
正
月
の
疲
れ
を
い
や
す
七
草

が
ゆ
を
食
べ
る

定
員
５０
名

◆
マ
マ
と
キ
ッ
ズ
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

日
時
１
月
７
日
か
ら
毎
週
水
・
木
・

金
曜
日
、１２
時
〜
１３
時

対
象
未

就
学
児
と
保
護
者

持
参
品
弁
当
、

飲
み
物
、手
ふ
き

◆
い
ち
ご
ク
ラ
ブ

日
時
１
月
２０
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時

内
容
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
手

作
り
お
も
ち
ゃ
の
紹
介

対
象
０

歳
児
と
保
護
者

◆
り
ん
ご
ク
ラ
ブ

日
時
１
月
２７
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分

内
容
豆
ま
き
ご
っ
こ

対
象
２
〜
４
歳
児
と
保
護
者

費

用
１０
円

◆
み
か
ん
ク
ラ
ブ

日
時
１
月
２１
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時

内
容
豆
ま
き
ご
っ
こ

対

象
１
・
２
歳
児
と
保
護
者

第
三
児
童
館（
広
瀬
）

�
�
�
��

�
	
�
�

◆
お
も
し
ろ
工
作

日
時
１
月
６
日
�
、１３
時
３０
分
〜

１５
時
３０
分

内
容
何
を
作
る
か
は

お
楽
し
み（
児
童
館
だ
よ
り
に
掲

載
し
ま
す
）

◆
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

日
時
１
月
１４
日
か
ら
毎
週
火
・
水

曜
日
と
３０
日
�
、１２
時
〜
１３
時

対
象
未
就
学
児
と
保
護
者

持
参

品
弁
当
、飲
み
物
、手
ふ
き

◆
チ
ャ
イ
ル
ド
ル
ー
ム

日
時
・
内
容
▼
１
月
１４
日
�
…
直

径
５
・
４
�
の
缶
バ
ッ
ジ
作
り（
１

個
１
０
０
円
）▼
１
月
３０
日
�
…

豆
ま
き
用
升
作
り
、河
原
文
庫
の

お
話
会
、１
月
の
誕
生
会（
時
間
は

い
ず
れ
も
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
）

対
象
２
〜
４
歳
児
と
保
護
者

持

参
品
▼
１４
日
…
写
真
な
ど
▼
３０
日

…
手
ふ
き
、名
札

◆
ベ
ビ
ー
ル
ー
ム

日
時
１
月
２１
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時

内
容
缶
バ
ッ
ジ（
直
径
５
・

４
�
）作
り

対
象
０
・
１
歳
児
と

保
護
者

費
用
１
個
１
０
０
円

持
参
品
写
真
な
ど

第
四
児
童
館（
水
野
）

�
�
�
��

�
�
�
�

◆
お
弁
当
タ
イ
ム

日
時
１
月
１３
日
か
ら
の
火
〜
金
曜

日
、１２
時
〜
１３
時

対
象
未
就
学

児
と
保
護
者

持
参
品
弁
当
、飲

み
物
、手
ふ
き

◆
ぱ
ん
だ
く
ら
ぶ

日
時
１
月
９
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分

内
容
ゲ
ー
ム
を
し
て

遊
ぼ
う

対
象
３
歳
児
と
保
護
者

◆
お
は
な
し
カ
レ
ン
ダ
ー

日
時
１
月
１０
日
�
、１４
時
〜
１４
時

３０
分

内
容「
ね
ず
み
の
す
も
う
」

な
ど

対
象
未
就
学
児（
保
護
者

同
伴
）以
上

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
１
月
１０
日
�
、１０
時
〜
１２
時

内
容
家
庭
で
壊
れ
た
子
ど
も
の
お

も
ち
ゃ
の
修
理

費
用
無
料（
部

品
交
換
は
実
費
）
申
込
み
１
月

９
日
�
ま
で
に
第
四
児
童
館（
電

話
も
可
）へ

◆
折
り
紙
の
部
屋

日
時
１
月
１７
日
�
、１４
時
〜
１５
時

内
容
バ
レ
ン
タ
イ
ン

対
象
未
就

学
児（
保
護
者
同
伴
）以
上

◆
こ
あ
ら
く
ら
ぶ

日
時
１
月
２０
日
�
、１１
時
〜
１１
時

３０
分

内
容
巧
技
台
遊
び

対
象

０
・
１
歳
児
と
保
護
者

◆
う
さ
ぎ
く
ら
ぶ
・
特
別
版

日
時
１
月
１８
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分

内
容
ふ
か
ふ
か
棒
で

遊
ぼ
う

対
象
１
・
２
歳
児
と
保

護
者（
父
親
の
参
加
も
歓
迎
）

◆
う
さ
ぎ
く
ら
ぶ

日
時
１
月
２７
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分

内
容
ス
タ
ン
プ
遊
び

対
象
１
・
２
歳
児
と
保
護
者

�
�
�
�

も
う
や
め
よ
う
、つ
く
ら
れ
た

「
男
ら
し
さ
・
女
ら
し
さ
」

性
差
別
の
根
本
原
因
を
探
る
男

女
共
生
講
座
で
す
。よ
り
フ
ェ
ア

で
、だ
れ
に
と
っ
て
も
生
き
や
す

い
社
会
の
姿
を
じ
っ
く
り
と
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
・
内
容
▼
１
月
２０
・
２７
日
…
仕

事
・
暮
ら
し
・
性
別
を
め
ぐ
る
二
重

の
悪
循
環（
そ
の
１
・
そ
の
２
）▼

２
月
３
日
…
二
重
の
悪
循
環
を
超

え
て
・
性
別
に
つ
い
て
公
正
な
社

会
へ
▼
２
月
１０
日
…
参
加
者
に
よ

る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

※
い
ず

れ
も
火
曜
日
の
１３
時
３０
分
〜
１５
時

３０
分
、２
月
３
日
の
み
１４
時
〜
１６

時

場
所
中
央
公
民
館

講
師
群

馬
パ
ー
ス
学
園
短
期
大
学
教
授
・

内
藤
和
美
氏

※
保
育
あ
り
、申

し
込
み
が
必
要

申
込
み
１
月
９

日
�
ま
で
に
男
女
共
同
参
画
推
進

室
へ
内
線
２
５
１
４

新春・狭山寄席（市民会館自主文化事業）
１３：３０ �有 （市）
狭山市聴覚障害者の会創立２０周年記念大会
（同会）１２：００ �自 （民）
クイチャーパラダイスコンサート
（主任手当管理運営委員会）１３：００ �申 （民）
ピアノ・ヴォーカル発表会（臼居・中島）
１２：３０ �自 （民）
健康づくり講演会（すこやかさやま連絡協議会）
１３：３０ �申 （市）

１７日（土）

１８日（日）

２４日（土）

２５日（日）

３１日（土）

狭山市シニア芸能発表大会
（狭山市老人クラブ連合会）９：１０ �自 （民）
スクリーンフェスティバル・たそがれ清兵衛
（埼玉西部毎日会）９：３０ １３：３０ �整 （民）

２４日（土）

２５日（日）
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