
３歳未満で市内在住のお子さんの
写真を掲載します。縦位置で撮った
サービス版写真の裏面に、お子さん
の氏名（ふりがな）、生年月日を記入
し、別紙に保護者の氏名、住所、電話
番号、写真に関するコメント（２０字程
度）を書いて、裏表紙記載の広報課ま
で封書でお送りください。写真を多
数お寄せいただいているため、抽選
で掲載します。また、お寄せいただい
た写真は返却しませんのでご了承く
ださい。
問合せ広報課へ内線７１６２

子どもは風の子、外
に出て元気に遊ぼう�

ひろ と

（入間川・田口寛仁く
ん・２歳１１か月）

帽子をかぶってこれ
からお出かけするんだ。
うれしいな（富士見・神
田匠くん・９か月）

僕たち親友です�
（狭山台・川上武士く

しゅう

ん・２歳、柏原・牛嶋 柊
た

太くん・２歳）

あー忙しい。僕もパ
パのお仕事のお手伝い

く う

するよ（笹井・渋谷矩生
くん・２歳４か月）

介護を受けている方などの
医療費控除と障害者控除

おむつ代の医療費控除
成人用おむつ代の医療費控除は毎年

の確定申告の際に、おむつ代の領収書
と、医師の「おむつ使用証明書」が必要
です。要介護認定を受け、おむつ代の医
療費控除を受けるのが２年め以降の場
合は、医師の証明に代えて、要介護認定
の際に取得した主治医意見書の内容確
認書を市が交付することにより医療費
控除が受けられます。交付希望の方は
申請してください。なお、確定申告の
際、おむつ代の領収書の原本は、必要で
す。また、主治医意見書の内容確認書に
関する記載要件がありますので、交付
できない場合もあります。あらかじめ
ご了承ください。
問合せ介護保険課へ内線１５５３

老齢者の障害者控除
寝たきりや痴呆などで介護が必要な

状態にある６５歳以上の方は、障害者手
帳などをお持ちでなくても所得税や市
県民税の障害者控除が適用される場合
があります。そのためには、市が交付し
た「障害者控除対象者認定書」が必要で
す。介護保険の要介護認定を受けてい
る方や同様の状態にあると思われる方
で、認定書の交付を希望する方は、お問
い合わせください。
問合せ高齢者福祉課へ内線１５７３

もろとみ

諸富美重子さん（鵜ノ木在住・６５歳）
「食べるものに気を使いながら、体を動か
すようにしています。毎日３０分のウオー
キングや、サピオのトレーニングルーム
でいい汗をかくのが私の健康法です」
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乳幼児健康診査

骨粗しょう症検診で
骨の健康状態をチェックしましょう

検診日２月９・１０・１２・１３日（月・火・木・金） 内容
問診、身長・握力・血圧測定、前腕のX線による
骨密度測定 対象今年度２０・２５・３０・３５・４０・４５・
５０・５５歳になる女性（妊娠中の方、現在治療中
の方を除く。６０歳以上の方は広報さやま１月２５
日号に掲載予定の骨折予防教室にお申し込み
ください） 申込み１月２３日（金）消印有効で、
官製はがきかFAXに氏名、住所、電話番号、年
齢、生年月日、受診希望日を記入し、保健セン
ター（〒３５０‐１３０４ 狭山台３‐２４。受診日と時間
は指定します）へ�２９５９‐５８１１、�２９５９‐３０７４
年齢の見方

※いずれも１３時～１４時に受け付け。ほかの機関で健診を受けた
方は保健センターにご連絡ください

乳幼児健康相談・身体計測
日時２０日（金）、９時～１０時 対象�相談…就学前の乳幼
児�計測のみの方…平成１５年３・５・７・９・１１月、１６年１月生
まれ 持参品母子健康手帳

ツベルクリンと判定・BCG（会場は教育センター）

持参品母子健康手帳、予防接種予診票 ※ツベルクリン実施時
に①か②かお知らせします。生後３～４８か月の間に１回受けてく
ださい。ツベルクリン反応検査で陰性の方は、BCG接種になり
ます。対象者以外で未接種の方は、保健センターに申し込んでく
ださい（電話も可、先着順）

ポリオ（会場は教育センター。車での来場はご遠慮ください）

休日診療急患センター
診療科目内科、外科、小児科、歯科 診療日１・１１・
１５・２２・２９日、９時～１２時と１３時～１７時（歯科は１５時
まで） 所在地狭山台３‐２４ 電話番号２９５８‐８７７１

※時間はいずれも１３時３０分～１４時３０分。ポリオは生後３～９０か月
に、６週間以上の間隔をあけて２回服用してください。対象児以
外で未接種の方は、保健センターに申し込んでください。他で
接種を受けた方も保健センターにご連絡ください

日曜・祝日の急患

小児科救急医療病院群輪番制病院

※いずれも急患のみ。日程により当番医が替わりますの
で、受診前にお問い合わせください

時 間
ツベルクリン１０時～１１時
判定・BCG①１０時～１１時

②１３時～１４時

対 象

平成１５年９月
～１０月生まれ

接 種 日
BCG

１２日�

ツベルクリン

１０日�

持 参 品

母子健康手帳、予防接種
予診票

対 象
平成１５年３月生まれ
平成１５年４月生まれ
平成１５年５月生まれ
平成１５年６月生まれ

実施日
２３日（月）
２４日（火）
２６日（木）
２７日（金）

所在地・電話番号
毛呂山町毛呂本郷３８
�０４９‐２７６‐１４６５
所沢市若狭２‐１６７１
�２９４８‐１１１１
�園１７‐２
�２９５８‐６１１１

所沢市若狭２‐１６７１
�２９４８‐１１１１

鵜ノ木１‐３３
�２９５３‐６６１１

毛呂山町毛呂本郷３８
�０４９‐２７６‐１４６５

医療機関名
埼玉医科大学
附属病院
国立西埼玉
中央病院

入間川病院

国立西埼玉
中央病院

狭山病院

埼玉医科大学
附属病院

時 間

１８時～翌８時

１８時～翌８時

１８時～翌８時

１８時～翌８時
１３時～翌８時
８時～１８時

１８時～翌８時

曜 日

月曜日

火曜日
水曜日

木曜日

金曜日
土曜日

日曜日

医療機関名 診 療 科 目 所在地・電話番号

狭山厚生病院
小児科、内科、皮膚科
※午前中は一般診療

中央１‐２４‐１０
�２９５７‐９１１１

入間川病院

内科、外科、脳外科、小児科、
胃腸科、循環器科、整形外科、
眼科、泌尿器科、肛門科、呼吸
器科

�園１７‐２
�２９５８‐６１１１

狭山中央病院
内科、外科、脳外科、整形外科、
胃腸科、循環器科、皮膚科

富士見２‐１９‐３５
�２９５９‐７１１１

至 聖 病 院
内科、外科、脳外科、整形外科、
小児科、皮膚科

下奥富１２２１
�２９５２‐１０００

狭 山 病 院

内科、外科、小児科、循環器科、
脳神経外科、整形外科、泌尿器
科、肛門科、呼吸器科、消化器
科、婦人科、皮膚科

鵜ノ木１‐３３
�２９５３‐６６１１

持 参 品

母子健康手帳、健康診
査票

母子健康手帳、健康診
査票、歯ブラシ

母子健康手帳、健康診
査票、歯ブラシ、採尿、
目と耳の検査結果

健診日

６日�

２０日�

２５日�

対 象

平成１５年９月１３日
～１０月５日生まれ

平成１４年７月２７日
～８月１８日生まれ

平成１２年１０月２７日
～１１月１８日生まれ

４か月児

１歳６か月児

３歳児

年齢 生 年 月 日
２０歳 昭和５８年４月１日～５９年３月３１日
２５歳 昭和５３年４月１日～５４年３月３１日
３０歳 昭和４８年４月１日～４９年３月３１日
３５歳 昭和４３年４月１日～４４年３月３１日
４０歳 昭和３８年４月１日～３９年３月３１日
４５歳 昭和３３年４月１日～３４年３月３１日
５０歳 昭和２８年４月１日～２９年３月３１日
５５歳 昭和２３年４月１日～２４年３月３１日
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