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が降りるこの時期のほうれん草は、「寒さに耐えるため、甘
みが増し、一番おいしいんです」と話す室岡さん。２５年前に、

ほうれん草の生産を本格的に始めました。「最初のころは、夏場に
葉がしおれ、どのくらいの水をあげたらいいのか分からなくて困
ったり、本当に試行錯誤の連続でした」と当時を振り返ります。新
鮮で美味しい野菜を食べてもらうために、土作りにこだわり、収穫
の翌日には出荷するようにしています。また、種まきから出荷まで
農薬や肥料などの使用状況を管理する生産履歴書を作成すること
で、食の安全を提供します。
最近では、スーパーなどが年末年始も営業し、出荷の要望に応じ
て、大晦日まで働く農家も珍しくありません。需要と供給のバラン
スの中で、コスト意識を持ち計画的に生産をしていくことも必要
なことだと、これからの野菜農家の経営を見据えていました。

（室岡清さん・堀兼・ほうれん草栽培農家）
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皆さん狭山産の野菜を召し上がってください

入
間
川
の
北
側
に
位
置
す
る
、水
富
地

区
で
一
番
大
き
な
つ
つ
じ
野
自
治
会
は
、

１
千
４
世
帯
の
集
合
住
宅
で
す
。多
く
の

緑
に
囲
ま
れ
た
環
境
と
住
宅
管
理
組
合
が

ハ
ー
ド
面
を
き
ち
ん
と
管
理
し
、ご
み
の

処
理
、清
掃
も
行
き
届
い
て
い
る
こ
と
が

自
慢
で
す
。

「
安
心
し
て
住
め
る
つ
つ
じ
野
」を
第
一
の
願
い
と
し
て
、毎
年
２
回
の
自

主
防
災
訓
練
や
住
民
み
ん
な
が
顔
見
知
り
に
な
る
よ
う
な
行
事
を
で
き
る
だ

け
多
く
行
っ
て
い
ま
す
。会
の
運
営
に
は
、役
員
、全
会
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、

し
っ
か
り
と
し
た
人
間
関
係
が
築
け
る
よ
う
に
考
え
、何
で
も
行
政
に
頼
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、で
き
る
こ
と
は
自
分
た
ち
で
行
っ
て
い
き
た
い
と
願
い

つ
つ
活
動
し
て
い
ま
す
。
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つ
つ
じ
野
自
治
会

チャリティー餅つきの売り上
げ金を寄付しました

私
た
ち
の
会
は
、柏
原
公
民
館

で
開
催
さ
れ
た
初
心
者
絵
画
教
室

の
参
加
メ
ン
バ
ー
が
中
心
に
な
っ

て
、昭
和
６１
年
に
発
足
し
ま
し
た
。

一
つ
の
手
法
に
と
ら
わ
れ
ず
水
彩
、

ち
ょ
う

そ

油
彩
、彫
塑
、版
画
な
ど
、い
ろ
い

ろ
な
作
品
に
挑
戦
す
る
の
が
特
徴

で
す
。今
は
銅
版
画
に
取
り
組
んは

で
い
ま
す
が
、作
品
を
版
か
ら
剥

が
す
と
き
が
緊
張
の
瞬
間
で
、思

い
ど
お
り
に
で
き
た
と
き
の
嬉
し

さ
は
格
別
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
技

法
の
楽
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
、年

間
で
９
点
程
度
の
作
品
を
完
成
さ

せ
ま
す
。一
つ
の
作
品
を
一
生
懸

命
完
成
さ
せ
た
と
き
の
喜
び
、わ

が
子
の
よ
う
な
作
品
を
家
に
飾
る

楽
し
さ
も
絵
画
の
魅
力
で
す
。

ま
た
、昨
年
の
春
か
ら
１３
名
の

会
員
が
２
名
ず
つ
交
替
で
、軽
費

老
人
ホ
ー
ム
柏
苑
の
食
堂
に
作
品

を
飾
っ
て
い
ま
す
。発
表
す
る
場

が
あ
る
こ
と
は
、会
員
の
励
み
に

も
な
り
ま
す
し
、毎
月
変
わ
る
絵

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
入
居
者

に
も
好
評
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、自
由
な
雰
囲
気

の
中
で
作
品
づ
く
り
に
取
り
組
み
、

楽
し
み
な
が
ら
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
問
合
せ

金
澤
冨
士
枝
さ
ん
へ
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